
٩٧ 
 

بر مبناي نظریۀ   اماحتمالاً گم شده و  لقیطۀهاي    بررسی تطبیقی رمان

  1مورین مرداك

  

  آبادي فائزه عرب یوسف. 1

  دانشیار زبان و ادبیات فارسی، دانشکدة ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه زابل.

  2  آباديعبدالباسط عرب یوسف .2

  دانشکدة ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه زابل.استادیار زبان و ادبیات عربی، 

  

  چکیده 

نوشتۀ سارا سالار نمونۀ خوبی از    اماحتمالا گم شدهنوشتۀ عبدالحلیم عبداالله و رمان    لقیطۀ      هايرمان

 لقیطۀ متونی است که به وضعیّت زن در جامعه  اي مردسالار می  پردازد. لیلی، قهرمان اصلی رمان  

زنانی    . قهرمان هر دو رمان، خود روایتگر رمان استاماحتمالا گم شدهاست و قهرمان اصلی رمان  

است و با ها را محدود کردهاند، آنپذیرفته هایی که در اجتماع  هستند که هنجارهاي جامعه و نقش

سفري درونی را تجربه می  کنند. مقالۀ حاضر در    متعدد، براي رسیدن به کمال،  هاي آشفتگی   وجود

تحلیلی، به بررسی تطبیقی این دو رمان بر مبناي نظریۀ مورین مرداك    -نظر دارد با روش توصیفی 

پبپردازد.   هاي  رمانتوالی اعمال قهرمان زن در  رسش است که  هدف این مقاله پاسخگویی به این 

اي از روابط هاي متن دو رمان و مجموعه چگونه است؟ بر این اساس، سازه  ام احتمالا گم شدهو    لقیطۀ 

لیلی توالی اعمال  متنی آن با نظریۀ مرداك ارزیابی و توصیف شد. نتایج پژوهش نشان می  دهد که  

:  کند که عبارت است ازاز الگویی ده مرحله  اي تبعیت می   ام،احتمالا گم شدهو راوي در    لقیطۀ در  

ها، موفقیت خیالی، نه گفتن زن قوي، هبوط  پنداري با مردان، مسیر آزمون ذات   گذار از زنانگی، هم

 
  انجام شده است 3245مایت مالی دانشگاه زابل با شماره گرنت این پژوهش با ح ١

  arabighalam@uoz.ac.ir      نویسندة مسؤول:  2
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و   درون  مرد  یافتن  دختر،  و  مادر  میان  زنانگی، علاج شکاف  تجدید  الهه،  ماوراي نزد  به  رسیدن 

  . دوگانگی 

    .امشده احتمالاً گم، لقیطۀ : ادبیات تطبیقی، زن در ادبیات، مورین مرداك، واژگان کلیدي     

  

 1مقدمه .  1

هدف شناخت هر چه بیشتر ادبیات داستانی فارسی و عربی، به    رو، با پژوهش پیش 

رمان  تطبیقی  (   م) 1945(   2لقیطۀ      هاي     بررسی  عبداالله  عبدالحلیم  - 1913نوشتۀ 

ش) بر مبناي  1345ش) نوشتۀ سارا سالار ( 1387(   ام احتمالا گم شده م) و رمان 1970

هاي مهمی که این دو رمان را به هم نزدیک و  شاخصهپردازد.  نظریۀ مورین مرداك می  

 هاي اصلی از لحاظ پرداخت شخصیتکند، شباهت دو اثر  ضرورت این پژوهش را اثبات می

پیرنگ و محتواي داستان است. اي  هر دو داستان به وضعیّت زن در جامعه  و شباهت در 

می هر  مردسالار  اصلی  قهرمان  و  رمان،پردازد  و    دو  جامعه  هنجارهاي  که  هستند  زنانی 

پذیرفتهنقش اجتماع  در  که  آنهایی  کردهاند،  محدود  را  وجود ها  با  دلیل  همین  به    است؛ 

از دیگرسو، از کنند.  سفري درونی را تجربه می  متعدد، براي رسیدن به کمال،   هاي آشفتگی

توان مشابهت  آنجا که ماهیت بشر در همه جاي جهان و در تمام ادوار ثابت بوده است، می

نیازهـاي  بشر و  افکار و اشتراك شخصیتّ مبـین وحـدت  ادبی را  آثار هنري و  پردازي 

هاي دیروز و امروز او در  و تشابه مسائل و دشواريهمسانی معضلات و معماهاي آدمی  

ویژه دربارة ملل شرق که از منظر دین، فرهنگ و تاریخ  جاي گیتی دانست؛ بهجا و آناین

 
UOZ- GR- 49- 9618 - استاین پژوهش با حمایت مالی دانشگاه زابل به شماره گرنت زیر انجام شده   1  

  دختر سرراهی  ٢
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هایی از یک سو و فقدان تحقیقی بنیادین وجود چنین مشابهتمشترکات زیادي با هم دارند.  

و، نگارندگان را بر آن داشت که به انجام  که به بررسی تطبیقی این دو اثر بپردازد، از دیگرس

    د. این پژوهش  بپردازن

این به  توجه  اسطورهبا  سفر  که  روایت  بر  قهرمان  «الگوي  که  دارند  تأکید  شناسان 

)، هدف این پژوهش کشف  11:  2003هاي مختلف مطابقت دارد» (کامبل،  هاي ملتقهرمان 

هاي فرهنگی  هاي مرزهاي زبانی براي رسیدن به شباهتتفاوتها و گذشتن از  تطابق این رمان

  زبان است. زبان و فارسیهاي عربمربوط به وضعیّت زنان در میان ملّت

  . پرسش پژوهش 1-1

  چگونه است؟   ام احتمالا گم شده و    لقیطۀ هاي  رمان توالی اعمال قهرمانان زن در  

  . فرضیۀ پژوهش 1-2

از الگویی ده    ام، احتمالا گم شده و راوي در رمان    لقیطۀ لیلی در رمان  توالی اعمال  

تبعیت می  با  ذات    : گذار از زنانگی، هم کند که عبارت است از مرحله  اي  پنداري 

آزمون  مسیر  تجدید  مردان،  الهه،  نزد  هبوط  قوي،  زن  گفتن  نه  خیالی،  موفقیت  ها، 

م  یافتن  دختر،  و  مادر  میان  شکاف  علاج  و  زنانگی،  درون  ماوراي  رد  به  رسیدن 

 . دوگانگی 

 

  . پیشینۀ تحقیق 2

آثار   ادبی عربی و فارسی،  در زمینۀ اسطورة سفر قهرمان و بررسی آن در متون 

. در این  است که بیشتر به بررسی سفر قهرمان مرد اختصاص دارد متعددي انجام شده 

پژوهش حاضر   با  نظري  بنیاد  لحاظ  از  نیز  مقاله  عبارت  میان چند  که  دارد  شباهت 
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نامه از بهرام بیضایی در چارچوب     است از: مقالۀ «سفر قهرمان مؤنث در سه فیلم 

این مقاله نخستین اثر به  ش) نوشتۀ محمودي و دیگران.  1393نظریۀ مورین مرداك» ( 

است که امکان انطباق ساختاري آثار هنري فارسی را با الگوي مرداك نشان    زبان فارسی

هاي بیضایی مسیر تحوّل شخصیّت زنان از ده مرحلۀ نامهکند که در فیلماثبات میدهد و می

ها، از ویژگی جامع  مشابه برخوردار است. مقالۀ فوق علاوه بر تقدّم زمانی بر دیگر پژوهش

  و مانع بودن نیز برخوردار است که بدان امتیازي خاص بخشیده است. 

پایان «بررسی پژوهش دیگر   استودیوي  آثار  در  مونث  قهرمان  سفر   لگوي ا  تطبیقی  نامۀ 

ش) از دهقانی محمدآبادي و سرکی است. این پژوهش به بررسی  1395جیبلی» (  و  دیزنی

هاي جدید دو هاي ساختاري در چگونگی معرفی و ارائۀ شخصیّت زن در انیمیشنتفاوت

گرایی  دهد که درونپردازد و نشان میکمپانی دیزنی و جیبلی در چارچوب نظریّۀ مرداك می

گرایی دنیاي غرب موجب شده است که آثار جیبلی بیشتر متمرکز  دنیاي شرق در برابر برون

محور بر مسیر تحول شخصیّت قهرمان باشند. در نتیجه تولیدات این کمپانی بیشتر شخصیّت

  محور. است تا کُنش

ۀ سنگ صبور  ش) در مقالۀ «تفرد قهرمان زن در افسان 1396خیراندیش و دیگران (   

  نامۀ «مطالعه ش) در پایان 1397»؛ مرتضوي و نظري ( الگوي فردیت مرداك با استناد به  

  و   کیمیا   مجموعۀ   موردي   مقدس: مطالعۀ   دفاع   هاي سریال   در   زن   قهرمان   سفر   الگوي 

اسماعیلی   خاك   مجموعۀ  ( سرخ»؛  در  1397پور  مؤنث  قهرمانی  «سفر  مقالۀ  در  ش) 

می  عادت  زویا  رمان  مرداك»کنیم  موربن  نظریه  براساس  این    پیرزاد  اساس  بر  نیز 

  نظریه به تحلیل آثار فوق پرداختند. 
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از دیگرسو، دربارة جامعۀ آماري مقالۀ حاضر نیز، پژوهش  هایی صورت گرفته   

ها تحلیل سفر قهرمان نیست؛ بنابراین، می  توان مدعی  یک از آن است که اساس هیچ 

گران به بررسی سفر قهرمان زن در دو رمان مذکور  یک از پژوهش شد که تاکنون هیچ 

نپرداختند و این نخستین پژوهشی است که از این منظر به مطالعۀ تطبیقی این دو اثر  

  پردازد. می 

  

  . بحث و بررسی 3

  . بنیاد نظري پژوهش 3-1

عرصه  پرکاربردترین  از  اسطوره یکی  نقد  قهرمان هاي  سفر  اسطورة  بررسی  است.    1اي، 

  پیوسته و مستحکم برخوردار است که از ژرفاي ذهن بشر هم «از اجزایی به   قهرمان   سفر 

(فوغلر،    و   مشابه   اساس،   در   اما   فرهنگ؛   هر   در   متفاوت   جزئیاتی   با   تراود. می  یکسان» 

شمولی براي نقد و تحلیل  «الگوهاي جهان   اي ). باوجود تنوع قهرمانان اسطوره 20:  2012

اي  الگوییِ تکرارشونده ) که همه به انگارة کهن 271:  1992» (غلوم،  .است ها ارائه شده آن 

اي  شکل که «رخدادهاي قهرمان از یک نقطۀ مشترك شروع و به نقطه اشاره دارند؛ بدین 

  ). 68:  2002» (حلیفی،  .شود مشخص ختم می 

که در  کشیدن از اتفاقات روزمره، در پی سفري است  ها، قهرمان با دستدر این اسطوره

) سفر قهرمان 28:  2003(کامبل،    .شودطول آن با موانعی شگفت روبرو و بر آن  ها چیره می

کُنش از  محدودیتیکی  از  رهایی  براي  قهرمان  نمادین  که  هاي  است  مادي  زندگی  هاي 

کننده براي قهرمان ارائه  «ساختاري هدفمند را در سفرهاي ظاهري و درونی و البته متحول

 
1 Hero's Journey 
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آن،    مرسوم  معناي  به  ها به جاي سفر) در برخی از این داستان13: 2014نطار،  » (الق .دهد می

  دهد.شود، رخ میسفري درونی که به ذهن و روان قهرمان مربوط می

به جوزف    ها نظریه  تریناصلی  است،گرفته  در این زمینه صورت  که   مطالعاتی   تمام  میان  از

(ایندیک،    .استبنا شده  قهرمان  سفر  با تمرکز بر   گردد کهمیباز  2و کریستوفر ووگلر   1کمپل

سفر قهرمان را در سه  )م1949( چهره هزار قهرمان کتاب بار در) کمپل براي اولین2: 2004

بازگشت  4، تشرف3مرحلۀ کلی جدایی  از وي ووگلر در کتاب   ارائه کرد  5و  سفر  و پس 

تر، آن را در دوازده مرحله بسط داد. مراحل سفر قهرمانی  م) با نگاهی جزئی1992(  نویسنده 

) سرانجام 2:  2009(رنسما،    .اي بوداو نیز همچون کمپل بر مبناي طیّ طریق مردِ اسطوره

مرداك قهرمانانه1990(  7بودنژرفاي زن در کتاب    6مورین  نمود که  م) سفر  را طراحی  اي 

وّل شخصیّت قهرمان، مخصوصاً وضعیّت زنان در جامعۀ معاصر و  شامل تمامی مراحل تح

  روانی مربوط به آنان در تعامل و مراوده با جنس مقابل است.-چالش  هاي روحی

  زن   به  که  اينقشه  یونگ،  گوستاو  کارل  تحلیلی  روانشناسی  تئوري  از  گیريبهره   با  او

 مسیر  روند  از رضایت و خرسندي احساس حال عین در و  تکامل  مسیر در حرکت احساس

، بوطیقایی نسبتاً ثابت را طراحی کرد و واژة  سفر قهرمان زنبراي تحلیل ارائه و  دهد،می را

چه در این کتاب به شکل  طور اختصاصی تعریف نمود. آنقهرمان هزارچهره را براي زن به

  ین است. شود، عبارت از سیر تکامل قهرمان زن در طول سفري نمادویژه مطرح می

 
1 Joseph Campbell 
2 Christopher Vogler 
3 Departure 
4 Initiation 
5 Return 
6 Maureen Murdock 

7 The Heroine's Jurney 
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شود تا بتواند  هاي دشواري روبرو میدر این سفر نمادین، قهرمان زن معاصر با آزمون

کند  هایش فایق آید. او تلاش مینقاط قوت خویش را کشف نماید و از آن طریق بر ضعف

پنهان مردانۀ خویش مانند تصمیم، خردورزي، شهامت و استقامت را در  ویژگی هاي نیمۀ 

آموزد که براي  هاي این آزمون به او می). پستی و بلندي63:  1393خود احیا نماید (مرداك،  

د را ابراز کند. با جا بایستد و مقتدرانه مخالفت خومحافظت از خویش در مقابل توقعّات بی

  نیمۀ زنانۀ خویش نیز بیشتر آشنا شود. 

تازه  جانی  احساساتش،  احیاي  و  زنانه  روحیاّت  تلطیف  با  زن  قهرمان  مرحله  این  در 

پیماید. این انس و الفت از طریق  تر از قبل مسیر کمال خویش را میتر و سالمیابد و قويمی

کهن مجدد  میجذب  میسر  آنیما  (الگوي  مکتب    یماآن )  146مرداك:  گردد.  در  آنیموس  و 

. به  شودروانشناسی تحلیلی یونگ به بخش ناهشیار یا خودِ درونیِ راستینِ هر فرد گفته می

دهد که آنیما  اعتقاد یونگ رسیدن هر انسانی به کمال مطلوبِ وجودي خویش زمانی رخ می

گی کامل برسند. (یونگ،  یا عنصر مادینه و آنیموس یا عنصر نرَینه در او به وحدت و یگان

1359 :278 (  

  در  سفر قهرمانِ زن  1الگويکهن  چگونه   که  داد  نشان   جهان  هايافسانه  بررسی   مرداك با

کند. او براي اثبات این مهم، الگویی  می  تکرار  جدید   قالبی  در  را  خود  مکان،   و  زمان  هر

جداگانۀ هریک از این مراحل و  متشکل از ده مرحلۀ ثابت ارائه نمود که در ادامه به بررسی 

 پردازیم:هاي آن در متن دو رمان میشاخصه

  . گذار از زنانگی 1 -3-1

کهن  الگوها، ماهیّتی جهان شمول دارند و نمایندة نوعی  ترین و اساسی  ترین خصوصیّات  

در  ).  39:  1998هاي هنري هستند. (کادُن و پرستون،     مشترك داستان  ها، اساطیر و رهیافت

 .استالگوي بزرگ و موثري وجود دارد که مادرهستی  ان الگوهاي رفتاري بالقوه، کهنمی

 
این اصطلاح   .)405: 1371(یونگ،  نامدمی  )Archetype(محتویات ناخودآگاه جمعی را «کهن الگو»  یونگ 1

  شود. تایپ»، «صورت مثالی»، «صورت ازلی» و «صورت نوعی» نیز خوانده میدر زبان فارسی «آرکی 
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حاوي نیروي حمایت بی حد چه    «مادر، تداعی اصل حیات و تولد و گرمابخش زندگی و

اس جهان  سراسر  در  زنان  براي  چه  و  مردان  (یونگ،  براي   طور به  انسان  )26:  1368ت.» 

  مند است.علاقه اولیه مادر  الگويکهن به  ناخودآگاه

  آسمانی،   مقامات  پرستش  و  پدرسالار  فرهنگ  گیريشکل  جریان  از آن  جایی که «در 

  علاقه   احسـاسِ  ایـن  شود،نمی  دیده  مردانه  عناصر  با  همسان  و  کنار  در  زنانه  و  زمینی  عناصر

کار،    نهانی  صورتبه و  (لاهیجی  شود.»  می   رانده  حاشیه  از  92:  1381به  دوري  این   (

  خانۀ نهان  در  فقط   هابسیاري از زن  وجود  از  زنانه   شده است که «بخش  سبب  الگوي مادرکهن

 و  هنر  قلمرو  در  یا  رؤیاها  ظهور  عرصۀ  حالاتشان در  و  رفتار  بر  و  شود  متجلی  ناخودآگاه

ها را تبدیل به قهرمانانی نمادین نماید که در  ) و آن 10:  1387بگذارد.» (ترقی،  تأثیر ادبیات

  . کنند کنار مردها ایفاي نقش می

و   لقیطۀدر رمان  هاي مورد بحث، قهرمانان اصلی داستان، زن هستند. هم لیلی در رمان 

در ابتداي داستان به تنهایی به سفر می  روند. لیلی در   ام،احتمالا گم شدههم راوي در رمان  

) و 47:  1945قاهره (عبداالله،  براي تجربۀ دنیایی جدید به تنهایی از پرورشگاه به    لقیطۀرمان  

نیز  ام  احتمالا گم شدهکند. راوي مونث رمان  ) سفر می149پس از مدتی به اسکندریه (همان:

) نقل مکان  54:  1387از محل سکونت خود در زاهدان به خوابگاه دانشگاه تهران (سالار،  

  شود. می  کند و وارد دنیاي جدیدي از استقلال و خودکفایی می

هاي زنانه همچون  اصلی هر دو رمان در آغاز سفر با کنارگذاشتن برخی از کلیشه  قهرمانان

الگوي سنتی مادر فاصله گرفتند و در نتیجه به  بودن از کهنوابستگی، حساسیت و عاطفی

  جهانی ناشناخته پا نهادند که براي آن  ها شبیه به یک سفر درونی بی  سابقه بوده  است.  
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رمان   در  لیلی  رمان    لقیطۀهم  در  راوي  هم  شدهو  گم  مشکلات  ام،  احتمالا  دلیل  به 

مخصوص زنانِ تنهاي دورة معاصر مجبور شدند براي مراقبت از خود قوي  تر باشند و به 

 دلیل جدا شدن از تصوّراتی که سال  ها دربارة خود و دیگران داشتند، ترسی را تجربه کردند 

(مرداك،    است.  جنسشان   هم  والد   از   ه  گیريتمایل به انزوا و حتی کنار  آن  مشخصۀ  وجه  که

) نمونه  هاي زیر از هر دو رمان، تمایل به گذار از زنانگی را در کلام هر دو  22:  1393

  قهرمان نشان می  دهد:  

«اگر مرد بودم، و به جنگ می  رفتم، شجاع  ترین جنگجو به شمار می  آمدم.»    لقیطۀ:

  ) 56(عبداالله: 

خواهد  : «خوشحالم که بچه  ام پسر است و دختر نیست... پسرم میاماحتمالا گم شده

سوپرمن باشد یا اسپایدر من. می  خواهد شجاع و قوي باشد... خودت هم می  دانی که  

  ). 36ه باید و شاید مادر نبوده  اي.» (سالار: هیچ وقت آن  چنان ک

  پنداري با مردانذات  . هم2 -3-1

بودن نیازهاي روانی       هاي زنان و مردان ناشی از غیرهمسان   بخش بسیار مهمی از تفاوت 

هایی است که در    العمل   هاست. بازتاب این نیازهاي روانی در رفتار، اعمال و عکس   آن

شود. مرداك بر این باور  هاي گوناگون از این دو گروه نشان داده می   موقعیّتشرایط و  

است که «در این مرحله تحسین و تأیید مادر، براي قهرمان زن کافی نیست؛ لذا پدر ظهور  

شود که قهرمان با  کند و این تعریف سبب میکند و زنانگی را براي قهرمان تعریف میمی

) به عبارت دیگر، قهرمان زن در ادامۀ مسیر باید  39.» (مرداك:  پنداري نماید مردها همذات

  هدایتگري از جنس مذکر بیابد تا به تکامل درونی لازم برسد.
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جوامعی مردسالار فرهنگ و تربیت    ،رمحصول دنیا، تفکّ  در هر دو رمان، قهرمانان زن

ان عربی در که از کودکی از داشتن نعمت پدر محروم بوده  اند. شخصیّت زن رمهستند  

تجربه کرده  اند که  ، عواطفی را  قاهره و اسکندریه و شخصیتّ زن رمان فارسی در زاهدان

گرفته و به آن  ها این حقیقت را اثبات کرده است که اي شکل  تحت الزامات ویژهاغلب  

فقط با اتکاي به شهود زنانۀ خود نمی  توانند زندگی خویش را پیش ببرند و براي این که  

د زندگی خود را به طور همه جانبه   مدیریّت کنند، لازم است از دریچۀ چشم یک  بتوانن

مرد نیز به پیرامون خود بنگرند؛ بنابراین، در برهه  هایی از زندگی هر دو قهرمان، مردانی در  

جایگاه حامی یا استاد حاضر شدند و همانند یک پدر خردمند قهرمان را به سوي قوي  تر  

   شدن هدایت کردند.

لیلی شخصیّت قهرمانی زنی است که با مردي پنجاه ساله به نام دکتر    لقیطۀ،در رمان  

برخورد و نیکوکار بود.»  مؤمن و خوش  "ك"که رئیس بیمارستان بود، آشنا شد. «دکتر    "ك"

و  47(عبداالله:   مسایل شخصی  و  بیمارستان  کارهاي  دربارة  لیلی  شد  باعث  ویژگی  این   (

کمک بخواهد (همان). او گاهی براي ملاقات دکتر به خانۀ او نیز    از او  اشزندگی روزمره

  "ك") سرانجام شرایط خاص زندگی لیلی، او را از هم  جواري با دکتر  69رفت. (همان:  می

  دور کرد. 

پیر خردمند   به شغلی جدید  مشغول شدن  و  دیگر  به شهري  سفر  با  لیلی  آن  از  پس 

جا با پیرمردي نگاهی مشغول به کار شد و در آن جدیدي را دریافت. در اسکندریه در درما

سال به نام «شیخ امین» که مدتی بیمار و در آن مکان تحت درمان بود، آشنا شد. (همان:  کهن

بیند. این نکته در بخش  هاي  هاي پیر خردمند را می) لیلی در شیخ امین تمامی ویژگی95
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«تو یار و یاور من در کارهایم هستی.» زیر از کلام لیلی خطاب به «شیخ امین» هویدا است: 

  ).35ها به حمایت یک پشتیبان مطمئن نیازمندیم» (همان: ) «ما سرراهی172(همان: 

پس از ترخیص «شیخ امین» از درمانگاه، ارتباط او با لیلی همچنان ادامه دارد. در بخش    

ساختن او براي رسیدن چههایی از داستان، هنگامی که ارادة آگاهانۀ لیلی دیگر قادر به یکپار

بخشد و او را  العاده به او میاي عینی، قدرتی فوقبه موفقیت نیست، شیخ امین با مداخله

سازد. او بارها با حمایت و راهنمایی پدرانه،  رو امیدوار می هاي پیشنسبت به آینده و موفقیت

از کلام لیلی خطاب به  هاي زیر  پنداري با مردان را در لیلی برمی  انگیزد. به بخشهمذات

الگوي پیر خردمند آشکار است، بنگرید: «پدر! «شیخ امین» که در آن ویژگی یاریگري کهن

اجازه بده از تو تشکر کنم؛ زیرا تو هستی که مرا از نو زنده کردي... تو چیزي را که طبیعت  

بوده     ) «پدرم! شما همیشه راهنما و یاور من 58من نداده بود، بخشیدي.» (همان:  به  

اید و امیدوارم در این مورد هم منّت خود را از من دریغ نکنید؛ زیرا جز شما کسی  

  ) 110را ندارم که به او پناه ببرم.» (همان:  

نیز زنی است ساکن زاهدان که از کودکی پدرش را   امشده احتمالا گم راوي در رمان  

این  در  است. راوي  بوده  او  دامنگیر  بزرگ  سالی  تا  این فقدان  تبعات  و  داده  از دست 

او شخصیّتی می  به  و  آفریند  را می   نام گندم  به  زنی  تخیّل خود،  دهد که     داستان در 

و ارتباط گرم گندمِ خیالی    همیشه آرزوي آن را دارد. در این دنیاي خیالی حضور پدر گندم 

شدن به پدر گندم کاملاً نشان  دهندة  با پدرش و احساس تمایل شدید راوي به نزدیک 

تلاش روانِ رنجور راوي براي پُرکردن جاي خالی پدر است. به نمونه  هاي زیر که نشان  

  دهندة نیاز شدید راوي به حضور پدر است، بنگرید:
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... احساس کردم که با صورت زمین خورده  ام؛ که هو مردي را دیدم چهارشانه «یک 

پر از خون قرمز داغ است و من احساس کردم که دارم غرق می  شوم؛ و من  صورتم 

پادشاه شکنند که می احساس کردم که زانوهام دارند می  خواهند خم بشوند و جلو این 

اي سلولی دم تک ) «پدر گندم یک قدم جلو آمد و من احساس کر   31زانو بزنند.» (سالار:  

هستم که از وسط دو نصف شده که دستهایم می  خواهند به یک طرف بروند و پاهام به  

لحظه، فقط یک لحظه توي بغلش باشم و یک  خواست یک یک طرف دیگر... چقدر دلم می 

لحظه آن دست بزرگ و سنگین، موهام را نوازش کند و یک لحظه فراموش کنم که من 

  )56-55ستم.» (همان:  جا ه کی هستم و چرا آن 

کند  الگوي پیر خردمند را ایفا می در ادامۀ این داستان دکتر روانشناسِ راوي نقش کهن   

دهد (همان: و چند بار با متذکرشدن اشکال  هاي کار راوي، به او ادامۀ مسیر را نشان می 

  پنداري با مردان شود.) و سبب می  شود که راوي قادر به همذات 46؛  33؛  31

  ها. مسیر آزمون3  - 3-1

در این مرحله قهرمان زن باید بر اسطورة وابستگی، جنس دوم و عشق رمانتیک غلبه کند.  

می   بحث  مورد  رمان  دو  در  مصادیقشان  بازیابی  و  ها  آزمون   این  معرفی  به  ادامه  در 

  پردازیم:

  . شکست هیولاي دوسر 3-1  - 3-1

هیولاي دو سر، نمادي است از تضاد انتظاراتی که از زن در جامعۀ معاصر وجود دارد و 

هر بخش آن به سمت و سویی سوق داده می  شود. زن در دنیاي کنونی باید بتواند علی  

رغم موانعی که براي حضورش در اجتماع وجود دارد، مشارکت  هاي اجتماعی خویش  

احتمالا گم  ) و راوي در رمان  37(عبداالله:    لقیطۀ در رمان  ) لیلی  66را پیش ببرد. (مرداك:  
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از خانه تصمیم  )،  54(سالار:  ام  شده  بیرون  اجتماع  انتخاب دنیاي جدید و حضور در  با 

  گیرند بر هیولاي دوسر فایق آیند. می 

رمان   در  لیلی  رمان  78-74(عبداالله:  لقیطۀ  هم  در  راوي  هم  و  شده )  گم   اماحتمالا 

از یک سو باید بتواند بر فرودستی اقتصادي، طردشدن  هاي عامدانه و ،  ) 71-70(سالار:  

شدن  ها گاه به گاه در عرصۀ اجتماع فائق آید و از دیگر سو، در محفل  نادیده انگاشته 

  تک اعضاي خانواده باشد. خانواده، کدبانویی پاسخگو به مطالبات تک 

عنوان یک  است؛ زیرا وضعیّت لیلی به بیشتر بسط داده شده   لقیطۀ این مرحله از آزمون در رمان  

سو، برچسب حرام   دختر سرراهی در جامعه  اي اسلامی، وضعیتّ بسیار آسیب  پذیري است. از یک 

) و تبعات حاصل از این عنوان و از سوي دیگر، بی  پناهی کامل یک زن که از  80بودن (عبداالله:  زاده 

است، شرایط شکست هیولاي دو سر را بسیار دشوارتر می  کند. او  داشتن هر خویشاوندي محروم  

باید هم به عنوان موجودي ظریف و لطیف قابلیّت دلربایی داشته باشد و هم در محیط کار در عین  

حفاظت از عفّت و عصمت خویش، در فضایی مملو از نابرابري و خشونت  هاي پنهان کلامی و  

  ) 96؛  50جلب کند. (عبداالله:  فیزیکی، رضایت صاحب کار خویش را  

  . شکست شاهزادة سوار بر اسب 1-3-2  - 3

است، تعمیم این عقیده است که اغلب آن  چه در مورد اکثر زنان تبدیل به باوري کلیّ شده

 را   هاآن  و  ها از راه برسد اي سوار بر اسب براي ازدواج با آندختران «آرزو دارند شاهزاده

باشد.»    اختیارشان  در  بخواهند   چههر  آنجادر   که  ببرد  شانآرزوهاي  شهر  به  بستهچشم

) این گروه از زنان مردان را افراد باشکوه و بی  نظیري می  دانند که در  3: 1982(دولینگ، 

زمینه  هاي اجتماعی، جسمانی، اقتصادي و روانی توانایی  هاي غیرقابل تصوّري دارند؛ در  

حقیقت وجود عینی ندارد و این تمایل در واقع توهم وجود   اي در   حالی که چنین شاهزاده
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را دچار   از جامعه  این جنس  که  باشد  تمام کمبودهایی  کنندة  که جبران   است  ابرَمردي 

کند تا از این تصور نادرست ها تلاش میاست. قهرمان زن در مرحلۀ آزمونحسرت کرده

  رهایی پیدا کند. 

) و هم راوي در رمان  171؛154- 151؛    141-143؛  84(عبداالله:  لقیطۀ  هم لیلی در رمان  

آوردن شهامتی که مقدمۀ  با به دست  ،)115؛  100؛  40- 39؛  28-27(سالار:    اماحتمالا گم شده

تکامل روانی سفر قهرمانی زن است، توانستند از جنس مقابل خویش اسطوره  زدایی کنند  

ازهاي خویش باشند. به نمونۀ  و به این حقیقت برسند که خودشان باید پاسخگوي اغلب نی

که آشکارا به این موضوع اشاره می  کند،  ام  احتمالا گم شدهزیر از زبان راوي در رمان  

خواهد منتظر باشد تا  خواهد سیندرلا یا زیباي خُفته باشد، نمیبنگرید: «خوشحالم که نمی

  ) 36اي روي اسب سفیدش بیاید و نجاتش بدهد.» (همان: شاهزاده

  . موفقیت خیالی 3-1-4

اما این احساس، توهمی  د؛  کن    یم  تیها احساس موفق قهرمان زن پس از عبور از جادة آزمون

کند قادر است هم قهرمان دنیاي مردانه باشد  بیش نیست. «در این لحظه قهرمان زن خیال می 

) در حالی که به دلیل محدودیّت  هاي جسمی و روحی  82و هم ملکۀ دنیاي زنانه.» (مرداك:  

ین صورت است  او در نهایت باید یکی از این دو دنیا را به نفع دیگري کنار بگذارد، در ا

هاي زنانه و ورود به لیلی با غلبه بر ضعف  لقیطۀکند. در رمان  که از این مرحله گذر می

) اما حقیقت چیز دیگري  48-33است؛ (کند که به موفقیّت رسیدهدنیایی جدید، گمان می

بعدي و خودکفایی اقتصادي به تنهایی قادر به پُرکردن خلأهاي عاطفی  است. این موفقیّت تک

دادن روان آزرده و رنجور لیلی نیست و یک زخم کهنه و یک خاکستر زیر آتش  التیام   و

  ذره روح زنانۀ او را ویران می  کند.همچنان ذره 
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نیز چنین وضعیّتی وجود دارد. موفقیّت در ورود به   امشدهاحتمالا گمدربارة راوي در  

(سالار:   (همان91دانشگاه  پسرش  مقابل  در  سربلندي  احساس  هایی  36:  )،  خرسندي    ،(

موقتی و مقطعی بودند که هرگز نتوانستند خلأ و فقدانی که در وجود او موج می  زدند را 

برطرف کنند. به جملات زیر از زبان راوي که منعکس  کنندة روان مغشوش اوست، بنگرید:  

«می  گویم: خیلی خوب، این من هستم. منی که من نیست. منی که تو نیست. منی که او  

) «به خودم می  گویم: من خودم را نمی  شناسم. تو  72نیست. منی که شما نیست.» (همان: 

خودم را نمی  شناسی. او خودم را نمی  شناسد. ما خودم را نمی  شناسیم. شما خودم را...» 

  ) 81(همان: 

  . نه گفتن زن قوي5 -1 -3

باز هم احساس رضایتمندي  وقتی زن قهرمان از طریق کمال  طلبی و غرق در کار شدن،  

دهندة حبابی به نام ندارد و از درون روان خویش زخمی و نالان هست، وضعیّت او نشان

که قهرمان    اي استجاي مردانهالگو معرّف توقعّات بیالگوي پادشاه است. «این کهنکهن

ه کمال او  ) زن در این مرحله یاد می  گیرد ک88کند.» (مرداك:  زن را از وسط به دو نیم می

در این نیست که نیازهاي خود را براي پرورده شدن و محبت دیدن فراموش کند و خارج  

  ي مرحله دارا  نی ، در ااز حدّ توان خود تلاش کند تا فقط تأیید بگیرد و تحسین شود؛ بنابراین

براي محافظت از خویش در مقابل توقّعات بی  جا بایستد و مقتدرانه  شود که     یم  یقدرت

  ت خود را ابراز کند.مخالف 

زنان هر دو رمان در مقاطعی از زندگی به دلیل ترس از طردشدن و مطلوب نبودن تلاش 

می  کردند که بر خلاف میل خود رفتار کنند تا نشان بدهند که کسی هستند که در حقیقت  

)؛ اما این وضعیتّ براي هر دو قهرمان گذرا بوده و هم 80)؛ (سالار:  96نبوده  اند (عبداالله:  
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  ام احتمالا گم شده) و هم راوي در رمان  175؛  168؛  143؛  84(عبداالله:  قیطۀ  للیلی در رمان  

در ،  )116؛  109-108(سالار:   مسیري جدید  باید  که  دریافتند  درایت خویش  و  با هوش 

دهد که لیلی قاطعانه در     زمانی رخ می لقیطۀ  زندگی خویش بیابند. این مرحله در داستان  

مقابل جوان همسایه و تهدیدها و التماس  هاي او می  ایستد و بر عقیدة خود پافشاري می   

نیز راوي با نه گفتن به خواسته  هاي منصور،   امهاحتمالا گم شد ) در داستان  141کند. (عبداالله:

  )  115شود این مرحله از کمال را تجربه کند. (سالار:  موفق می

  . هبوط نزد الهه 1-6 -3

به سوي کهن بازگشتی  ادامۀ سفر  در  زن  با قهرمان  او  دارد.  زنانه  و عواطف  مادر  الگوي 

نشینی و افسردگی» (مرداك: گوشه  «هبوط به شب تاریک روح و ملاقات با الهۀ تاریکی و یا

گردد. این مرحله از سفر  دنبال ابعاد زنانۀ طردشده در خود مینگرد و به) به درونش می117

پنداري با نیروهاي زنانه  و سفر وي به اعماق زمین براي همذات  1یادآور اسطورة پرسفون 

  ) 109: 1384؛ فراي، 454:  1383؛ فریزر، 196:  1385است. (ژیران، 

دادن شور و هیجان روان قهرمانان زن، نتیجۀ سال  ها کتمان، در هر دو رمان، از دست

انگاشتن نیازهاي عاطفی زنانه است. مرحلۀ هبوط نزد الهه هم براي لیلی در انکار و نادیده

، فرصت مجددي را فراهم می  کند  اماحتمالا گم شدهو هم براي راوي در رمان لقیطۀ رمان 

که با شناخت دوبارة خویشتنِ آسیب  دیده و به فراموشی سپرده  شدة خویش، کام  هاي  

  لقیطۀوازدة خود را دریابند و چاره  اي براي التیام زنِ افسردة درون خویش بیابند. در رمان  

مسائل ظاهري خویش   لیلی پس از ملاقات با احلام به این نتیجه می  رسد که لازم است به

) او در بُعد عاطفی و روانی نیز درمی  یابد که اعماق  164توجّه بیشتري داشته باشد. (عبداالله:

 
1 Persephone 
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- 161شدن به جمال و مهرورزي با او دارد. (همان:  وجودش نیازي سرکوب شده به نزدیک

162 (  

جه می  رسد  ، راوي نیز در بخش  هایی از داستان به این نتیاماحتمالا گم شدهدر رمان  

) از منظر عاطفی  131-121که باید بیشتر به بُعد جسمانی و ظاهري خود توجه کند. (سالار:  

و روانی نیز سعی می  کند در ذهن و تخیّل خود به گندم جان بدهد و این بخش از بُعد  

  ) 95زنانه  اش را که تا قهقراي نابودي پس زده بود، حیاتی دوباره ببخشد. (همان: 

  تجدید زنانگی   .7 -1 -3

می الهه سبب  نزد  بیشهبوط  را  زنی که خود  قهرمان  آرمانشود  مردانه  از حد وقف  هاي 

اش انس و الفتی مجدد داشته باشد. در بخش است، در ادامۀ سفر با دنیا و هویّت زنانهکرده

مند  پیش دریافتیم که هر دو قهرمان در مقاطعی از زندگی به مسائلی که یک زن به آن  ها نیاز

است، توجه نکردند و آن  ها را پس زدند. این نیازهاي وازده پیوسته درصدد راهی بودند  

زدن مجدد و  که از حالت ناخودآگاه به خودآگاه درآیند؛ به همین دلیل تلاش براي واپس

ها شد تا این     خوردن آرامش آنسرریز شدن این عواطف سبب افزایش فشار روانی و برهم

  مرحله از کمال، هر دو قهرمان راه حلی براي این مشکل پیدا کردند. که در این 

و راوي در رمان    لقیطۀبیداري دوبارة عشق و شور عاشقانه در زندگی لیلی در رمان   

از  اماحتمالا گم شده لیلی پس  است.  از سفر  این مرحله  به  قهرمان  این دو  ،گویاي ورود 

شدن  ش و فرار از تمام مردانی که قصد نزدیکوقفه دربارة گذشتۀ مُبهم خوی وجوي بیجست

به او را دارند، با تجربۀ احساس عاطفۀ زنانه به دکتر جمال، وارد این مرحله از کمال می   

(عبداالله:   رمان  184شود.  در  راوي  شده)  گم  جست  اماحتمالا  با  گندم، نیز  مجدد  وجوي 

) در این مرحله 136بیند. (سالار:  د می اش با دنیاي زنانه را در خوهایی از پیوند دوبارهنشانه
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میان کیفیّت تجدید زنانگی قهرمان زنِ دو رمان تفاوت وجود دارد؛ زیرا قهرمان زن در رمان  

   ، در انتهاي داستان موفقّ می  شود با آن نیمۀ گمشده و به حاشیه رانده اماحتمالا گم شده

ا  با  این صلح  برقرار   کند.  پیوند  و  شدة روان     ین بخش سرکوبشدة وجودش، آشتی 

  - که در طول داستان به شکل شخصیّت مجزّایی با عنوان گندم معرفی شده است-قهرمان  

  همان تجدید زنانگی او است.

  . علاج شکاف میان مادر و دختر 1-8 - 3

دختر با پرورش مادر درونی و کشف زن خردمند  -مرداك معتقد است «شکاف درونی مادر

امکان است.درون،  (مرداك:  پذیر  این167-193»  در  مرداك  تأکید می)  پیوند  باره  که  کند 

الگوي پیرزن  واسطۀ شخصیتی شفابخش و خردمند که در کهنالگوي مادر، «بهدوباره با کهن 

) در سفر نمادین لیلی و راوي در رمان  هاي 179پذیرد.» (همان:  یابد، صورت مینمود می

م که براي پیوند دوبارة دو قهرمان با دنیاي زنانه،  هایی هستی   مورد بحث شاهد حضور پیرزن

  به ایفاي نقش می  پردازند. 

پیرزنی وارد زندگی لیلی می  شود و او را دخترم خطاب می  کند و    لقیطۀدر رمان   

مدّعی می  شود که نسبت به لیلی مهر مادرانه دارد؛ زیرا لیلی شبیه یکی از دخترانش است  

) در بخش  هایی از رمان، این پیرزن با تذکرات  60که پیرزن قادر به دیدن او نیست. (عبداالله:  

وان لیلی به عنوان یک دختر سرراهی که از جانب مادر  و پندهاي خویش شکاف درونی ر

  طرد و رها شده  است را پر می  کند.

جایگاه پررنگ  تري دارد؛ زیرا شکاف میان مادر و    لقیطۀاین مرحله از کمال در رمان  

دختر در زندگی لیلی بسیار عمیق است. او از نخستین روزهاي تولدش از مادر جدا شده و  

وپنجه نرم می  کند؛ (عبداالله:  ی  بیند که در بستر بیماري با مرگ دست زمانی مادرش را م
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) بنابراین، با وجود ملاقات نهایی با مادر حقیقی، این شکاف در مسیر سفر قهرمانی او  204

هایی از رمان  از طریق ارتباط با مادر حقیقی پر نمی  شود. حضور پیرزن مذکور در بخش 

ان لیلی، تا حدودي برطرف   شود و او از این طریق  سبب می  شود، خلأ موجود در رو

بتواند به نوعی با الگویی از زن خردمندِ درون پیوند برقرار کند و به تعادل روانی لازم براي 

  ) 185- 184یک زن نزدیک  تر شود. (همان: 

الگوي مادر را پیرزن همسایه به نام خانم نعمتی  ، نقش کهناماحتمالا گم شدهدر رمان  

می  کند. این زن در برهه  هاي مختلف زندگی راوي حمایت مادرانه  اي نسبت به    ایفا

که حاضر می  شود از فرزند راوي مراقبت کند تا راوي بتواند با راوي دارد؛ از جمله این

کنندة  ) بنابراین، حضور این پیرزن نیز برطرف127فراغت مشکلات خود را حل کند؛ (سالار:  

  ر در سفر نمادین راوي در این رمان است. دخت-شکاف درونی مادر

  . یافتن مرد درون 9 -1 -3

متضاد درون و وحدت عنصر    عنصر  کشف  و  «شناخت  قهرمان،  سفر  مراحل  ترینیکی از مهم

(مورنو،   است.»  نرینه  و  قهرمان،  76:  1386مادینه  سفر  مختلف  الگوهاي  در  مرحله  این   (

) و همچنین ملاقات  191:  1384درون و ازدواج با او (بلاي،  هنگام پیوند قهرمان مرد با زنِ  به

) مشهود است. در الگوي مرداك، قهرمانِ زن با یافتن مردِ  114:  2003با خدابانو (کامبل،  

درون و کشف عنصر آنیموس، نیروهاي زنانۀ صمیمت، حساسیت و عشق را در خود زنده 

آنیموسِ روان خویش را دریابد و به    ) زیرا اگر زن عنصر مردانه یا200کند؛ (مرداك:  می

به گنجینه   آنیموس مواجه شود، می  تواند  با واقعیت  آن،  نفوذ  برابر  جاي مقهورشدن در 

  ) 289: 1359هایی از خرد و خلاقیّت وصل شود. (یونگ، 
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لیلی با قبول پیشنهاد ازدواج دکتر جمال و برقرارکردن ارتباط عاطفی با    لقیطۀدر رمان  

، فرید  اماحتمالا گم شده) در رمان  161مرحله از سفر نمادین می  شود. (عبداالله:  او وارد این  

رهدار مردي است که با حضورش در زندگی راوي، تعادل بخش آنیما و آنیموسِ درونی او  

می  گردد و راوي با پذیرفتن این رابطه موفق می  شود از احساس سرگشتگی و پریشانی  

  ) 140- 133رهایی یابد. (سالار: 

  . رسیدن به ماوراي دوگانگی 10 -3-1

کنند که  هنگامی که افراد مختلف رویدادهاي ناخوشایند را تجربه می  کنند، اغلب تلاش می

و طرد تجربه  هاي منفی،   این رویدادها را به خاطر نیاورند و حتیّ انکار کنند. این سرکوب

نگرشی خطی است که فرد بر اساس آن تلاش می  کند گذشته  ها را رها کند و فقط به آن   

چه پیش رو دارد، بپردازد. چنین عملکردي با وجود شیوع بسیار، از نظرِ شناختی ارزشمند 

ریشانی  نیست. «این رفتار دفاعی در مقابل خاطرات مزاحم بیشتر موجب دوام افسردگی و پ

شود قهرمان زن در  ) و سبب می168-167: 1396فرد می  شود.» (ولی تبار و حسین ثابت، 

اعتمادي شود؛ بنابراین او براي رسیدن به کمال، باید  طول سفر، دچار شک، سوءتفاهم و بی

) با توجه به مطالب فوق قهرمان سفر، باید  215به مرحلۀ ماوراي دوگانگی برسد. (مرداك:  

دوگانه  گراي خطی که مدام زندگی را به دو بخش گذشته و آینده تقسیم می  کند  از نگرش  

وپا می  زند، رهایی یابد و با نگرشی  و در میان برزخِ رنج از گذشته و هراسِ آینده دست

  ) 230انتها ببیند. (همان:   دایره  وار، تمام هستی را بی 

لیلی    لقیطۀرسیدن به ماوراي دوگانگی در رمان   با  براي  زمانی میسّر می  شود که او 

کمک دکتر جمال موفق می  شود با مادر حقیقی خویش مواجه شود و او را ببخشد (عبداالله: 

) و از این طریق خشم و اضطراب پنهان شده در وجودش را مدیریّت کند. در این بخش  204
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ره  اي بی   از داستان لیلی به سطحی از کمال می  رسد که در  یابد که زندگی همچون دای 

انتها، داراي بازگشت  ها و چرخش  هاي غیرقابل اجتناب است و به انسان این فرصت را  

شده را بررسی  می  دهد که همیشه در حال تلاش و حرکت باشد و بار دیگر مسیرهاي طی

کند و اشکال  ها و خطاهاي قبل را برطرف کند و در مسیري هموارتر از پیش به حرکت 

  دهد. رو به رشد ادامه

، سرگشتگی و احساس گم  شدن راوي و دوپاره شدن هویّت  اماحتمالا گم شدهدر رمان  

او در این مرحله به پایان می  رسد و راوي قادر می  شود به مرحله  اي از خودآگاهی برسد  

که از احساس دوگانگی و بیگانگی با گندم، حسد و غبطه خوردن به او، لجاجت ورزیدن و 

ایی یابد و دریابد که گندم همان خودِ آرمانی است که بدون وجود راوي انکار کردنش ره

فاقد تعیّن است. به جملات زیر از زبان راوي که نشانگر عبور او از دوگانگی است، بنگرید:  

شد، اصلا شاید گندم که با من مقایسه می«شاید هرچی گندم داشت از من داشت، از این

  )  138لار: کنار من بود که گندم بود.» (سا

  

  گیرينتیجه 

بر مبناي   اماحتمالاً گم شدهو    لقیطۀ هاي     از مجموع آن  چه دربارة بررسی تطبیقی رمان

نتایج حاصل شد که   این  زنان   تیبه وضع  سندهی هر دو نونظریۀ مورین مرداك گفته شد، 

الگوي ده توالی اعمال قهرمان زن در هر دو رمان از    داشتند.  يا   ژهیتوجه و  شی جامعۀ خو

می تبعیت  معینی  اي  همذات  کند مرحله   زنانگی،  از  گذار  از:  است  عبارت  با که  پنداري 

الهه، تجدید زنانگی،  مردان، مسیر آزمون ها، موفقیت خیالی، نه گفتن زن قوي، هبوط نزد 

یافتن مرد درون و رسیدن به ماوراي دوگانگی.   خلاصۀ علاج شکاف میان مادر و دختر، 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
52

36
6.

14
01

.1
0.

2.
4.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

lr
j.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
6-

05
 ]

 

                            21 / 25

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23452366.1401.10.2.4.5
https://clrj.modares.ac.ir/article-12-32705-fa.html


  بر مبناي نظریۀ مورین مرداك  اماحتمالاً گم شدهو  لقیطۀهاي   بررسی تطبیقی رمان 

 

١١٨ 
 

م ه  يها   افتهی  نشان  رمان  دو  م   یر  رابطۀ  که  هو  انیدهد  و  اش    تی زن  از    یک ی زنانه  

  تیبر موفق  میرابطه به طور مستق  نی اش است. ا  یروابط هر زن در طول زندگ نی اثرگذارتر

زن با مردان    کی در جامعه و رابطۀ    تیاعتماد به نفس، احساس امن  ،ییو شکست، کمال  گرا 

  است.  رگذاریتأث 

زنانه در طول   ییزن داستان با مادرشان به عنوان الگو  يپژوهش رابطۀ قهرمان  ها  نی در ا 

هر دو   سندگانی حاصل شد که نو   جهینت  نی قرار گرفت و ا  یمختلف مورد بررس  يدوره  ها

روابط،    نی را به مخاطب جامعۀ امروز بفهمانند که تمام ا  قیحقا   نی داشته  اند ا  یرمان سع

زنان دارد.   یو احساس   ی آشکار در سرنوشت اجتماع  يبا  نمودها  ی روان  و  ی عاطف   یی امدهایپ

  رندیگ   یم  میتصم  یبه شکل انتخاب  ای از داشتن مادر محروم هستند    ا ی   ی لی که به دلا  یزنان

را   شی بعُد مردانۀ روان خو  نگارند،یب  دهی را پس بزنند و ناد  شی زنانۀ روان خو  يکهن  الگو

محرم اسرار و محبوب   ،یشغل  طۀیدر ح   یه اغلب در بزرگسالجیدر نت  دهند؛یپرورش م  شتریب

امردان صاحب    ا ی خود    سیرئ بود.  م  تیموفق   ن ی منصب خواهند  زنان    ن ی ا  شود یموجب 

تجربه کنند و  شتریرا ب گرانی داشتن توقع بالا از خودشان و د ،ییگرا  احساس قدرت، کمال

  شوند. واجهبا مشکل م  شتریبا جنس مقابل ب یاز منظر روابط عاطف 

  ک ی در    د یگرفتند که با  ادی ام،  در رمان احتمالا گم شده  يدر رمان لقیطۀ و هم راو  یلیل  هم

کرده   لیبر آن  ها تحم انیاطراف يکه باورها ي رونوشت  شده  ا تیّمقطع، شخص ک یجا و 

  ي ها   تیموفق   يملاحظه و طاقت  فرسا به سو   یتاخت  و  تاز ب  يبود را رها کنند و به جا

 ، یشغل طیخشک و سخت مح يشدن در عرصه  ها روزیپ ي وقفه برا  یب شو تلا یاجتماع

که    یزن را پاسخگو باشند و آن ابعاد مهم  کی به عنوان    شیطرد شدة خو  يازهاین  یاندک
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بعُد اقناع    ابند،ی است را در  ازمند یآن ساخته شده و بدان ن  يزن برا  کی   فیروح لط تا از 

  را تجربه کنند.  يمطلوب  تر  تیّضعدچار خلأ نشوند و و یو آرامش درون یروان

کنند.    یمادر و عواطف زنانه رجعت م  يالگوکهن  يدر مرحلۀ بعد هر دو قهرمان زن به سو 

ام، فرصت در رمان احتمالا گم شده  يراو  يدر رمان لقیطۀ و هم برا  یلیل  يمرحله هم برا

وازدة خود    يکام  ها  ما،یآن يالگوجذب مجدد کهن  ق ی کند که از طر   یرا فراهم م   يمجدد

  بپردازند. شی زنانۀ خو اتیّروح میترمو به  ابند ی را در

  

  فارسی منابع

  . تهران: مروارید. 1معتمدي، فریدون. چ. ترجمه: مردِ مردش). 1384بلاي، رابرت (

  نیلوفر. : تهران .2. چهستی بانويبزرگ ش). 1387( گلی ترقی،

) فلیکس  یونانش).  1385ژیران،  اسماعیلاساطیر  ترجمه:  چ.  ابوالقاسم.  تهران: 3پور،   .

  کاروان. 

  . تهران: چشمه. 1. چامشده احتمالا گمش). 1387سالار، سارا (

  . تهران: هرمس. 1. ترجمه: رهنما، هوشنگ. چهاي زمینیصحیفه.  ش)1384فراي، نورتروپ (

. ترجمه: فیروزمند، شاخۀ زرین: پژوهشی در جادو و دینش).  1383فریزر، جیمز جرج (

  . تهران: آگاه.1کاظم. چ

  مطالعات:  . تهران3. چایرانی  زن  هویت  شناختش).  1381(   مهرانگیز  کار،  شهلا؛  لاهیجی،

  زنان. 

. تهران: بنیاد فرهنگ 1. ترجمه: موحد، سیمین. چبودنژرفاي زنش).  1393مرداك، مورین (

  زندگی.
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. 4. ترجمه: مهرجویی، داریوش. چیونگ و خدایان و انسان مدرنش).  1386مورنو، آنتونیو (

  تهران: مرکز.

 . مشهد: 1. ترجمه: فرامرزي، پروین. چچهار صورت مثالیش).  1368یونگ، کارل گوستاو (

  آستان قدس رضوي.

. مشهد: 1، ترجمه: فرامرزي، پروین. چ، اندیشهخاطرات، رویاهاش).  1371(  ____________

 آستان قدس رضوي.

. تهران:  2، ترجمه: صارمی، ابوطالب. چانسان و سمبل  هایشش).  1359(  ____________

 پایا.

خودکار منفی، نگرش  هاي منفی  ).«نقش افکار  1396ولی تبار، زهرا؛ حسین ثابت، فریده (

.  مطالعات روان  شناسی بالینیو خاطرات مزاحم در افسردگی». دانشگاه علامه طباطبائی: 
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