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Abstract 

The postmodern novels The Absolute Daily by Haifa Bitar and The Invention by 

Simon de Beauvoir are the first-person narrators of the daily lives of two divorced 

women as the protagonists of the mentioned novels. The importance of this research 

is because the neurotic character of both novels makes it possible to look at the hero 

of the two novels with a psychotic perspective and to investigate Jeffrey Young's 

initial inconsistent schemas in their characters with a comparative method. This 

research is based on descriptive-analytical method. The study aims to have a 

concrete view of the society of Syria and France and reveal the effective factors in 

the formation of these schemas in the hero of two novels and scrutinize them with 

the example of the witness. The research results indicate that the heroines of these 

two novels are both abandoned by their husbands and suffer from the same primary 
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incompatible schemas. Both protagonists of the novel suffer from various primary 

maladaptive schemas of dependence/incompetence, defect/shame, and 

abandonment/instability (abandonment), which, in the order of their origin, depend 

on in/competence in them. Relying on the father in doing all the daily tasks, even 

doing the homework, especially at the teenage age, which is the stage of reaching 

independence and self-sufficiency. In addition, there is a schema of defect/shame 

arising from their being rejected by their spouses and their divorce by them, as well 

as a schema of rejection/instability caused by their shaky relationships.  

 

 Keywords: Psychoanalytic criticism; Jeffrey Young's schemas; primary 

maladaptive schemas; Haifa Bitar; Simone de Beauvoir. 

 

Introduction 

The link between literature and psychology has long been the focus of critics, as 

literature and psychology have a mutual relationship with each other. This is 

because "both deal with the experience of language, speech, and the realm of 

imagination, and literature, with its deep consideration of the inner climate and 

effort in expressing these worlds, having greatly contributed to the progress of 

psychoanalysis, and that the science of psychoanalysis has been able to process the 

theory of artistic creations" (Ghiyashi, 2003, pp. 168-169). "Nowadays, what is 

meant by psychological criticism is criticism that is based on new psychology - 

from Freud onwards..." (Shamisa, 2008, p. 251). "Analysis of the imaginary world, 

as we don't want it to wander in a vacuum, meets with psychoanalysis." (Ayotadeh, 

2011, p. 155). The creation of a work of art is a full-view mirror of the artist, and 

this is a psychoanalytical critique that reveals the artist's heart by examining the 

circumstances of the artist and sometimes the characters of the story, and provides 

comprehensive and detailed descriptions, as if holding a microscope and 

scrutinizing its components carefully. One of the important topics in psychological 

criticism of literary text is the examination of schemas. The first person who 
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investigated the problem of schemas was Beck. He first mentioned the word schema 

in his writings. "Beck's theory about depression has four components, all of which 

are cognitive and are a problem that are used in cognitive therapy. These four 

components include self-thoughts, schemas, logical errors and cognitive triangles" 

(Ferry, 2013, p. 43). After him, Jeffrey Young entered the field of schemas. In this 

research, the similarities between the novels The Absolute Diary and The Invention 

are discussed, which are important pillars of comparative literature according to the 

opinions of the founders of the French school. 

 

Discussion 

In the novel The Absolute Diary, it can be seen that several issues caused the 

formation of the schema of abandonment/instability in the hero of the story: 1. The 

sudden interruption of his deep emotional connection with his wife and his request 

for divorce, 2. The lack of support from the family after the issue of divorce was 

raised and especially his father's disconnection with him. 

Regarding the existence of the schema of abandonment in general, several issues 

make this schema bold in her: 1. Colette's marriage with Jean-Pierre and the fact 

that she is constantly in the service of her husband. 2. The serious illness of Jean-

Pierre and Colette, which made him worry a lot and he feels that he will lose them 

forever. 3. The immigration of his daughter Lucine to America forever, 4. The 

change in the behavior of her friends towards her, especially Diana, that Monique 

is always looking for an opportunity to get the Christmas news of her husband 

Maurice's lover and the type of relationship between the two of them. Even he 

betrays her in friendship, 5. The change in the behavior of his wife Morris, who has 

been in love for many years and loved her passionately, but this love fades when 

Noili is found and then Maurice leaves him. 

An example of Dependency/incompetence schema was found in Haifa Bitar's novel 

The Absolute Diary. The hero of the novel constantly seeks help from his father, he 
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is unable to do his homework without his father's help, and this problem is 

institutionalized in his existence. This makes him procrastinate and spend a lot of 

time on the issue of separation from his unmarried wife and finally end this process 

with a pending situation. In The Invention, Monique, who is a middle-aged woman, 

seeks to divorce and separate from her husband when Maurice enters into a 

relationship with another woman named Noeli and considers himself a person who 

is unable to do anything without others and cannot cope with his daily 

responsibilities and his dependence on his wife. 

Regarding the hero of the novel The Absolute Diary, it should be said that this 

Defect/shame schema was formed in him when his wife, who was his first crush, 

left him. Here, it can be seen that because Monique, his wife, Maurice, abandoned 

him, he always thinks that he is unacceptable, full of flaws and unwanted, that is 

why Maurice preferred Noeli to him and left him. 

 

Research methodology 

This research was done with descriptive analytical method. In the descriptive part, 

we have mentioned all the evidences relevant to each variable, and explained the 

witness examples in detail. In the analytical part, we have done a deep analysis of the 

witness examples and revealed the factors that make the schemas in this novel bold. 

 

Research Findings 

Analyzing the thoughts, behavior and actions of the hero of the two novels, with a 

psychoanalytical approach and from the point of view of Jeffrey Young's 

therapeutic schemas, led us to the following achievements: The hero of the novel 

The Absolute Diary and The Invention both suffer from the same primary 

incompatible schemas. The primary maladaptive schemas that exist in both 

personalities are the dependency/incompetence schema, the defect/shame schema, 

and the abandonment/instability (abandonment) schema. The origin of the schema 

of dependence/incompetence in the hero of the novel The Absolute Diary is the 
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father's unreserved help, especially during adolescence, which is the stage of 

achieving independence and self-sufficiency in all matters, even doing homework, 

and in the hero of the novel The Invention, strong dependence on his wife and 

family, which has its roots in his childhood, as well as being in the middle age stage 

and struggling with the midlife crisis, which creates a sense of loneliness in people, 

especially women. The schema of defect/shame arises from the inattention of the 

spouses of the heroes of the two novels to them and their rejection and withdrawal 

from them, which is caused by the fact that they are left out because they are not 

lovable and attractive. 

In the case of Monique, both characters should note that their spouses' fault 

finding and blame that they are not enough and valuable is also a confirmation that 

this schema is activated. The formation of the schema of abandonment/instability 

(abandonment) in the hero of The Absolute Diary is caused by the disconnection of 

the deep emotional bond between him and his wife and his request for divorce, his 

wife preferring someone else over him and leaving him alone for a while, not being 

supported by his family and being rejected by them, and being separated from his 

beloved child Lemi for several days. In the hero of the novel The Invention 

(Monique), the following factors play a role in making this pattern bold: the 

marriage of his daughter Colette with Jean-Pierre and the fact that he is devoted to 

his wife all the time and is not by her side as before, his daughter Lucien's migration 

to America forever and leaving her alone and not sharing her grief, the incurable 

illness of Colette and Jean-Pierre, who is deeply attached to them. He feels that he 

will lose them forever. The change in the behavior of his friends towards him, 

especially Diana, who was always his secret box, secret confidant, and patient 

stone, and now their friendship has actually lost color due to Diana's behavior and 

favoring Noeli "Morris's (his wife)" lover; because Diana has betrayed their 

friendship. His wife's betrayal of him and the dissolution of their many years of love 

and the replacement of Noili and leaving him and divorcing him by Maurice are 
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some other cases in point. All these factors make the patterns bold in the hero of 

these two novels 

 

Conclusion 

The primary maladaptive schemas that exist in both personalities are the 

dependency/incompetence schema, the defect/shame schema, and the 

abandonment/instability schema 
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 چکیده 
اول شخص روایتگر    سیمون دوبووار به شیوه   « وانهاده » هیفاء بیطار و   «مطلقة یومیات » های پست مدرن  رمان 

اهمیت این پژوهش از آن جهت    های یاد شده هستند.دو زن مطلقه به عنوان قهرمان رمان   زندگی روزمره 

کاوانه به قهرمان دو  که با دیدی روان سازد  فراهم می و رمان این امکان را  د رنجور هر  است که شخصیت روان 

ها با روشی تطبیقی  های ناسازگار اولیه جفری یانگ در شخصیت آن رمان نگریسته و به بررسی طرحواره 

تا نگرش ملموس    است   . این پژوهش برآن است   استوار   تحلیلی   - توصیفی  شیوه . این پژوهش، بر  پرداخته شود 

ها در قهرمان دو رمان پرده  گیری این طرحواره سوریه و فرانسه داشته و از عوامل مؤثر در شکل   به جامعه 

نتایج پژوهش حاکی از آن است که قهرمان این دو    د. نظر قرار ده   دقت ها را مورد  رداشته و با شاهد مثال آن ب 

هر دو    . برند های ناسازگار اولیه یکسانی رنج می ز طرحواره ا   وشوهرشان وانهاده شده    از سوی دو    رمان هر

 
Email: mohseni@um.ac.ir نویسنده مسئول:                                                                                     * 



 و همکاران  ی بلاسم محسن ...                                              راناسازگ یهابر طرحواره ی خوانش

 

 
70 

 

شرم و    کفایتی، نقص/ بی   های وابستگی/ های ناسازگار اولیه از طرحواره قهرمان رمان از میان انواع طرحواره 

در   کفایتیبی  وابستگی/  طرحواره ها، ترتیب خاستگاه آن برند، که به شدن( رنج می ثباتی )ترک بی  رهاشدگی/ 

ویژه در سن نوجوانی که  پدر در انجام تمامی وظایف روزمره حتی انجام تکالیف به از استمداد  ها ناشی از آن 

شرم برخاسته از وانهادن آنان    طرحواره نقص/ . افزون بر این،  مرحله رسیدن به استقلال و خودکفایی است 

ثباتی ناشی از روابط  بی   طرحواره طرد شدگی/ نیز  توسط همسرانشان و طلاق دادن آنان توسط ایشان، و  

 . است متزلزل آنان  
 

های ناسازگار اولیه، نقد روانکاوانه، هیفاء  های جفری یانگ، طرحواره طرحواره   ، سیمون دوبووار   ها: کلید واژه 

 . بیطار 

 

 مه مقدّ .  1
پیوند ادبیات و روانشناسی از دیرباز مورد توجه ناقدان بوده است؛ زیرا ادبیات و روانشناسی با یکدیگر 

کار دارند و ادبیات با   و   خیال سر   زبان، گفتار و حوزه   تجربه دو با    چرا که »هر   ؛ دارند   متقابل  ه رابط 

غور در اقلیم درون و کوشش در بیان این عوالم، کمک شایانی به پیشرفت روانکاوی کرده و علم 

امروزه » (  168-169  :1382،  غیاثی. )های هنری برسد« آفرینش   روانکاوی توانسته به پردازش نظریه 

روانشناسی جدید مبنای  بر  است که  نقدی  روانشناسانه،  نقد  از  باشد...«   -   مراد  بعد  به  فروید  از 

تجزیه و تحلیل دنیای خیال، چنان چه نخواهیم که در خلأ سرگردان »(.  251:  1388)شمیسا،  

 ای آیینه خلق اثر هنری به گونه   (155:  1390ایوتادیه،  . ) کند« کاوی تلاقی پیدا می بماند، با روان 

ب تمام  هنرمند  روان نمای  نقد  این  و  گاهی وده  و  هنرمند  احوالات  بررسی  با  که  است  کاوانه 

جانبه و دقیق ارائه های داستان از مکنونات قلبی هنرمند پرده برداشته و توصیفاتی همه شخصیت 

گویی این که میکروسکوپی دست گرفته و درون اجزای آن را به دقت مورد واکاوی و دقت   .دهد می 

. ست ها . یکی از موضوعات مهم در نقد روانشناسانه متن ادبی، بررسی طرحواره واقع شده استنظر  

طرحواره   ه ها را مورد بررسی قرار داد، بک بود. او نخستین بار واژ طرحواره   ه نخستین کسی که مسأل 

افسردگی چهار مؤلفه دارد که همگی شناختی   بک درباره   »نظریه   هایش مطرح ساخت. را در نوشته 

این چهار مؤلفه شامل افکار خودآیند،   شناختی کاربرد دارندای هستند که در درمان ه هستند و مسأل 

پس از او جفری یانگ  (43:  1393فری،  )  .ند« هست ها، خطاهای منطقی و مثلث شناختی طرحواره 

 .استها شد و این نظریه را بسط داد. نام دیگر طرحواره، تله  طرحواره   ه وارد حوز 
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پایداری هستند که در اثر تجارب عاطفی منفی فرد ناشی از ناکامی   ها الگوهای نسبتاًطرحواره » 

می  نهادینه  فرد  در  بنیادین  روانی  نیازهای  از در  عبارتند  روانشناختی  نیازهای  این   - 1  :شود. 

بیان   - 3  ، استقلال، کارآمدی و حس هویت  - 2 (، های ایمن به دیگران )شامل امنیت، ثباتدلبستگی 

گرایانه و های واقع محدودیت   -5  ،خود انگیختگی و تفریح   -4  ،های پذیرفتنی آزادانه نیازها و هیجان 

طرحواره  مفهوم  کنترلی(  )خود  بازداری  ریشه خود  دارد  ها  روانشناسی  در  رویکرد   دیرینه  از  که 

های رحواره شود. ط دلبستگی ناشی می   ه روانشناسی شناختی، رشد شناختی، روانشناسی خود و نظری 

ها در برابر العاده هستند، طرحواره یافته در سطح فوق شناخت بسیار تعمیم   ه دهند شناختی نشان 

ها تأثیر خود را از طرحواره   . گذارندتغییر مقاوم هستند و تأثیر قدرتمندی بر شناخت و عاطفه می 

های ه های ناخودآگاه و سائق کنند، نه از طریق انگیزه طریق پردازش اطلاعات ناخودآگاه اعمال می 

کنندگان گروه کنترل که ها حاکی از آن است که افراد افسرده نسبت به شرکت غریزی. پژوهش 

ناکارآمد آن هایی که طرحواره افسرده نیستند امتیاز بیشتری در پرسشنامه  اندازه های  گیری ها را 

 (11-12:  1402ریزو و همکاران،  «. ) کنند ، کسب می دن ک می 

شباهت   پژوهشاین  در   بیان  میان  به  ه پرداخت   « وانهاده » و    « مطلقة   یومیات » های  رمان های 

  . است رای مبدعان مکتب فرانسه  آ که رکن مهم ادبیات تطبیقی طبق    شودمی 

بررسی   را از یکدیگر ها  تأثیر و تأثر آن ملل مختلف و نیز    »مکتب فرانسه ارتباط میان ادبیات 

ند، از نظر مکتب فرانسه دو اثر باید با یکدیگر ارتباط تاریخی داشته و با یکدیگر تفاوت زبان کن می 

باشند بررسی  ؛  داشته  حوز آ بنابراین  در  که  نمی   ه ثاری  حوزه  این  در  است  ملی  «. گنجد ادبیات 

 (19-20:  1359اصطیف،  ) 

 این پژوهش در تلاش است پاسخگوی سؤالات زیر باشد:

اولیه از چه طرحواره   « وانهاده » و    « مطلقة   یومیات » های  رمان   نانقهرما   - ای رنج های ناسازگار 

 ها سهم بیشتری را در این میان به خود اختصاص داده است؟ و کدامیک از آن برند؟  می 

 های یاد شده به چه عواملی بستگی دارد؟های قهرمانان رمان خاستگاه طرحواره   - 

 

 پژوهش   ۀ پیشین .  2

نگاشته شده   « مطلقة   یومیات »های مختلفی پیرامون رمان  های صورت گرفته پژوهش طی بررسی 

شهرام   نوشته ،  « طار ی ب   فاءی ه های  رمان   زن عرب در   یها رنج   بازتاب »جمله پژوهشی با عنوان  از    . است 
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به   یاد شده  . نگارندگان مقاله 2، شماره 3، دوره در فرهنگ و هنر   زن   نشریه (،  1390و دیگران )  نیازی 

های اند که بیطار با نمایاندن رنج زنان در کشورهای عربی، به رو کردن واقعیت این نتیجه رسیده 

تنهایی این زنان ناخواسته است و ریشه در اجتماع تراژیک انسانی در این کشورها دست زده است.  

 نمایاند.مردسالار دارد و بنابراین میل به دیده شدن و گفته شدن و تجلی احساساتش رخ می 

های بر اساس دیدگاه  « مطلقة  یومیات »  های دوگانه در رمان »خوانش ساختارشکنی تقابل  ه مقال 

. نگارندگان این 24  ، دوره لسان مبین   فصلنامه ،  (1395، نوشته حامد صدقی و دیگران ) هلن سیکسو« 

اند که بیطار در این رمان به ارائه مفاهیمی چون مرکزیت زنان در زندگی، به این نتیجه رسیده مقاله  

سازی های جامعه و واژگون محابا، شهامت اعتراف توسط زنان و اعتراض به سنت عشق آزاد و بی 

توانا در عصر   وضعیت انزوا، ترس و تسلیم به زنی فعال و کنشگر و معیارهای جامعه پرداخته و زن از  

 نویسندگی بدل شده است.

در هم شکسته سیمون دوبووار«  زن  القصرین نجیب محفوظ و  های بین »تحلیل تطبیقی رمان   مقاله 

های ادبیات تطبیقی،  پژوهش   ، نشریه ( 1398عبدالأحد غیبی و دیگران )   نوشته بر اساس نقد فمنیستی  

به نقد    حاکی از آن است که هر دو نویسنده   مذکور   نتایج پژوهش (.  20، پیاپی ) 2سال هفتم، شماره 

دادن به فرودستی، تسلیم آنان در برابر نظام مردسالاری، فقر و فساد زنان و نیز تباه  رفتارهای زن و تن 

اند. در خصوص رمان در هم شکسته باید گفت اختیار کردن همسر و  شدن حق و حقوقشان پرداخته 

انش( از ازدواج،  معشوق دوم توسط موریس بدون اطلاع همسر اول، منع کردن لوسین )یکی از دختر 

 های بارز نظام مردسالاری است. عدم حضور وی در کنار همسر و... از نشانه 

زبان و ادبیات   های اندکی در حوزه درمانی جفری یانگ« پژوهش   »طرحواره   در ارتباط با نظریه 

 عربی و فارسی صورت گرفته است از جمله:

الخال میلاد« بر اساس   لة شناسانه شخصیت میلاد در رمان »خبز علی طاو »تحلیل روان   مقاله 

ش(، 1402درمانی جفری یانگ«، از چیمن محمدی بایتمبر و محمد نبی احمدی )   طرحواره   نظریه 

. دستاورد این پژوهش حاکی از آن است که میلاد 69العدد،  مجلة الجمعیّة الایرانیّه للغة العربیة وآدابها 

ها، برآورده نشدن محرومیّت هیجانی و نقص است که خاستگاه ظهور این طرحواره   دچار طرحواره 

نیازهای »میلاد« به محبّت، پذیرش و تربیّت باثبات است و تأمّل در رفتار میلاد نشانگر آن است که 

 گریزد.ها می اطاعت، از این طرحواره   وی به واسطه طرحواره 

های ها« بر اساس طرحواره کاوانه شخصیت »وهاب« در رمان »خانه ادریسی »نقد روان   مقاله 

https://ensani.ir/fa/article/author/3446
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 ش(، فصلنامه1401ناسازگار اولیه با تکیه بر رویکرد جفری یانگ« از سعیده صمیمی و همکاران ) 

های مادر وهاب مهری . نتایج این پژوهش حاکی از آن است که بی 75، ش 19های ادبی، سال پژوهش 

ها را در وی فراهم نموده است، در نتیجه نیاز وهّاب به از کودکی نسبت به او زمینه ایجاد طرحواره 

 امنیت، ثبات و پذیرش ارضا نگشته است.

پیش  از  پژوهش  حوز آ رو  در  که  جهت  واکاوی   ه ن  به  تطبیقی  صورت  به  روانکاوانه  نقد 

پردازد دارای وجه می   « وانهاده » و    «مطلقة   یومیات » های  های ناسازگار اولیه در قهرمان رمان طرحواره 

های پیشین تاکنون هیچ خوانش چرا که در پژوهش   ؛ هاستتمایزی برجسته نسبت به دیگر پژوهش 

های ناسازگار اولیه آن هم به صورت طور ویژه طرحواره ای در باب آثار این دو نویسنده و به روانکاوانه 

 صورت نگرفته است.تطبیقی  

 

 مبانی نظری .  3
 .باید خوانشی بر تعریف شخصیت داشته باشیم   دهیمها را مورد واکاوی قرار  از آن که طرحواره پیش 

ضروری   مقوله  این  در  شخصیت  به  جلوه است پرداختن  که  است  شخصیت  این  زیرا  ظهور ؛  گاه 

طرحواره   ست ها طرحواره  به  منص و  می   ه ها  وجود  ظهور  و  مُبخشد  خود،  هر اختلالات شخصیتی، 

گرفته   (Persona)ن  لاتی   ه »شخصیت از واژ   . است ها در یک شخصیت  تأییدی بر وجود طرحواره 

نقابی اشاره دارد به  و   2:  1397نیا،  صفاری )   .کردند« ها در تئاتر استفاده می که هنرپیشه   شده و 

 (226:  1391گنجی،  

علمی شخصیت با کارهای   ه روانشناسی دانست. مطالع ترین موضوع علم  توان مهم شخصیت را می 

 (1:  1391خلعتبری و همکاران،  ) .  »آلپورت« و »موری« آغاز شد 

-های روانیکه در آن سیستم   استآلپورت معتقد است که شخصیت، یک سازمان پویا در فرد  » 

ی حمایت از منحصر به فرد بودن، او ا ین بر ا بنابر   ؛دکنن فیزیکی، رفتار و تفکر مشخصی را تعیین می 

 (344  تا:بی تز و شولتز،  ل )شوا   «.داند گیری شخصیت مؤثر می هم محیط را در شکل  هم وراثت و 

از بدو تولد را  اش  های زندگی نخستین سال ،  مقصود از محیط، همان اجتماعی است که کودک » 

که در   (226:  1390)گنجی،  یعنی خانواده، مدرسه، دوستان و...«    .تاکنون در آن گذرانده است 

پوشی کرد طور از این نکته نباید چشم د. همین کنگیری شخصیت نقش ارزنده و والایی ایفا می شکل 

لیکن مسأله ؛  که درست است که خانواده و سپس مدرسه و دوستان نقش مهمی در این روند دارند 
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 و چنان چه شریک زندگی فرد مناسبی باشد  استازدواج نیز بستری برای رشد و تکامل شخصیت  

شخص را به سمت و سوی شکوفایی سوق داده و در غیر این صورت وی را به ورطه نیستی و نابودی 

های جفری یانگ که این پژوهش بر آن استوار است نیز از اهمیت نقش مبحث طرحواره ند. کشا می 

شکل  عدم  در  پایدار  و  ایمن  دلبستگی  و  طرحواره همسر  درمان گیری  به  کمک  حتی  و  ها 

های طرحواره در حوزه   ه کلم  ت. کودکی است، سخن گفته اس   ه ها دورهایی که سرآغاز آن طرحواره 

  گردد. طور کلی به ساختار، قالب یا چارچوب اطلاق می گوناگونی به کار رفته است. طرحواره به 

ویژه فروسیپوس، اصول منطق را در قالب طرحواره قدیم یونان، منطقیون رواقی، به  ه »در فلسف 

ند. طرحواره در نظام فلسفی کانت، درک و دریافت نقطه اشتراک تمام عناصر اه استنباط مطرح کرد 

ها، هندسه جبری، تحلیل ریاضی مجموعه   ه این واژه همچنین در نظری .  شودیک مجموعه تعریف می 

 (29: 1393یانگ و همکاران،  ) «. ادبی و... به کار برده شده است 

 -شناختیهای درمان یکی از حوزه   -   های درمانی جفری یانگ این پژوهش، طرحواره   از مقصود  

  شود.دیگر طرحواره، تله است که از آن به تله زندگی یاد می نام  .  است 

در حقیقت طرحواره  د.  حسی و رفتاری هستن   ، ها یک الگوی فراگیر عاطفی، فکری»طرحواره 

گیرد که ها و حس بدنی را در بر می واره ای از احساسات، خاطرات، تصاویر ذهنی، شناخت مجموعه 

 ههای فرزندپروری و شیو پذیر و سبک وخوی آسیب از ابتدای زندگی تا نوجوانی در تعامل میان خلق 

آرنتز و جاکوب، ) .  گیرد«شناختی( تجربه شده شکل می های روان برخورد اطرافیان و تروماهای )ضربه 

1401  :10) 

های شرطی )ثانویه( تقسیم های ناسازگار اولیه و طرحواره ها به دو دسته کلی طرحواره طرحواره 

 شوند.می 

الگوهای هیجانی و شناختی خود»طرحواره  اولیه،  ناسازگار  رسانی هستند که در آسیب - های 

ها شامل شوند. این طرحواره اند و در سیر زندگی تکرار می در ذهن شکل گرفته ل  ابتدای رشد و تحوّ

رهاشدگی/ بی بی   طرحواره  هیجانی/  اعتمادی/ ثباتی،  محرومیت  نقص/  بدرفتاری،  عاطفی،   کمبود 

وابستگی/ آسیب بی   شرم،  نیافته/ کفایتی،  تحول  خود  بیماری،  یا  ضرر  به  نسبت  گرفتار،   پذیری 

خود انضباطی ناکافی   داری/ منشی و خویشتن بزرگ   بدبینی، تنبیه، استحقاق/  گرایی/شکست، منفی 

 (30:  1393یانگ و همکاران،  ) «.  هستند 

تحت تأثیر رویدادهای   عموماً  -1 : های ناسازگار اولیه چند ویژگی دارند از جمله اینکه طرحواره » 
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سال  ناگوار  و  می منفی  وجود  به  اولیه  و    -2 .آیند های  شدت  نظر  هرچه  از  و  متفاوتند  فعالیت 

ال کنند و به این ترتیب توانند آن را فعّ ها می ای شدیدتر باشد، شمار بیشتری از موقعیت طرحواره 

دی همراه هستند، مانند خشم، اهای منفی زی با هیجان   - 3 . کند فرد عواطف شدیدی را تجربه می 

و... شرم  ترس،  روابط   -4  نفرت،  می   بر  تأثیر  فردی  چنین ؛  گذارند بین  داشتن  با  افراد  بنابراین 

شکل طرحواره  در  اغلب  بهایی  ارتباط  تداوم  و  الگوهای ا  گیری  و  بوده  مواجه  مشکل  با  دیگران 

 اند. ش خود و دیگران آسای مد و مخل  آ رسان، ناکار گذارند که خود آسیب به نمایش می  ا ای ر رفتاری 

اند و ای ناهشیارند، در تار و پود روان ریشه دوانیده در برابر تغییر به شدت مقاوم بوده، تا اندازه   -5

بهبود آن   - 6 ها دشوار است. به همین دلیل تغییر آن  از تغییر و  از عود بسیاری  پیشگیری  ها در 

هایی های شرطی، طرحواره اما طرحواره ؛   ( 31-32:  1396اری،  قهّ)«  پزشکی مؤثر است اختلالات روان 

اما روزنه ؛  گذارندگیرند، هیچ راه گریزی برای فرد باقی نمی در سیر تحول شکل می  هستند که بعداً

ی تغییر نتیجه و ایکند توانکنند؛ بدین معنا که فرد پیش خود خیال می امیدی برای فرد ایجاد می 

 (32-33. )همان:  جلوگیری از نتایج منفی را دارد 

 « وانهاده » و    « یومیات مطلقة »   های رمان   مروری اجمالی بر 

 های پسامدرن است سوری، جزء رمان   ه اثر هیفاء بیطار پزشک و نویسند   «مطلقة   یومیات » رمان  

اول شخص نگاشته شده است. و به عبارتی فراداستان است یعنی رمانی درون یک رمان.   ه که به شیو 

مردسالارانه آن است سنتی و  وّ  ای نقدی بر شرایط حاکم بر کشورهای عربی و ج این رمان به گونه 

ها، آزردگی خاطر خویش را از این کوشد تا از فحوای متن و خلق شخصیت و نویسنده داستان می 

شرایط بیان دارد. این رمان در واقع بازتاب شرایط بغرنج یک پزشک است که همسرش در ابتدا 

گیرد و مهر ورزیدن بازد و نفرت جای آن را می رفته عشق، رنگ می ولی رفته   ؛ عاشق و دلداده اوست

گیری نموده و در پی طلاق دادن همسرش شود به طور کلی از این تعهد کناره به دیگری موجب می 

اما برآید نگه می   ؛  را در وضعیت معلق  او  داستان به مدت چهار سال  قهرمان  میان  این  در  دارد. 

تواند با او ده نمی اش نخور هر طلاق بر شناسنامه ولی چون هنوز مُ  ؛ شودمجذوب مرد دیگری می 

اش نیز که در گذشته به شود که خانواده ب رسوایی وی گشته و سبب می ج ازدواج کند و این امر مو 

اند، او را رها کنند... او هماره در کشاکش دست و پنجه نرم کردن با مشکلات است ورزیده او مهر می 

فعّ و همین مسأله طرحواره  او  را در  رنج ال می ها  این رمان  به تصویر سازد.  را به خوبی  های وی 

ن آ نویسد که نام رمان برگرفته از روزنگارهای اوست که در  کشد. شخصیت زن، خاطراتش را می می 
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 دارد. اش پرده برمی از مکنونات قلبی 

اثر سیمون دوبووار اثر نویسنده، فیلسوف و فمنیست فرانسوی، داستانی است که   « وانهاده »   رمان 

ای نقدی بر جامعه مردسالار فرانسه است و زندگی اول شخص نگاشته شده است و به گونه   ه به شیو 

کشد که همسری پزشک به نام دیده در آستانه چهل سالگی به نام مونیک را به تصویر می زنی رنج 

نام  به  و دو دختر  پیر  موریس  ژان  نام  به  دامادی  و  لوسین  و  به شدت  . داردهای کولت  زن  این 

دهد و هر لحظه گوش به زنگ مند و مدام پیگیر رخدادهایی است که برای عزیزانش رخ می دغدغه 

زندگی  تمام  و  است  فداکار  از حد  بیش  و اش خلاصه می اش در خانواده است.  مغموم  زنی  شود. 

بیند عشق میان او و همسرش رنگ باخته و همسرش به نوئیلی زنی آن که می  دیده که پس از رنج 

هایی برعکس مونیک، دلبسته گشته و اکثر اوقات طلب و با ویژگی یک دختر و به شدت جاه   بامطلقه  

های وی را نیز ندارد به درون ها و شکوه مندی گذراند و حتی طاقت شنیدن گله خویش را با وی می 

 رود. خزد و در منجلاب افسردگی فرو می خویش می 

نیز از سر اتفاق نبوده و نشانگر عشقی تازه و   استپاپانونوئل    آور به میان آمدن نام نوئیلی که یاد 

معشوقی جدید است که نویسنده به همین جهت این نام را برگزیده تا از تازه بودن این عشق پرده 

خواهد مدتی در منزل گوید می مهری تمام او را وانهاده و به وی می بردارد. در نهایت همسرش با بی 

 ؛دیگری سکنی گزیند و سپس به نوئیلی بپیوندد و هماره مترصد فرصت است تا از وی باج بگیرد

زیرا متوجه شده که مونیک زنی احساساتی است و پای احساسات که در میان باشد همه چیز را 

بخشد. مونیک پیوسته در حال دست و پنجه نرم کردن برای باز پس گرفتن موریس از نوئیلی می 

گردد. او ها در وی می باعث پررنگ شدن طرحواره   است و همین مسأله در کنار دوری از فرزندانش 

تمام رمان حاصل روزنگارهای اوست که در آن از دردها و آلامش پرده   نویسد و خاطراتش را می 

 .گذاشته شدن او توسط همسرش موریس است  کنار نام رمان نیز نشانگر وانهادن و    دارد.برمی 

 

 ها . تحلیل داده 4
 شرم   طرحواره نقص/ 

گیرد که دارای اعتماد به نفس پایینی هستند و حتی در در افرادی شکل می   طرحواره معمولًااین  

ن آ نشانگر    این امر معمولاً  . پنداری هستند یا خود زشت    (dysmorphy)مواردی دچار دیسمورفی 

های روست( برچسب بحران هویت روبه   مسأله)فرد با    است که در دوره کودکی و به ویژه نوجوانی که 
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منفی از سمت خانواده و اطرافیان به فرد زده شده و او را بر این تصور واداشته که همواره نقصی در 

 .وجود وی است و به اندازه کافی دوست داشتنی نیست 

های شخصیتش، انسانی ناقص، نامطلوب، بد، حقیر و ترین جنبه »احساس اینکه فرد در مهم 

افراد مهم زندگی بی  اینکه در نظر  آید« اش فردی منفور و نامطلوب به حساب می ارزش است یا 

 (.38:  1393)یانگ و همکاران،  

ها احساس شرمگینی »آنها بر این باورند که دوست داشتنی و ارزشمند نیستند. ویژگی مهم آن 

 (53:  1402)هیث و استارتاپ،  شان است«.  های واقعی یا خیالی به خاطر نقص 

شایسته »  را  خود  طرحواره  این  دارای  نمی   افراد  توجهی  یا  احترام  محبت،  نوع  و هیچ  بینند 

کنند، احساس ارزشمندی ندارند. این تجربه معمولًا با احساس شرم نظر از هر رفتاری که می صرف 

همراه   (BPD)شدید مرتبط است. طرحواره نقص/ شرم در بیماران دارای اختلال شخصیت مرزی  

شود. افراد متأثر از این طرحواره غالباً در دوران اعتمادی/ بدرفتاری مکرراً مشاهده می با طرحواره بی 

 :1401)آرنتز و جیکوب،  اند«.  های زیادی رنج برده ها و تحقیر شدن سازی شان از ناارزنده کودکی 

21-20) 

باید گفت که این طرحواره، زمانی در وی شکل   « مطلقة   یومیات» در خصوص قهرمان رمان  

ای متعهدّ و با گرفت که همسرش که ابتدا دلداده وی بوده است، وی را با وجود این که از خانواده 

ورزیده، رها نموده است و در وی فرهنگ و پزشکی چیره دست بوده و همواره به شوهرش عشق می 

این طرحواره شکل گرفته که چه نقصی در وی وجود داشته که این چنین واگذارده شود؛ بنابراین 

اش او را طرد بیند همه حتی خانواده شود و سپس هنگامی که می این طرحواره در وی فعال می 

زنند، این طرحواره به شدت دید دیگری به وی نگریسته و به او انگ مطلقه می   کنند و از زاویه می 

گوید از فردی که مورد تأیید همگان است حالا به می گردد و همانگونه که خود در وی پر رنگ می 

 داند چگونه باید از این شرایط رهایی یابد.فردی در مانده و رانده شده تبدیل گشته است و خود نمی 

... لقد تحوّلت من إنسانة متصالحة مع المجتمع حائزة علی رضی الوالدین إلی متمردة منبوذة،  » 
صحیح أنّني کنت متعلمة کثیراً من النبذ الإجتماعی الذي عشته، لکنني لم أعرف کیف أتراجع أو  

 (80تا:  )بیطار، بی   . « أفتح باب هدنة وصلح مع الناس ومع أبي بالدرجة الأول 

کردم و رضایت والدینم را هم ای شایسته با جامعه برخورد می ترجمه: من از انسانی که به گونه 
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به دست آورده بودم به زنی سرکش و رانده شده تبدیل شده بودم. درست است که از رانده شدن از 

نشینی کنم یا از دانستم چگونه عقب کشیدم؛ اما نمی زیستم بسیار رنج می ای که در آن می جامعه 

 نخست با پدرم آشتی کنم.  در صلح و آشتی درآیم در درجه 

است که نشأت گرفته توان اشاره کرد، نقص در روابط  و سپس با جامعه از دیگر مواردی که می 

از تغییر نظر مردم دربارۀ شکل، ظاهر، نحوه برخورد و رفتار وی است و اینکه پیوسته او را مورد 

زنند که باعث فعال شدن طرحواره نقص/ های مختلفی می ها و برچسب انتقاد قرار داده و به او انگ 

گردد؛ زیرا در جامعه سوریه وفاداری به شوهر یک التزام محسوب شده و طلاق نقصی برای شرم می 

 آید.زن به شمار می 

وتفقد المطلقة من حیث لاتدري کل حصانة أخلاقیة، ویتغیر الناس في تفسیر شکلها وسلوکها  » 
البشعة   حقیقتها  لتخفی  قناعا  الا  لیست  البراءة،  هذه  یقولون:  بریــئا.  شکلها  فإذا کان  وحرکاتها. 

الأخلاق    الفاسقة. وإذا کانت جمیلة وفائضة الأنوثة یقولون جمالها جر علیها طریق العصیان ومخالفة 
العامة، ورمي بها في هوة لاقرار لها هي الطلاق، وإذا کانت دمیمة یقولون ما من رجل قادر أن یتحمل  

 (86«. )همان:  هذا القبح، خاصة إذا ترافق مع لقب مطلقة!! 

ظاهر،   های اخلاقی پایبند نیست، نظر مردم درباره ترجمه: زن مطلقه از آن جا که به چارچوب 

گویند این معصومیت نقابی ای داشته باشد، می کند اگر ظاهر معصومانه رفتار و حرکاتش تغییر می 

گویند جذابیتش است تا با آن حقیقت زشت و گنهکار خود را بپوشاند. چنانچه زیبا و لوند باشد می 

ای ژرف به نام طلاق فرو برده است. چنانچه نازیبا باشد، بیراهه را بر او هموار ساخت و او را در چاله 

 مطلقه همراهش باشد. ویژه آن که کلمه گویند هیچ مردی تحمّل این زشتی را ندارد به می 

ویل للمطلقة التي عاشت منطلقة قبل زواجها؛ فبعد الطلاق، وحین تحاول ترمیم أشرعتها المنکسرة  » 
وبث الأمل الواهي في نفسها، وتحاول البدایة من جدید، والخروج من قوقعة القهر والمشاکل والعذاب،  

ا من إبتسامتها  تبتسم للحیاة مجدداً بما تخفی هذه الإبتسامة من جروح نازفة ساخنة، موجعة، ویل له 
ها دعوة صریحة للرجال بأصنافهم المختلفة متزوجین، وعازبین،  إنّّم یحملونّا کل إغواء أنوثة، بل آن 

«. )همان: صغاراً، کباراً، کهولًا، ودعوة لعلاقة غرامیة مع امرأة مجربة، خبیرة بالرجال والحیاة الجنسیة 

86) 
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از طلاق بخواهد  و پس  باشد  آزاد زیسته  ازدواج  از  اگر قبل  به حال زن مطلقه  ترجمه: وای 

عمل بپوشاند و تلاش کند از   های شکسته خود را ترمیم کند و به آرزوهای واهی خود جامه بادبان 

ها بیرون آید، دوباره به روی زندگی لبخند زند، نو آغاز کند و از منجلاب خشم، مشکلات و رنج 

ها های خونین و تازه و خاطرات دردناک در آن پنهان کند. وای بر لبخندش! آن لبخندی که زخم 

آورند؛ بلکه آن را دعوتی آشکار برای انواع مختلف مردان لبخندش را نوعی اغواگری زنانه به شمار می 

رب در برخورد عاشقانه با زنی مج   أعم از متاهل، مجرد، کوچک و بزرگ، میانسال و دعوتی برای رابطه 

 با مردان درزندگی زناشویی است.

 گوید: سیمون دوبوار نیز قابل مشاهده است آنجا که قهرمان می   « وانهاده » این طرحواره در رمان  

خواهم بگویم کنی؟ با حیرت به من نگریست. می »از لوسین پرسیدم درباره من چه فکر می 

گویند خیلی »سافت« هستی کنی؟ خیلی فرانسوی هستی، آنطور که اینجا می چطور مرا توصیف می 

گرایی. قدرت دفاع نداری. این یگانه نقص توست. یگانه؟ البته سوای آن تو سرزنده، خیلی هم آرمان 

با نشاط و جذابی. خیلی مختصر بود. منظورم توصیف اوست. تکرار کردم سرزنده، بانشاط، جذاب؟ 

به  می ناراحت  می نظر  توصیف  چطور  را  خودت  غرق رسید.  آن  در  چیز  همه  مرداب.  مثل  کنی؟ 

 (146  :1397)دوبوار،  شود. خودت را پیدا خواهی کرد«.  می 

شود که چون مونیک همسرش مونیس او را وانهاده است همواره در این در اینجا مشاهده می 

برد که ناپذیرفتنی، سرشار از نقص و ناخواستنی است به همین سبب است که اندیشه به سر می 

پرسد نظرش موریس نوئیلی را به او ترجیح داده و او را ترک کرده است. پس از لوسین دخترش می 

به خود بقبولاند که هنوز هم اول:  تواند از این کار دو هدف داشته باشد؛  را درباره او بگوید که می 

داشتنی نیست و به همین مُهر تأییدی بر این مسأله باشد که او دوست . دوم:  داشتنی استدوست 

سبب موریس از او کناره گرفته است. این قضیه برخاسته و نشأت گرفته از این است که موریس 

سان سرپوشی بر فاصله گرفتن از او نهد؛ جویی کرده تا بدین وسته بر او خرده گرفته و از وی عیب پی 

 بنابراین طرحواره نقص/ شرم در وی فعّال گشته است. 

 ثباتی )ترک شدن( رها شدگی/ بی   طرحواره 

ویژه عزیزان خویش قرار نگیرند این افراد همواره نگران آن هستند که مورد پذیرش اطرافیان و به 

ها را از دست خواهند داد و همواره این احساس را دارند که بالاخره روزی فرا خواهد رسید که آن 

قطع شدن ارتباط و همواره به ماندگاری و کیفیت روابط بسیار   مرگ و چه به واسطه   چه به واسطه 
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له گاه ناشی از این است که فرد در أ این مس.  کنند اعتمادند در نتیجه روابط متزلزلی را تجربه می بی 

اند یعنی اینکه والدین و اطرافیان نسبت به وی بی توجه بوده  ؛ کودکی گرسنگی روانی کشیده است 

 .اندو یا توجه کافی را مبذول نداشته 

»ترک شدن«، احساس ترک شدن از سوی افرادی است که شما دوستشان دارید که منجر   »تله 

گیر و تنها شوید. به هر طریق ممکن تصور شود سرانجام برای همیشه از نظر احساسی گوشه می 

کنید که تنها خواهید ماند، حال چه این ترک شدن از طریق مرگ باشد، چه از طریق ترک خانه می 

  (65: 1395)یانگ و کلوسکو،  و یا ترجیح دادن دیگری و ترک شما«. 

ثبات اند. بیماران دارای این طرحواره غالباً با افراد بی آنها شدیداً نگران طرد شدن از جانب سایرین 

: 1401)آرنتز و جیکوب،  شود.  شان بارها و بارها تأیید می کنند و در نتیجه طرحواره رابطه برقرار می 

18 ) 

توانند حمایت عاطفی و تشویق لازم را اش نمی کند که افراد مهم زندگی »این فرد احساس می 

اش بمیرند از او به عمل آورند و بنابراین این فرد معتقد است هر لحظه امکان دارد افراد مهم زندگی 

 (38:  1393)یانگ و همکاران،  یا این که او را رها کنند و به فرد دیگری علاقمند شوند«.  

رهاشدگی   گیری طرحواره شود که چند مسأله سبب شکل مشاهده می   « مطلقة   یومیات » در رمان  

قطع شدن ناگهانی پیوند عاطفی عمیق او با همسرش و   -1ثباتی در قهرمان داستان گشته:  بی   / 

او   از جانب  او توسط همسرش و تنها   -2مطرح شدن درخواست طلاق  به  ترجیح دادن دیگری 

ویژه حمایت نشدن از سوی خانواده پس از مطرح شدن قضیه طلاق و به  - 3گذاردن او برای مدتی 

سال( که به حالت معلّق بود یعنی   4قطع ارتباط پدرش با او پس از آن که فهمید او در این مدت ) 

نه همسرش در کنارش بود و نه اینکه حاضر بود او را طلاق دهد، پنهانی به مرد دیگری علاقمند 

وافری که به   علاقه   -4ا با وی کمرنگ و سپس قطع کرد  گشته و عملًا رفته رفته ارتباط خود ر 

های چند روزه باعث گشته ترس عمیقی در جانش رخنه کند کودکش لمی دارد و گاه این جدایی 

 که ممکن است دیگر او را نبیند. 

شود: طرد شدن از سوی همسر، قطع شدن پیوند عمیق تک این موارد پرداخته می حال به تک 

آمیز به او با پدر که از کودکی با وی بسیار مأنوس بوده، باعث شده علاوه براینکه به حالتی اغراق 

کودکش عشق ورزد و پیوسته در خیالش از دست دادن او را به تصویر کشد و برای این مسأله خیالی 

رنج بکشد و افسوس بخورد و تا سرحد جنون دخترکش را دوست بدارد و تمامی آرزوها و امیالش 
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خویش را قربانی امیال او کند؛ مثلًا آن جا که تاجر   را در وی خلاصه کرده و حتی احساسات و آینده 

دهد به خاطر کودکش هم که شده قید این ازدواج را بزند. از مسائل مصری به او پیشنهاد ازدواج می 

ثباتی معتقدند روابط عاطفی رهاشدگی/ بی   دیگری که حائز اهمیت است، بیماران دارای طرحواره 

زند با این که خود تداوم نخواهند داشت؛ بنابراین او چندین بار دست رد به عشق این جوان می 

بیند همین مسأله ورزیدن نمی دارای موقعیتی درخور و شایسته است؛ اما گویی خود را شایسته عشق 

پناه است به شاید چون بی  ورزی این جوان شک کرده و احساس کند شود بارها به عشق موجب می 

 او روی آورده است و بنابراین چندین بار لب به اعتراف گشوده است:

زوجان منسجمان في العقد السادس، وأنا رأس المثلث، إمرأة مهجورة في الثلاثین، داخلي دائما  » 
یفلي كبركان، صراخ أخرس یفجر شراییني، وأتساءل أبدا: إلى متى؟! وشبابي المدفون بین عجوزین  

من  شبعا من الحیاة، وأنتفض واقفة وأنسحب من الصالون، وأنا أحس ان بخار الانفجار أخذ يخرج  
صدري صاعدا إلى أنفي وفمي وأذني، وأدخل غرفة نومي، وأنظر لنفسي في المرآة فتطالعني صورة امرأة  
جامدة الملامح، شفتاها مطبقتان ولكن لو إنفرجتا لخرجت من بینهما حمم، نظرة عمیقة جامدة تنذر  

 (13ا: ت )بیطار، بی «.  أن حریقا قریبا سیشتعل آكلا الأخضر والیابس، ویهدني الاعیاء 

ترجمه: پدر و مادرم زوجی هماهنگ در دهه ششم زندگیشان هستند و من رأس این هرم، زنی 

صدایی آید، فریاد بی فشان به جوش و خروش درمی تنها در سی سالگی، درونم همیشه مانند آتش 

ام در میان یک پرسم: تا به کی؟ در حالی که جوانی کند و همیشه از خودم می رگهایم را پاره می 

شوم، خورم و از سالن خارج می اند دفن شده است. و ایستاده تکان می زوج پیر که از زندگی سیر شده 

ام و دهانم و گوشم ام خارج شده و به سوی بینی کنم که دود این انفجار از سینه و من احساس می 

شک به من زنی خ   کنم پس چهره شوم و در آینه به خودم نگاه می رود، و وارد اتاق خوابم می بالا می 

های سوزانی خارج خواهد شد، نگاهی ها آب نگرد؛ با لبانی بسته؛ امّا اگر منفجر شوند از میان آن می 

الوقوعی روشن خواهد شد و تر و خشک را خواهد خشک و جامد که نذر کرده است آتش قریب 

 کند.«خورد و خستگی مرا آرام می 

 گوید:و در جایی دیگر می 

صحیح أنك في النهار تعملین وتحتكین بالناس وتمشین في الشوارع المزدحمة وتركبین الباصات  » 
والسیارات ولكن وحدتك نفسها تظل قابعة في مكان ما من نفسك منقوقعة كقط مریض، حتى حین  
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السریر فإنك تحسین وحدتك وأحزانك وخیبات أملك وأحلامك  ترتاحین في غرفتك ظهرا وترتمین على  
تصالحت   تناقضاته  لكأن  عناصره،  فصل  یصعب  متجانسة كخلیط  تجتمع كلها  وآمالك، كیف 

 (13)همان:    . « وتجاذبت كشحنتین متعاكستین 

کنی کنی و با مردم صحبت می گویم درست است که تو در طول روز کار می ترجمه: به خودم می 

ات به نوبه خود شوی؛ اما تنهایی ها می ها و ماشین زنی و سوار اتوبوس های شلوغ قدم می و در خیابان 

ای ناخوش حتی هنگامی سر جای خودش است در جایی از وجود تو جاخوش کرده است مانند گربه 

ات ات و اندوهت و ناامیدی کشی تنهایی کنی و روی تخت دراز می که ظهرها در اتاقت استراحت می 

ها را که همچون مخلوطی هستند که آن   کنی. چگونه همه و رؤیاهایت و آرزوهایت را احساس می 

 کنی، گویا تناقضاتش با یکدیگر صلحجدا کردن اجزایش از یکدیگر سخت و دشوار هستند، جمع می 

 اند.کرده و همچون دو نیروی متضاد به یکدیگر جذب شده 

« سیمون دوبوار نیز باید گفت این طرحواره وانهاده در خصوص وجود این طرحواره در رمان » 

رفتارهای غیرمعمول همسرش موریس که پزشک   گیرد که متوجه هنگامی در مونیک شکل می 

عاطفه شود، سرد، بی گردد، بیش از حد غایب می شود مثلًا این که دیر هنگام به منزل باز می است می 

شان مهر شده و حتی بیماری دخترشان کولت که ثمره عشقشان و ازدواج چندین و چند ساله و بی 

شود که همسرش اهمیت گشته است و بنابراین با سؤال پیچ کردن موریس متوجه می است برایش بی 

 به او خیانت کرده است: 

 این چه وقت برگشتن است؟ کجا بودی؟   - » 

 دانم سه صبح است. می  - 

گردی. تا این شوم، و تو ساعت سه صبح برمی کولت مریض است، از نگرانی دارم دیوانه می   - 

 کردید. ساعت که کار نمی 

کلمات  اتفاق  سر  از  بدهد،  توضیحی  کنم  وادار  و  بیاورم  در  حالت  این  از  را  او  که  این  برای 

 معنایی بر زبان آوردم: بی 

 جریان چیست؟ زنی در زندگیت پیدا شده؟   - 

 بدون این که نگاه از من برگیرد گفت: 

 (17-16:  1397)دوبووار،  بله مونیک، زنی در زندگیم پیدا شده«.   - 

ازدواج کولت با   - 1گردد:  به طور کلی چند مسأله باعث پررنگ شدن این طرحواره در وی می 
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بیماری سخت ژان پیر و کولت که بسیار   -2ژان پیر و این که پیوسته در خدمت شوهرش است.  

مهاجرت دخترش  -3ها را از دست خواهد داد. کند برای همیشه آن نگرانش ساخته و احساس می 

ویژه دیانا که مونیک همیشه مترصد تغییر رفتار دوستانش با او به   -4لوسین به آمریکا برای همیشه.  

فرصت است تا اخبار نوئیلی معشوقه همسرش موریس و نوع رابطه میان آن دو را از او بگیرد بلکه 

او خیانت   با رقه  به  نیز در دوستی  او  بربندد؛ حتی  امیدی در دلش جرقه زده و نا امیدی رخت 

تغییر رفتار همسرش موریس با آن که عشقی چندین و چندساله به یکدیگر داشته و   - 5ورزد.  می 

داشته است؛ ولی این عشق با پیدا شدن نوئیلی رنگ باخته و سپس موریس اشقانه او را دوست می ع 

کند؛ بنابراین او که از طرد شدن هراس داشته گوشه گیر و تنها و منزوی گشته و وی را ترک می 

حال با ترجیح دادن نوئیلی بر او تنها خواهد ماند و حتی روابط این افراد که غالباً مضطربند ناپایدار 

ثبات است؛ بنابراین او در بندند موریس یکی از این افراد بی ثبات دل می است؛ چرا که به افراد بی 

زند ها نقاب دروغین می گیرد و به آن مهمانی روابط تمامی افراد حاضر در مهمانی را به سخره می 

ویرانی نهاده است و موریس سال تباه گشته و رو به  همه همان گونه که رابطه خود پس از گذشت این 

 او را ترک کرد:

ها را باور های قبل، پیوند هر زنی با مردش و هر مردی با زنش برایم ملموس بود. زوج »سال 

دیدم که بر حسب تصادف کنار هایی را می کردم. ولی شب نوئل آدم داشتم، چون خودمان را باور می 

رسید که موریس به پوستم شد؛ به نظرم می هم نشسته بودند. هرازگاهی، سراب پیشین زنده می 

ای جوش خورده است. انگار موریس همیشه شوهرم خواهد بود همان طور که کولت، دخترم؛ رابطه 

که ممکن است فراموش و تباه شود، ولی از بین رفتنی نیست؛ ولی این رابطه از سوی او قطع شده 

بود: دو بیگانه بودیم. میل داشتم فریاد بزنم و بگویم: همه چیز دروغ است، بازی است، مضحکه 

 (110ت«. )همان:  اس 

هستی و   کند که گویی روی ورطه و به تنهایی خود و افتادن در منجلاب افسردگی اعتراف می 

نهد به مشروب شناسد و هنگامی که اوضاع رو به وخامت می خورد، روز و شب را نمی نیستی تاب می 

برد و شود به رمان پناه می یا داروهای خواب آور پناه برده و هنگامی که اندکی وضعیتش بهتر می 

شود، گویی از فشار تنهایی، ارتباطش دهد در دنیای خیال غرق می هنگامی که به رادیو گوش فرا می 

 کند: با واقعیت را از دست داده و در عالم دیگری سیر می 

شناسم؛ وقتی حالم خیلی بد ام خودم را در گور دفن کنم؛ روز و شب را دیگر نمی »خواسته 
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آور. بخش یا داروهای خواب خورم، آرام شود، مشروب می چیز غیرقابل تحمّل می است، وقتی همه 

کنم: یک شوم و خودم را در یک رمان پلیسی غرق می وقتی بهترم به دواهای محرّک متوسل می 

کنم و از یک کند، رادیو را روشن می ام می ها تهیه کرده بودم. وقتی سکوت خفه عالم از این رمان 

کنم: این جهان، زمان، ها را درک می رسد که به زحمت آن سیاره دوردست صداهایی به گوشم می 

های خود را دارد که کاملًا برایم ناآشنا هستند. ها و سرگرمی ها و زبان خاص، دغدغه ساعات، قانون 

ید همه چیز ای از آزاد شدن از ق وقتی آدم کاملًا تنهاست و در به روی خود بسته است، به چه درجه 

ها جا خاکستر ریخته، خودم کثیفم، ملحفه رسد! اتاق بوی خاکستر سیگار و الکل گرفته، همه می 

ای مرا محافظت های کثیف، کثیف است. این کثافت مثل پوسته کثیفند، آسمان هم در پشت شیشه 

کند. لغزیدن به دورتر در عدم چندان مشکل نیست، لغزیدن تا جایی که بازگشتی در کار نباشد؛ می 

ام، برای مردن هنوز زود است، عادلانه نیست! نه خواهم! چهل و چهار ساله خواهم، نمی ولی نمی 

 (115خواهم بمیرم«. )همان:  توانم دیگر زندگی کنم و نه می می 

وای!   - گوید:یا در جایی دیگر دیانا که پیش از این دوست صمیمی وی بود صراحتاً به او می 

ای دارید! کنجکاوی و بدجنسی باعث آمدنش شده بود. فوراً چقدر لاغر شده اید! چقدر حالت خسته 

گرفتم... و همان گونه که خود مونیک به این مسأله پی برده است؛ عملاً مونیک را از خود رانده و 

شان خیانت کرده است؛ چرا که جانب نوئیلی را گرفته و پیوسته در پی حمایت از اوست، به دوستی 

 گوید: همچنان که می 

کند حقیقت را به شما بگوید؛ به عقیده من اگر خیلی بخواهیم پنهان کاری کسی جرئت نمی   - » 

ایم. شما باید خود را متقاعد کنید که موریس، نوئیلی را دوست دارد؛ جریان ها بد کرده کنیم به آدم 

 خیلی جدی است.

 نوئیلی این را به شما گفته است؟  - 

اند، در کورشوال. آن دو برای زندگی مشترک ها را زیاد دیده نه فقط نوئیلی. دوستانی که آن   - 

 (127رسیدند«. )همان:  خیلی مصمم به نظر می 

کند تا از این اتفاق )ترک شدن توسط های وجودش را جمع می و او پیوسته آخرین بازمانده 

 موریس( جلوگیری به عمل آورد:

 ای با او زندگی کنی؟ کند حقیقت دارد، تصمیم گرفته چیزی که نوئیلی نقل می   - » 

 ای تردید کرد. کند چون حقیقت ندارد. لحظه حتماً چنین چیزی را نقل نمی   - 
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شود، این است ام، چون به تو مربوط می چیزی که آرزو دارم و درباره آن با نوئیلی گفتگو نکرده   - 

 که مدتی تنها زندگی کنم، البته موقتاً. 

 کشمکش بین ما در صورت جدا زندگی کردن از بین خواهد رفت! 

 خواهی ترکم کنی؟ می  - 

 نه، به هیچ وجه. ما همدیگر را مثل سابق خواهیم دید.  - 

 خواهم! نمی  - 

 فریاد زدم. مرا در آغوش گرفت. 

 با ملایمت گفت: 

نظر بس کن! بس کن! همین جوری گفتم. اگر تا این حد برایت دشوار است از این برنامه صرف   - 

 کنم. می 

اندازد: یقین دارم اوست که راه می خواهد موریس مرا ترک کند اصرار دارد. دعوا به نوئیلی می 

سرانجام و بیهوده بوده و ولی تلاش او بی   ؛ (129کند. نه، تسلیم نخواهم شد« )همان: تشویقش می 

 برد: ره به جایی نمی 

ام تا گونه سنگین است. تلگراف زده گردم. گرداگردم شب همیشه همان »فردا به پاریس برمی 

گردم بخواهم موریس به اورلی نیاید. شهامت روبه روشدن با او را ندارم. خانه را ترک خواهد کرد. برمی 

 (147و او رفته است«. )همان:  

گزد، گویی در تار و پود واین گونه است که تنهایی به سان ماری زهرآگین با نیشش او را می 

مکد جان وی رخنه کرده، در جای جای وجود او تنیده و به سان خون آشامی هرلحظه خون او را می 

مانده که گوید از او فقط جسدی برجای گونه که خود می تا این که جانی برایش باقی نماند. همان 

 بدون استمداد از دیگران قادر به انجام هیچ کاری نیست:

رسد که تمام کردن  گویم باز یک روز شروع شد، به نظرم می گشایم می »وقتی صبح چشمانم را می 

روز غیرممکن است. دیروز در وان حتی بلند کردن دستم برایم دشوار بود: چرا دستم را بلند کنم، چرا  

 ( 147مانم، کاملًا فلج«. )همان:  رو می ها در حاشیه پیاده قدم بردارم؟ وقتی تنها هستم دقیقه 

تنهایی قهرمان رمان   اوج  بیانگر  فوق  زیرا گوشه   « وانهاده » متن  گیری و سیمون دوبوار است؛ 

انزوای قهرمان کاملًا مشهود است و دلیل آن طرد شدن از سوی اطرافیان است تا آنجا که خود را 

جامعه کشیده شده یا کاملاً فلج است و از انجام کوچکترین   کند که به حاشیه به فردی تشبیه می 
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 کاری عاجز است. 

 کفایتی وابستگی/ بی   طرحواره 

کنند که باید دیگران این افراد نیز از اعتماد به نفس کافی برخوردار نبوده و همواره احساس می 

ها و وظایف خود برآیند. یکی از مواردی را به یاری بطلبند تا بتوانند از پس انجام دادن مسئولیت 

هایی با میزان دلبستگی افراطی گونه باشند؛ پرورش در محیط خانواده افراد این این    شودکه باعث می 

گیرند یا این که در است که با محافظت بیش از حد و افراط گونه، جلوی احساس کفایت فرد را می 

های شدیدی را از خود بروز داده و کودک را به اصطلاح نازپرورده، برابر حوادث ناگوار، والدین، نگرانی 

 .آورند بار می 

»احساس درماندگی و ناتوانی در انجام دادن امور زندگی ویژگی محوری بیمارانی است که دارای 

توانند کنند بدون کمک جدی دیگران نمی ها احساس می کفایتی هستند. آن طرحواره وابستگی بی 

ها نداشته و شان برآیند. والدین این افراد هرگز خواسته چندانی از آن های روزمره مسئولیت   از عهده 

به جای آنکه به فرزندان خویش کمک کنند تا در دوران نوجوانی استقلال و خودمختاری لازم را به 

آنان را انجام داده و هیچ مسئولیتی را به فرزندان خویش   دست آورد تقریباً تمام وظایف روزمره 

 (23:  1401)آرنتز و جیکوب،  اند«. واگذار نکرده 

ریشه همان  روشن شد  که  به گیری طرحواره شکل   گونه  و  یانگ  جفری  درمانی  این های  ویژه 

گیرد. همانطور که یادآوری شد افراد دارای این طرحواره قادر طرحواره از دوران کودکی نشأت می 

 ها در سنین نوجوانی که مرحلهبه حل مشکلات خود در سنین بزرگسالی نیستند؛ چرا که والدین آن 

ورزی تمام به ها را مورد التفات و مهر خود قرار داده و با عشق رسیدن به استقلال است. پیوسته آن 

 پردازند. ها می تمامی مسائل آن 

هیفاء بیطار یافت گردید، قهرمان رمان پیوسته  «مطلقة   یومیات » مصداق این طرحواره در رمان  

جوید. حتی از انجام دادن تکالیف خویش بدون کمک پدر عاجز و ناتوان است و از پدر استمداد می 

مهرش پیوسته شود سر مسئله جدایی از همسر بی این مسئله در وجود وی نهادینه گشته و باعث می 

گیری نموده و در نهایت با وضعیت معلّق به این تعلل به خرج داده و زمان زیادی را صرف تصمیم 

 جریان خاتمه دهد. 

إني أعي وجوده ومحبته في کل لحظة، إنه أبي الحبیب لیس لرابطة الدم بیننا بل لأنه بکل بساطة  » 
کان أباً مثالیاً، وإنساناً فاضلًا، واسع الأفق، صاحب نکتة... لا يمکنني أن أنسی کیف درس معي  



   1403 زمستان، 4، شماره 12دوره                                                    های ادبیات تطبیقی پژوهش  

 

 
87 

 

 

یفتح کتاب   لقد کان  العربیة،  اللغة  أستاذ  الکفاءة، وساعدني في فهمها وهو  الرياضیات في صف 
الرياضیات وإلی جانبه ورقة وقلماً ومسطرة یقرأ ویحل کل المسائل الصعبة والمعقدة... یشرح ل ما  

  - یدرس معي  صعب علي فهمه في اللغة العربیة والفرنسیة والرياضیات والفیزياء، لقد استمر يجتهد، و 
 (76-75تا:  )بیطار، بی «.  حتی الصف العاشر...   - برغبة صادقة منه  

ای که وجود کنم او پدر عزیز من است رابطه ترجمه: من همیشه وجود و محبتش را حس می 

ای دارد، دارد فراتر از پدر فرزندی است. او یک پدر نمونه است انسان فاضلی است، افق دید گسترده 

داد و کمک رود چطور به من ریاضیات درس می گو است... هیچ وقت یادم نمی سخن و بذله خوش 

کرد کرد تا ریاضی را به خوبی بفهمم جالب اینجاست که استاد عربی بود. او کتاب ریاضی را باز می 

ها نشست و مسأله آموز زرنگ می کش همیشه همراهش بود او مثل یک دانش کاغذ، خودکار و خط 

های سخت مسأله   های سخت را با کمک هم حل کنیم او همه کردیم مسأله کرد. سعی می را حل می 

فهمیدم برایم .... پدرم آن چه را که از عربی، فرانسوی، ریاضی و فیزیک نمی کرد یده را حل می و پیچ 

 داد. ها را با عشق و علاقه به من درس می کتاب  داد. تا کلاس دهم همه توضیح می 

 « این شاهد مثال وجود دارد که در ادامه به بررسی آن پرداخته خواهد شد.وانهاده و در رمان » 

رسد تمام کردن روز  گویم باز یک روز شروع شد به نظر می گشایم می »وقتی صبح چشمانم را می 

غیر ممکن است دیروز در وان حتی بلند کردن دستم برایم دشوار بود. چرا دستم را بلند کنم؟ چرا  

 ( 147:  1397)دوبوار،  مانم. کاملًا فلج«.  رو می پیاده   ها در حاشیه قدم بردارم؟ وقتی تنها هستم دقیقه 

شود، مونیک که زنی میانسال است هنگامی که شوهرش موریس وارد در این رمان مشاهده می 

ارتباط با زنی دیگر به نام نوئیلی شده و در پی طلاق دادن و جدایی از اوست او عنان از کف داده و 

می  فردی  را  نمی خود  و  نیست  کاری  هیچ  انجام  به  قادر  دیگران  بدون  که  پس داند  از  تواند 

های روزمره خویش برآمده و همین وابستگی شدیدش به افراد خانواده )موریس همسرش( مسئولیت 

که او را وانهاده و فرزندانش کولت که با ژان پیر ازدواج کرده و تمام وقت در اختیار همسر خویش 

دیگری از خود او تبدیل شده و لوسین که با مهاجرت او را ترک کرده است   است به نوعی به نسخه 

کفایتی بیشتری به او دست داده و در مرداب تنهایی و افسردگی خویش فرو روز به روز احساس بی 

آید و حتی تمام گوید کاملاً فلج شده است؛ یعنی به تنهایی از پس هیچ کاری برنمی رود و می می 

ها ای لاینحل، دشوار و حتی غیرممکن است که تمامی این کردن روز به تنهایی برایش مانند مسأله 
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 گیرد.از وابستگی بیش از حد او نشأت می 

 

 گیری نتیجه .  5
های کاوانه و از منظر طرحواره ها، رفتار و کردار قهرمان دو رمان، با رویکردی روان واکاوی اندیشه 

 : درمانی جفری یانگ مارا به دستاوردهای زیر رساند 

های ناسازگار اولیه یکسانی رنج هر دو از طرحواره   « وانهاده »و    «مطلقة   یومیات » رمان    قهرمان

طرحواره می  اولیه برند.  ناسازگار  وابستگی/ های  طرحواره  دارد  وجود  شخصیت  دو  هر  در  که   ای 

نقص/ بی  طرحواره  شدگی/   کفایتی،  رها  طرحواره  و  خاستگاه ترک )   ثباتی بی   شرم  است.  شدن( 

ویژه در دریغ پدر به امدادهای بی   « مطلقة   یومیات » کفایتی در قهرمان رمان  بی   طرحواره وابستگی/ 

دوران نوجوانی که مرحله رسیدن به استقلال و خودکفایی است در تمامی امور حتی انجام دادن 

، وابستگی شدید به همسر و خانواده که این مسأله ریشه در دوران وانهاده تکالیف و در قهرمان رمان  

نیز قرار گرفتن در مرحله میانسالی و دست و پنجه نرم کردن با بحران میانسالی   کودکی وی دارد و

 .انگیزد ویژه بانوان برمی که حس تنهایی را در افراد به 

نقص/ بی   طرحواره  از  برخاسته  و شرم  وانهادن  و  آنان  به  رمان  دو  قهرمان  همسران  توجهی 

مسأله است که آنان چون دوست داشتنی و جذاب نیستند گیری از آنان است که ناشی از این  کناره 

اند. در خصوص مونیک هر دو شخصیت این نکته را باید خاطر نشان ساخت که کنار گذاشته شده 

و سرزنش جوئی عیب  آن ها  اینکه  بر  مبنی  مُهای همسرانشان  نیز  نیستند  ارزشمند  و  هر ها کافی 

ثباتی )ترک شدن( بی   گیری طرحواره رهاشدگی/ تأییدی است که این طرحواره فعال گردد. شکل 

ناشی از قطع شدن پیوند عاطفی عمیق او و همسرش و مطرح شدن   «مطلقة   یومیات » نیز در قهرمان  

درخواست طلاق از جانب وی، ترجیح دادن دیگری بر وی توسط همسرش و تنها گذاردن وی برای 

های چند روزه از کودک ان و جدایی مدتی، حمایت نشدن از جانب خانواده و طرد شدن توسط آن 

)مونیک( عوامل زیر در پررنگ شدن این طرحواره  « وانهاده » دلبندش لمی است و در قهرمان رمان 

سان نقش دارد: ازدواج دخترش کولت با ژان پیر و این که او تمام مدت وقف همسر خویش است و به 

گذشته در کنار او نیست، مهاجرت دخترش لوسین به آمریکا برای همیشه و تنها گذاردن او و عدم 

ها دل العلاج کولت و ژان پیر که عمیقا به آن شریک بودن با او در غم و اندوهش، بیماری صعب 

ها را برای همیشه از دست خواهد داد. تغییر رفتار دوستانش با او کند آن بسته است و احساس می 
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با رفتار دیانا  راز و سنگ صبور وی بود و حال عملاً ویژه دیانا که همیشه صندوقچه اسرار، محرم به 

زیرا دیانا به   ؛شان رنگ باخته است دوستی  « معشوقه موریس )همسرش( »داری از نوئیلی  و با جانب 

چند دوستی  و  چندین  عشق  بربستن  رخت  و  او  به  همسرش  خیانت  است.  ورزیده  خیانت  شان 

شان و جایگزین شدن نوئیلی و ترک کردن او و طلاق دادنش توسط موریس. تمامی این عوامل ساله 

 سازند.ها را در قهرمان این دو رمان پررنگ می طرحواره 

 

 منابع 
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