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Abstract 

In the present study, the issue of trauma in Ulysses of Baghdad, written by Eric 

Emmanuel Schmidt and the Nocturnal Harmony of Woods Orchestra, written by 

Reza Ghasemi, have been investigated. In both stories, the reader witnesses the 

migration of the main character of the story. The main character of Ulysses of 

Baghdad, Saad, decides to emigrate in order to escape the civil war of citizenship, 

and in the Nocturnal Harmony of Woods Orchestra that portrays a hyper-realistic 

narrative of Yadullah's migration, we are looking for the reason for migration and 

the damages caused by it. Trauma or psychosis following a psychological injury 

that usually occurs to a person in childhood can have irreparable consequences that 

are very difficult and even impossible to treat. Migration, especially if it is 

unwanted, can result in a traumatic injury that sometimes causes multiple tears, 

feelings of depression, emptiness, loneliness and disorder. A person who 

experiences migration faces a new world in which many principles and boundaries 

will change. This comparative study shows that migration, whether voluntary or 
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forced, can have traumatic consequences and transform a person's identity, how it 

is represented in these works, and how it affects the experiences and relationships 

of the characters. Also, a narrative of migration, whether realistic or meta-realistic, 

leads to confusion in the writing and the structure of the story, which indicate a 

traumatic narrative. Moreover, in this research, we will examine the concept of 

trauma in two literary works by Eric Emanuel Schmidt and Reza Ghasemi, and we 

will compare the methods depicted in each of them. The results of this study show 

that both novels depict trauma as a complex and multifaceted phenomenon that 

affects people's lives in different ways, and on the other hand, the representation of 

trauma in each novel is unique and the cultural and historical context are reflected 

in the relevant works. 

 

Keywords: Trauma; Schmitt; migration; meta-reality; mental injuries; Reza 

Ghasemi. 

 
Research Background  
Migration, a phenomenon as ancient as human history, has become increasingly 

significant in the contemporary global landscape. It presents a complex tapestry of 

challenges and opportunities, both for the migrants and the societies they join or 

leave behind. The literature on migration explores the multifaceted experiences of 

migrants, delving into the psychological, social, and cultural ramifications of 

leaving one’s homeland. It often highlights the duality of loss and gain, the interplay 

between the past and the present, and the construction of new identities amidst the 

remnants of the old. 

Migration is a dynamic force shaping human societies, which has been a constant 

struggle throughout history. Today, it stands at the forefront of global attention due 

to its profound impact on nations and individuals alike. This research traces the 

evolution of migration from a historical perspective, examining the push and pull 

factors that have influenced human movement over the centuries. It delves into the 

socio-economic, political, and environmental reasons that compel individuals to 

leave their homelands, and the implications these movements have for countries of 

origin and destination. 
The background section also explores the theoretical frameworks that have been 
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developed to understand migration. It discusses the concept of transnationalism, the 

role of remittances in linking migrants to their home countries, and the emergence 

of diaspora networks. It considers how advancements in technology and 

transportation have facilitated migration, making it a more accessible option for a 

larger number of people. The section concludes by reflecting on the challenges 

posed by migration, such as integration, xenophobia, and the strain on public 

resources. 

 
Research Objectives and Questions 

This research aims to dissect the multifaceted phenomenon of migration, focusing 

on the psychological and cultural challenges faced by migrants. It seeks to 

understand the individual migrant’s journey, the emotional toll of leaving one’s 

country, and the process of adapting to a new cultural context. The objectives are 

to identify the factors that contribute to successful integration and to highlight the 

resilience and resourcefulness of migrants as they navigate their new environments. 
The research questions are designed to probe the depths of the migrant 

experience. The study seeks to find answers to the following questions: What 

psychological strategies do migrants employ to cope with the stress of relocation? 

How do cultural differences impact the adaptation process? What role do social 

networks and community support play in the well-being of migrants? The research 

also questions how host societies can facilitate the integration process and what 

policies can be implemented to ensure the mutual benefit of migration for both 

migrants and host communities. 

The core objective of this research is to explore the transformative journey of 

migrants and the psychological metamorphosis they undergo. It aims to dissect the 

nuanced experiences that migration entails, from the initial decision to migrate to 

the long-term consequences on personal identity and mental health. The research 

questions delve into the heart of the migrant experience, seeking to uncover: 

- The psychological impact of migration: How does the act of leaving one's 

homeland and settling in a foreign land affect an individual's mental state? What 

are the emotional repercussions of this significant life change? 

- The challenges of cultural integration: What obstacles do migrants face when 

assimilating into a new culture? How do they navigate the complexities of 
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maintaining their heritage while adapting to new societal norms? 

- The construction of a new identity: In what ways does migration compel 

individuals to redefine themselves? How do migrants reconcile the memories of 

their past with the realities of their present to construct a stable sense of self? 

 
Main Discussion 

The main discussion presents an in-depth analysis of two contrasting migrant 

experiences. Saad’s story is one of triumph over adversity, showcasing the potential 

for personal growth and development through the migration process. His narrative 

illustrates how migrants can leverage their cultural heritage as a source of strength 

and how positive interactions with the host society can lead to successful integration 

and fulfillment. 
Conversely, Yedallah’s story is a cautionary tale of the potential pitfalls of 

migration. It highlights the psychological distress that can result from cultural 

isolation and the lack of a supportive network. The discussion examines the societal 

barriers that can impede integration, such as discrimination and cultural 

misunderstandings, and the internal conflicts that arise when migrants feel caught 

between two worlds. 

The first narrative, Ulysses from Baghdad, follows Saad, whose forced migration 

leads to an internal struggle akin to a war within himself. Despite the traumatic 

nature of his journey, Saad finds solace in his imaginative dialogues with his 

deceased father, which serve as a beacon of hope and a mechanism for 

psychological healing. In stark contrast, the second narrative, Nocturnal Harmony 

of Woods Orchestra presents Yedallah's story, where migration exacerbates his 

existing psychological wounds. Yedallah's inability to integrate into the new culture 

results in a fragmented identity, deepening his feelings of nihilism and despair. The 

discussion highlights how cultural dissonance can lead to a profound sense of loss 

and identity crisis, emphasizing the need for supportive environments that foster 

cultural understanding and acceptance. 

These narratives provide a rich context for discussing the broader implications 

of migration, illustrating how individual resilience, cultural encounters, and 

personal history play pivotal roles in shaping the migrant's psychological outcome. 
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Conclusion  

The conclusion synthesizes the insights gained from the analysis, suggesting that 

migration, while universally challenging, offers divergent outcomes based on 

individual resilience and circumstances. It underscores the importance of cultural 

understanding and support systems in mitigating the traumatic effects of migration. 

The narratives of Saad and Yedallah serve as a microcosm of the migrant 

experience, reflecting the broader complexities and nuances of this global 

phenomenon. This research introduces innovative perspectives on trauma and 

examines two works by Schmitt and Ghasemi as an intersectional approach that 

considers the unique experiences of marginalized communities. It also emphasizes 

the importance of cultural competence in the treatment of trauma, and the authors 

provide a detailed understanding of the cultural and emotional dimensions of 

trauma and examine it in a specific cultural context. By analyzing the representation 

of trauma in the novel, this article criticizes the dominant narratives surrounding 

trauma and introduces new theoretical frameworks to understand this complex and 

multifaceted concept. 
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 تطبیقی  ادبیات هایفصلنامه پژوهش 

  1403بهار ،  1، شماره 12دوره 

 189-161صص  

 مقاله پژوهشی

 

 

 و    ت ی امِانوئل اشم - ک ی اِر اثر    اولیس از بغداد بررسی تطبیقی تروما در  

 ی رضا قاسم نوشته    ها نوایی شبانۀ ارکستر چوبهم 
 

 3چهره مرادی باستانی گل   ،2محمد محمدی آغداش   ،*1 محمد نژاد وحید  
 

 دانشیار گروه آموزشی زبان و ادبیات فرانسه، دانشگاه تبریز، ایران  .1

 دانشیار گروه آموزشی زبان و ادبیات فرانسه، دانشگاه تبریز، ایران  .2

 ایران  ،دانشگاه تبریز ، دانشجوی دکتری ادبیات فرانسه .3

 
 1403/ 03/ 25پذیرش:                                     1402/ 12/ 02دریافت: 

 

 چکیده 
نوایی  همو    1مانوئل اشمیت ریک اِاِ  نوشته   ،اولیس از بغداددر  زخم(  )روانتروما    در پژوهش حاضر، مسئله 

شاهد    داستانهر دو  خواننده در    رضا قاسمی مورد بررسی قرار گرفته است.  نوشته   ،هاشبانۀ ارکستر چوب 

اصلی  سعَد،    .استاصلی داستان    شخصیتمهاجرت   از بغدادشخصیت  از جنگ    اولیس  به جهت گریز 

از مهاجرت یدالله را به تصویر   2گرایانه فراواقع روایتی  نوایی شبانههم .گیردتصمیم به مهاجرت می ، یداخل

زخم به . تروما یا روان استهای ناشی از آن  دنبال چرایی مهاجرت و آسیب به  . پژوهش پیشروکشدمی

ناپذیری  تواند عواقب جبران می  -آیددر کودکی برای فرد بوجود می  معمولاًکه    -  دنبال یک آسیب روانی

واسته  داشته باشد که درمان آن بسیار سخت و حتی گاه ناممکن است. مهاجرت، بخصوص اگر امری ناخ 

در پی داشته باشد که گاه موجب چند پارگی، احساس افسردگی، پوچی،    3یک تواند آسیبی تروماتمی   ،باشد

کند با دنیایی جدید مواجه است که در آن تنهایی و نابسامانی خواهد شد. فردی که مهاجرت را تجربه می 

  تحلیلی با رویکرد  - توصیفی    پژوهش بسیاری دستخوش تغییر خواهند بود. این  های  اصول و مرزبندی 

 
Email: va_nejad77@yahoo.fr                                                                نویسنده مسئول: *   

1. Eric-Emmnuel Schmitt  

2. Surréel 

3. Traumatique 
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تواند پیامدهای  یم  ،به صورت اجباری چه به صورت اختیاری و چه    ،دهد که مهاجرتنشان می  ،تطبیقی

  گذارد. ب  تأثیر ها    تیو روابط شخص  اتیبر تجربو    دگرگون کند هویت یک فرد را  ،  ترومایی در برداشته باشد

ساختار داستان  ، آشفتگی در نوشتار و گرایانهفراواقع و چه  واقعی  رت چه به صورت  مهاج چنین روایت هم

مفهوم تروما در دو اثر    یبه بررس  این تحقیقباشد.  مییک  ترومات  ارد که خود حاکی از روایترا در پی د 

هر کدام به تصویر کشیده شده    هایی که درپرداخته و روش   یو رضا قاسم  تیامانوئل اشم  کیار  ی ازادب

  ک یتروما را به عنوان    اجتماعی،  دهد که هر دو رمانی مطالعه نشان م  نیا  جینتاد.  ش  دمقایسه خواه است،  

قرار    تأثیرمختلف تحت    یهاافراد را به روش   یکشند که زندگیم  ر یبه تصو  یو چندوجه  دهیچیپ  دهیپد

آثار   یخیو تار  یفرهنگ  نهیتروما در هر رمان منحصر به فرد است و زم  ییبازنماو از سوی دیگر    دهدیم

 کند. یمربوطه را منعکس م

 
 قاسمیرضا  ،  های روانی، آسیب فراواقعیتمهاجرت،  اِشمیت،  هویت،  : تروما،  واژگان کلیدی 

 

 مقدمه  .1

در ایران منتشر شد، یکی    1392در فرانسه و در سال    2008که در سال    1اولیس از بغداد مان  رُ

اِ اِاز آثار برجسته  های  به زبان  این رمان  .است  نویس معاصر فرانسوی، رُمانمانوئل اشمیتریک 

.  پردازدهای ناشی از آن میترجمه شده و به مسائل مختلفی مانند جنگ، مهاجرت و آسیبمختلف  

 داستانرضا قاسمی که از نویسندگان برجسته ایرانی بوده و جوایز متعددی را دریافت کرده است،  

در ایران چاپ    1380را در آمریکا منتشر کرد و سپس در سال    هانوایی شبانه ارکستر چوبهم

چند وجهی از    ی آید، داستانبرمی  ها نوایی شبانه ارکستر چوب همشد. همانگونه که از نام کتاب  

هایی از یک کل منسجم  که هر کدام تکه   است  مواجهافراد مختلف ساکن یک آپارتمان در فرانسه  

اتفاقات تروماتیک از نوجوانی   ، مدرن و فراواقع گرایانه داردست در این کتاب که روایتی پُ  هستند.

 . او شده است منجر به اختلالات روانی جدی در ،راویتا جوانیِ 

تروما   تکرار  کیمفهوم  ادب  ی موضوع  نظر  اتیدر  و  ،ی ادب  هیو  زم  ژهی به    ی ها نوشته   نهیدر 

کاوش در   جهت  یاله یبه عنوان وس  اتی تروما در ادب  یی و پست مدرن است. بازنما  یپسااستعمار

انسان کش  ،یتجربه  چالش  ا  یهاتیروا  دنیبه  و  همدل  جاد یغالب  درک   یحس  های  موقعیت  و 
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که موضوع تروما   ادبی  اثر  دو  یقیتطب ل یاست که با انجام تحل ن یا الهمق  نی. هدف امتفاوت است

موجود در مورد   قاتیبه مجموعه تحق  ، ددهنشان می  ی خیو تار  یمختلف فرهنگ   ی هانه یرا در زم

از جنگآسیب  ناشی  روانی  ادب  های  کند.  اتیدر  اصل  کمک  ا  یموضوع  در  آن   نیکه  به  مقاله 

م بازنما  یپرداخته  ادب  ییشود،  اثر  دو  در  بغداد اول  ی تروما  از  ار  یس  اشم  کیاثر  و   تیامانوئل 

شبانه  هم قاسم  ها چوب   ارکسترنوایی  ا  ییبازنما  گیچگونو    یرضا  در  و    نیتروما  بر    تأثیرآثار 

 است. ها ت یو روابط شخص اتیتجرب

پژوهش ادب  نیا  یسؤال  اثر  دو  بازنما  هاچوب   ارکسترو    سیاول  یاست:  را  تروما    یی چگونه 

 یآن بر تجربه انسان  اتتأثیردرک ما از تروما و    یبرا  یی امدهایها چه پ ییبازنما  نیکنند و ایم

و تطبیقی  تحلیلی  -و رویکرد توصیفیمطالعه شامل مطالعه    نیروش بکار گرفته شده در ا  دارند؟

ادب اثر  بازنما  یدو  بر  تمرکز  رمان  بیآس  یی با  هر  براساس  در  و    ینظر  یهاچارچوب ،  مرتبط 

ممکن    ی اصل  تیداستان، شخص  ک یمثال، در    یبرا  است.   ها داده  ل یتحل  یبرا  یانتقاد  یهادگاهید

  ی ناش  یاتتأثیرو    قیعم  ی هازخمرا تجربه کرده باشد که منجر به روان  ی کیترومات  اتیاست تجرب

تروماها    نیکرد که چگونه ا  ل یتحل  توانی. با استفاده از نقد روانکاوانه، مشودیاو م   ی از آن در زندگ

  گذارند، یم   تأثیراو    یمختلف زندگ  یهاچگونه در زمان  دهند،یاو را شکل م   تیها شخصزخم و روان

 آنبر    لفینؤم  سعی در این پژوهش    .شودیم   ریها درگبا آن  ای  کندیها مقابله مو چگونه او با آن

روانبا    تا  ستا از شاخهبررسی  یکی  نقدزخم که  و همکاران،    استروانکاوانه    های  آندرسون   (

روایتگری و سرانجام شخصیت تروماتیک مورد پژوهش  پردازی،  ، داستاننمود آن در متن  ،(2023

 گیرد.قرار 

 

 معرفی اجمالی  .2

پردازد که یکی از ایران به فرانسه دو رمان مورد مطالعه به بررسی مهاجرت دو انسان متفاوت می

توان به های این دو رمان میگریزد. از شباهتکند و دیگری از بغداد به فرانسه میمهاجرت می

دو   هر  که  کرد  اشاره  فرهنگی  دوگانگی  یا  افسردگی  مانند  مهاجرت  از  ناشی  مشابه  مشکلات 

متفاوت از مهاجرت و  کاملاً  های روانی تروماتیکی به دنبال دارند. از سوی دیگر دو روایت  آسیب 

گر گریز از جنگ و دیگری روایتی واقعی و روایتکاملاً  که یکی   انتخاب شدهآن    ناشی  هایآسیب 

 . استفراواقع گرایانه از ساکنان یک آپارتمان واقع در پاریس 
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 1اولیس از بغداد   2-1

های داخلی عراق و  است که به دنبال جنگ 2روایت جوانی عرب به نام سَعد سَعد  اولیس از بغداد

  نیازند.  دست به مهاجرت می  ،سپس جنگ عراق و آمریکا به فکر گریز از شهر و کشور خویش

داستان    ن ینو و تازه به ا  یقهرمان داستان هومر است و نگاه   س، یتازه از سفر اول  ی تیکتاب روا

او در   یهایی شده است و داستان به ماجراجو هیتشب سیبه اول  یدارد. سَعد سَعد به نوع  کیکلاس

به لندن م   بیپرفراز و نش  یسفر اول  یی ها که مشابهت  پردازدیاز بغداد    ر یدر اساط  سیبه سفر 

 زین یاصل تیو تحولات شخص ی داستان رینه تنها در نام کتاب بلکه در مس هیتشب ن یدارد. ا ونانی

  را یز  شود،یاز شهامت و شجاعت شناخته م   یبه عنوان نماد  اتیدر ادب  س یمشهود است. نام اول

  ی هاهومر، داستان   یسهیاود  است که در حماسه   یونانی  ریاساط  یاز قهرمانان اصل  یکی  سیاول

  اشیرکیبه خاطر هوش و ز  سی . اولکندیم  ت یپرخطر او را روا  یو سفرها   ها ییاز ماجراجو  یاریبس

دشوار با استفاده از  یهاتیاز موقع  ییدر رها اشییتوانا نیدر غلبه بر موانع و مشکلات، و همچن

 خواهدیخود، م  یاصل  تیشخص  یبرا  سیبا انتخاب نام اول  تیو شجاعت، معروف است. اشم  ریتدب

  ر، یاست که با شجاعت و تدب  یتیشخص  س، یمانند اول  زیبه خواننده نشان دهد که سَعد سَعد ن

به   نیانتخاب نام، همچن نیتا به هدف خود برسد. ا  کند یم  یپر از مشقت و چالش را ط  یریمس

سعد سعد نگاه کند و او را در قالب    تیبه شخص  ترقیعم  یدگاهیتا با د   کند یخواننده کمک م

ارتباط   ه،ی تشب  نیها و اهداف بزرگ خود است. اآرمان  یکه در جستجو  ندیبب  یحماس  رمانقه  کی

از   یتا درک بهتر  دهدیو به ما امکان م  دهدی و معاصر را نشان م  کیکلاس  یهاداستان  انیم

شاید بتوان ادعا کرد یکی  بنابراین    . میمختلف داشته باش  یهاها و فرهنگدر زمان  ی انسان  اتیتجرب

و  شهامت  است،  گذاشته  )اولیس(  را  خود  داستان  اصلی  شخصیت  نام  نویسنده  که  دلایلی  از 

های  وقفه طوفانهای بسیاری که در مقابل اوست، بیکه با وجود سختی است، چراسَعد شجاعت 

ای است که طی آن با قاچاقچیان،  حادثهگذارد. مهاجرت برای سعد، سفر پربسیاری را پشت سر می

هرجبانزندان و  آمریکایی  سربازان  روبهان،  بسیار  از ومرج  بسیاری  افراد  دیگر  سوی  از  است.  رو 

 ها پدر سعد و دختریترین آندهند که شاید از مهمخانوادۀ او طی جنگ جان خود را از دست می

کاملاً  وگوهایی درونی و شود تا او گفتاست که سعد او را دوست دارد. مرگ پدر سعد موجب می

 
1. Éric-Emmanuel Schmitt, Ulysse from Bagdad 

2. Saad Saad 
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دنبال  باشد تا از این طریق تسلی یابد. درنهایت اولیس یا همان سعد به  خیالی با پدرش داشته

 دهد. کند و با هویتی جدید به زندگی ادامه میای آرامش به فرانسه مهاجرت میذره

 

 ها نوایی شبانۀ ارکستر چوب هم   2-2

کشد که افرادی مختلف با  تصویر میآپارتمانی در فرانسه را به  ها  چوب   ارکستر  شبانۀ  نواییهم

توان به شخصیت اصلی ها میترین آنپردازی متفاوت ساکن آن هستند. از جمله مهمشخصیت 

کرد که پس از مهاجرت به فرانسه و اقامت در این ساختمان درگیر    داستان یعنی )یدالله( اشاره

مهاجر   جامعه  تفاوتهممعضلات  ارزشچون  تغییر  فرهنگی،  ناهمگونیهای  و  روانی  ها  های 

گرایانه نوشته شده است، با  ای فراواقعکه به شیوهنوایی شبانه ارکستر چوبها  همشود. کتاب  می

زخم نوشته شده است، این مشکل را به  تر دربارۀ روانمتفاوت از آنچه پیشکاملاً  نقطه نظری  

ای برد به گونهرنج می  1پاستر از سندرم ایم  و   بیمار است  حریر درآورده است. راوی داستانرشته ت

در حال  دائماً    فردی که به این سندروم مبتلا است،  بیند.که حتی تصویر خود را در آینه نمی

خطر و خودمنفی  تماعی پرج خودتخریبی است و پیامدهایی مانند اعتیاد، افسردگی، رفتارهای ا

های بسیاری  زخمساختمانی عجیب است، روانگویی را به دنبال دارد. )یدالله( که مهاجری تنها در  

 ساخته است.  2نامعتبری را تجربه کرده که از او فردی بیمار و راوی

 

   تحقیق   پیشینه  .3

 
1  . Syndrome de l'imposteur  و روانشناسی  زمینه  در  جدید  نسبتاً  واژه  یک  ایمپاستر  ایمپاستر(:  )سندرم 

های  روانپزشکی است که به یک الگو یا الگوی رفتاری اشاره دارد که افراد به طور ناخودآگاه خود را به عنوان شخصیت

اند. این واژه به طور عمده  کنند که هویت یا واقعیت خود را از دست دادهدهند و اغلب احساس میدیگری نشان می

به معنای کلاهبردار   "imposter"این واژه از تلفیق دو واژه .گیرددر زمینه اختلالات شخصیتی مورد بحث قرار می

کنند  شود. افراد مبتلا به این سندرم احساس میبه معنای سندرم یا مجموعه علائم استفاده می  "syndrome"و  

کنند، با یکدیگر همخوانی ندارد و در واقع، خود را به  که واقعیتی که دارند و شخصیتی که به نظر دیگران پیدا می

 کنند.احساس می  "کلاهبردار"عنوان یک  

به دلیل عدم داشتن کارایی، عتبار، یا دانش کافی، قابلیت مناسبی برای   .2 راوی نامعتبر به فردی اشاره دارد که 

تواند به عنوان یک منبع معتبر برای اطلاع رسانی  ها ندارد. در واقع، این فرد نمیاطلاعات، داستان، یا دیدگاهانتقال 

 ها و نظرات مورد قبول قرار گیرد.و یا ارائه دیدگاه
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  ،یمختلف از جمله روانشناس  یهانه یدر زم  قاتیاز تحق   یحوزه قابل توجهزخم(  )روانمفهوم تروما  

 فیتعر یجمعفردی و تجربه  کیبوده است. تروما اغلب به عنوان  یو مطالعات ادب یشناسجامعه

جوامع داشته باشد. مطالعه تروما توسط    و  افراد  یبر زندگ  یاگسترده  اتتأثیرتواند  یشود که میم

 ی پسااستعمار  هیو نظر  ، یمطالعات فرهنگ  ،یروانکاو  هیمختلف، از جمله نظر  ینظر  یهادگاهید

زا بر سلامت روان و رفاه    بیآس   یدادهایرو  اتتأثیردر مورد تروما بر    قاتیتحق  شکل گرفته است.

شود، متمرکز شده است.    یو فرهنگ نشان داده م  اتیکه تروما در ادب  هاییشیوه  نیافراد و همچن

اثرات طولانتوا  یزا م  بیآس  یدادها یکه رو  مطالعات نشان داده  از،  افراد  یبر زندگ  یمدت   یند 

از سانحه   استرس پس  اختلال  افسردگ1( PTSD)جمله علائم  اضطراب  ی ،  باشد  و  در    . داشته 

  ، بوده است. مطالعات  یقابل توجه  یحوزه پژوهش  ریاخ  یهاتروما در سال  ،ی مطالعات ادب  نهیزم

آن    قیاز طر  ها تیکه شخص  یی ها دهنده تروما هستند، از جمله راهنشان  ی که آثار ادبهایی  شیوه

 ن یاند. محققان همچنکرده  یبررس  دهند،یو به آنها پاسخ م  کنندیرا تجربه م  زابیآس  یدادهایرو

غالب در مورد تروما را به   یها تیروا  ، ی که در آن آثار ادباند  قرار داده   یبررسمورد  را    الگوهایی 

ترین یکی از شاخص  .د دهیارائه م   یدر مورد تجربه انسان  ینیگزی جا  یهادگاهیو د دکشیچالش م

به رشته   3تروما و بهبودیدر کتاب    2مطالعات انجام شده در این زمینه توسط جودیت هرمان 

 تحریر در آمده است. 

بحث در  اما    ؛مورد بحث و بررسی قرار گرفته   تابدر برخی مقالات مفاهیم متعددی از هر دو ک

  حقیقی صورت نگرفته است. درتزخم به صورت بررسی تطبیقی بر روی این دو اثر تا کنون  روان 

« هانوایی شبانه ارکستر چوبهم  مهای خارج از مدار: نگاهی به پسامدرنیسم در  مقالۀ » سیاره

و آشفتگی ذهن انسان  های پسامدرنیستی داستان  ( نویسنده به بررسی ویژگی1389)هوروش،  

از مجموعه    "هما و کاشیک" گانه  زخم در سه پردازد. مقالۀ »روایتی شبح زده: بازنمایی روانمی

غریبداستانی   نجومیان،    خاک  پور،  )بهمن  لاهیری«  جومپا  روان1396اثر  بررسی  به  زخم ( 

 ۀدهد. همچنین مقالمورد پژوهش قرار میمهاجرت پرداخته و از منظر روانشناختی این کتاب را 

در  چالش» بینشی  مواضع  به  مربوط  شبانهای  انضمام    معرفی   ،ها چوب   ارکستر  ۀهمنوایی  به 

 
1. Stress post-traumatique (post-traumatic stress disorder) 

2. Judith Lewis Herman 

3. Trauma and Recovery, 1992. 
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  ، های اصلی روایتگریویژگی  ، از حیث گفتمانی به(1400،  و همکاران  نیاافخمی« )های متنینمونه 

و  راوی   و    ویژهبهنامرئی  فرادیدگاهی  دیدگاهی،  )هم  بینشی  توپولوژی  اصلی  محورهای 

)فیلیپ،    1بغداد« فرانکشتاین در  »  مقاله   همچنینرا مورد بررسی قرار داده است.    فرودیدگاهی( 

در دو رمان    کیشده، و احساسات نوستالژکه چگونه تروما، حافظه فراموش  کندیم  یبررس(  2020

ا  گذارندیم  تأثیر  "در بغداد  نیفرانکنشتا" و    "از بغداد  سیاول" با    اتیتجرب  نیو چگونه  مرتبط 

های  ای دیگر تحت عنوان » فراتر از آسیب و در مقاله  .خورندیم  وند یپ   گری کدیمهاجرت و جنگ با  

ات آن بر جامعه در بستر تأثیرو    های جنگی مواردی همچون آسیب  ( 2020) ام.جی. تر،    2جنگی«

، تعامل اسطوره و فلسفه در رمان متعهد قرن اولیس از بغداد»  و اما    متون ادبی بررسی شده است.

کلام  وبیست  فهیم  )طاهری،  که  مقاله  ،(1395یکم«  اصلی   بهایست  و    مفاهیم  موضوعی 

 .پرداخته استجنگ، ناآرامی و سپس امید به زندگی    از قبیل،  اولیس از بغداد رمان    هایمایهدرون

 

 چارچوب نظری  .4
مطالعات تروما اسیییت که بر تحلیلی -و رویکرد توصییییفی  یبر چارچوب نظر یمطالعه مبتن نیا

بر  یاگسیییترده اتتأثیرتواند  یکه م  یتجربه مشیییترک انسیییان کیدرک تروما به عنوان   تیاهم

با    ،یتجربه مشییترک انسییان کیمطالعه تروما به عنوان   کند.یم  دیتأک  ،باشییدافراد داشییته  یزندگ

و   اتیکه در آن تروما در ادب  ییهاافراد و روش  یزا بر زندگبیآسییی  یدادهاییرو اتتأثیرتمرکز بر 

دنبال این اسیت تا از طریق این تحقیق بهدر واقع . اسیت  بیان شیده ،شیود  یداده م  شیفرهنگ نما

 اتیتروما در ادب شیتریهرچه ب  یبه بررسیهایی  پرسیش واسیطهبهمطالعه جنگ و آثار پسیااسیتعماری  

 یفرهنگ یها بیآس دهند؟ یرا نشان م بیچگونه آس یآثار ادب ؛ همچون:و فرانسه بپردازد  رانیا

و رفاه   یچگونه بر سلامت روان یروان یها  بیآس  دهند؟  یافراد را شکل م  تیچگونه تجارب و هو

غالب درباره   یهاتیو پسیت مدرن چگونه روا  یپسیااسیتعمار  یهادگاهید  گذارد؟  یم  تأثیرافراد 

کند  فراهم میامکان را   نای  یقیتطب  اتیمطالعه ادباز سیوی دیگر   کشیند؟یتروما را به چالش م

و    نوشیتن ق،یتحق  یهامهارتو یا بیگانه بیشیتر شیده و   یفرهنگ عموم  کتا آگاهی در حیطه ی

 
1. Trauma, Nostalgia, and Displacement in Sinan Antoon's The Corpse Washer and 

Ahmed Saadawi's Frankenstein in Baghdad 

2. Au-delà du traumatisme de guerre  
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  ها تر نمایان شیود. به بیان دیگر، کشیف روابط ، دیدگاه عمیق  یو تفکر انتقاد  یافتهارتباط توسیعه  

متون، مطیالعیه   تیأثرو    تیأثیردهنیده فرهنگی و اجتمیاعی متون، علیل و عوامیل  عنیاصیییر شیییکیل  و

نقطه عطف مطالعات   ،  های ادبیها و جنبشبررسییی سییبکهای تاریخی و ادبی متون و  اندیشییه

معنایی انحصیاری خارج شیده و  آید. از این منظر، متون ادبی از تکادبیات تطبیقی به شیمار می

ریکور: »مجموپوییایی می پیُل  نظر  بیه  بنیابراین  از ورای   نمادخو  و  نیاد  با  ما  بطروا  عییابنید. 

  شحو و   لحو  ،هاادیدرو  با  بمیانرواو   میا  گیرد: هویتیم رتصو  یتو روا  نباز نوچهم  سطههاییوا

روا ِ یبافتها پژوهش    نیا(  Ricœur, 1983: 440-445گیرد.« )میخود  بیه  تحقق  رتصو  یی 

 سندهی( و نوتیاشم امانوئل  کیزبان )ار  یفرانسو سندهیدو اثر از نو انیم یقیبا مطالعه تطب یسع

و    مهاجرت نسبت به سندهیدو نو نیا  دگاهید  انی( به تشابهات و تضاد میزبان )رضا قاسم  یفارس

در پژوهش  بیایید افزود    .پردازدمیافراد و قهرمیانیان داسیییتیان    یو روان  یکیزیف  یآن بر زنیدگ  تیأثیر

های متنی و  ی نمونهاستخراج هایحاضر، هر دو داستان به دقت مورد مطالعه قرار گرفته و نمونه

 در مقاله حاضر بوده است. لیتحلنیاز و عناصر مورد   نعناوی براساس  هاداده

 

روان  .5 پدیده  تطبیقی  رُ خوانش  در  بغداد   مان زخم  از    شبانۀ   نوایی هم و    اولیس 
 ها چوب   ارکستر 

ات آن بر زندگی فرد مهاجر  تأثیرنویسندگان در دو اثر پیش رو، بیش از هرچیز به امر مهاجرت و  

نویسنده نسبت به مهاجرت  تفاوت    ، حائز اهمیت  نکتهپردازند.  می با وجود    ؛استنقطه نظر دو 

های  اینکه امر مهاجرت چه برای )سعد( و چه برای )یدالله(، امری تروماتیک و همراه با آسیب

پایانی مسخ گونه   ،زند و برای دیگریشروعی دوباره را رقم می ،اما این امر برای یکی ؛روانی است

که جوانی عرب است، به اجبار و نه از روی میل و اولیس از بغداد    در رُمانعد  سَهمراه دارد.  را به 

زند که برای او حکم جنگ درونی را دارد. همانگونه که او  خواسته درونی، دست به مهاجرتی می

اش  اسم من سعد سعد است، که معنیدر ابتدای داستان خود را به این شیوه معرفی می کند: » 

:  1392اشمیت،  )  «شود غمگین غمگینمی  شود امید امید و در زبان انگلیسیدر زبان عربی می

مشاهده    خوبیبه   زخم مهاجرت از اولین جمله کتاب تا پایان آن. با وجود اینکه ردپای روان (5

؛ بنابراین زند خوشی را برای سعد رقم میشود، اما این مهاجرت همراه با امیدی است که پایان  می

روان التیام  دوباره میسیری صعودی  تولدی  را  داستان  اصلی  به  بخشدزخم، شخصیت  من   «  .
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کرد، در حالیکه روی آن فوت  آخرین زگیل نگاه کردم، همانی که در مقابل همه چیز مقاومت می

 (324اش را بر زبان آوردم: »امید«.« )همان، کردم بالاخره نام واقعیمی

در تضاد با  کاملاً  ،  ها چوب   ارکستر  شبانۀ  نواییهمدر داستان    مهاجر از دیدگاه یدالله   جامعه

ها و بخصوص ستیز با تضاد  گر آلام و دردگسیخته و ناتوان که نمایانای از هماست؛ جامعه  سَعد

است.   روانفرهنگی  روایت،  این  تنها  در  نه  )یدالله(  برای  نمیزخم  روز    ؛ یابدالتیام  به  روز  بلکه 

ای که شخصیت اصلی داستان در پایان درگیر اختلالات شخصیتی شود به گونه تر میرسان آسیب

گردد. به همان میزان که )سعد( به امید و آرامش  و پوچی می  1عمیقی مانند خودویرانگری، پارانویا 

»    :شودبیند و در پایان در جسم یک سگ مسخ میمیدست میابد، )یدالله( خود را از آن دور  

ها فردا خواب راحتی خواهم کرد. فردا وقتی که بشاشم  کشم میان پایه صندلیگردم. دراز میبرمی

پله، ماتیلد فراموش خواهد کرد. فردا ماتیلد به خاطر نخواهد آورد که دیروز هم همین کار  به راه

 (207: 1395ام.« ) قاسمی، را کرده

 

 2شخصیتی وابستگی دامِ  خودگویی و   .6

ترین عناصر شکل دهنده داستان  با خویش یکی از اصلی  عدسَ  3درونی   های گویی ها و تکوگوگفت

وگو  گفت  ،که طی آن شخصیت اصلی در تخیلش با پدری که مرده است  است  اولیس از بغداد

سعد را در برگرفته مرگ پدرش و مواجه هایی که زندگی  زخمترین روانلیکند. یکی از اصمی

  نکاتدر    معمولاًهای درونی  یا واگویی  نفس حدیثشدن با این فقدان عاطفی و حمایتی است.  

  پردازی به خود گرفته و او را تخیل حالت ،سعداما برای  ؛ افتداتفاق می هر انسانی  حساس زندگی

 پیش در همزمانی این و جلو عقب و به مدام حرکت لزومدهد.  در مقابل پدرش قرار میدائماً  

 روایت در موازی ساختارهای از استفاده لاهیری دلیلبه -زمان پیکان روندگیِ  پس  و روندگی 

 
1  . Paranoïa  :  افکار و باورهای نادرست و پرت  خود ویرانگری یا پارانویا یکی از اختلالات روانی است که در آن فرد مبتلا به

احساس   -حتی در صورت عدم وجود شواهد قاطع برای این باورها  -درباره محیط اطراف خود است. افراد مبتلا به پارانویا معمولاً  

 .اندکنند که مورد تعقیب یا تهدید قرار گرفتهمی

2  . Piège de la vie de dépendance  :  ًدام شخصیتی وابستگی یک الگوی رفتاری و اختلال شخصیتی است که معمولا

شود.  با وابستگی نامتعادل به دیگران، نیاز بیش از حد به تأیید از سوی دیگران، و ترس از رها شدن یا ترک شدن مشخص می

 کنند.رویه و متکی به دیگران استفاده میافراد مبتلا به این اختلال ، برای رفع نیاز تأیید از دیگران از رفتارهای بی
 

3. Monologue intérieur 
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 از بسیاری نگاه در که است "معوقی  کنش" همان مفهوم گذاشتن اجرا به ،اصل در  - پردازی

 تروماتیک وقایع زمانی ساختار لاپلانش( و کروت، همچون فروید،(  زخم روان حوزه منتقدین

یکی از عواملی که هر فرد به خودگویی یا تخیل گرایی (  86:  1396دهد. ) بهمن پور،  را شکل می

از آنجا که مرگ پدر )سعد( برای  پردازد، دوری از آشوب و اضطراب و افزایش عزت نفس است.  می

وگویی تخیلی با او  او واکنشی تروماتیک را در برداشته است، سعد به دنبال بازیافتن پدر، به گفت

  بخش است:چرا که این فرآیند برای او التیام ؛ آوردپناه می

 ام، او موافق است.من با او بحث کرده -»

 ؟ یک  -

 شب ید -

که من با    کردیفکر م  ایانداخت. آ  نییاش را پا یشان یپ   دیترسیاز واکنش من م  کهیدر حال  وا

 دم او را دلگرم کردم: رفتار خواهم کرد؟ همان وانهید  کی او مثل

 ! یا دهی تو هم او را د ستمین نطوریپس فقط من ا -

  یااحمقانه  زیمرا نگاه کرد، انگار که داشتم چ  یجد  یدوباره سرش را بلند کرد و با حالت  او

 . گفتمیم

سه روز بعد از   هیقض  نی ام. اشب پس از خوردن دم کرده  . هر نمیبیالبته، سعد من او را م  -

 (  71: 2010 ت،ی)اشم  «شد. شروع فوتش

طرحواره  از  یکی  دیگر  سوی  سَ  1یها از  که  اشمیت  عدروانی  رُمان  است،   در  درگیر  آن  با 

مکرراً   این الگوی طرحواره راو    باشد که از کودکی در ذهن او شکل گرفتهطرحواره وابستگی می

دامِ  درگیر طرحواره یا    مشخصاًاو    ، سعد  خودگویی های با توجه به    برد.در ذهن خود به پیش می

 
1. Schéma :    طرحواره روانی یک مفهوم در روانشناسی است که به نوعی الگو یا ساختاری از باورها، احساسات، و

کند.  گیرد و نحوه تفسیر و تجربه او از خود، دیگران، و جهان را تعیین میها اشاره دارد که درون فرد شکل مینگرش

گیرند و از طریق تجربیات زندگی، روابط اجتماعی، و تأثیرات فرهنگی  معمولاً به صورت ناخودآگاه شکل میاین الگوها  

های مختلفی از جمله مفاهیم ذهنی، الگوهای ارتباطی،  توانند به شکلهای روانی میطرحواره  .گیرندو فردی شکل می

ها  اعتقادات، احساسات، و انتظارات ظاهر شوند که در زندگی روزمره و تفاعلات اجتماعی فرد تأثیرگذارند. این طرحواره

 .ها، و تجربیات فرد تأثیر بگذارندگیریتوانند به طور مثبت یا منفی بر رفتارها، تصمیممی
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و    است  1وابستگی تنها  برابر مشکلات  در  را  به  ناتوان میگاهی  و خود  به همین جهت  و  بیند 

عد از خود دارد، تصویر او پیش از مرگ سَتصویری که  آورد.  پردازی روی میخودگویی و تخیل

های او  است که در کنار پدر نشسته و از راهنماییپدرش است و به واقع تصویر همان کودکی  

از اوست و خود را بدون پدرش، نالایق،  بردبهره می پیروی  انتظار والد خود و به دنبال  . او در 

بیند. فقدان پدر و مرگ او درست در زمان جنگی سنگین میان عراق و  کفایت و سردرگم میبی

و درونی   او را به سمت بحرانی شناختی و هوای عد دارد و حالآمریکا واکنشی تروماتیک برای سَ

   دهد: سوق می

 توان هزاران کیلومتر را پیمود؟زمانی که حتی یک دینار هم نداریم چگونه می»

 .میفروشیم پسر -

 آه تو اینجایی؟  -

 گیر و پیژامه روی روی چهارچایه کوتاه چوبی نشسته بود.پدرم طبق عادتش با عرق 

هایت  کنم از دل نگرانیمن اینجا با تو هستم و سعی می .خونمبله جسم جسمم، خون  -

 هایت بکاهم. بکاهم، در واقع، از زگیل

 ( 82: 2010)اشمیت،  «آنها برطرف نمی شوند. -

 

 PTSD  پساترومایی   زخم جنگ و اختلال استرس روان  .7

ای سانحه  تجربه ، نوعی آسیب روانی است که فرد پس از  PTSDاختلال استرس پس از سانحه یا  

در  دائماً    زخم پس از سانحه شده است،کند. فردی که دچار روانرا تجربه میدردناک و مهیب آن

ها را تجربه کرده،  تر آن برد که ممکن است تمام اتفاقات ناگواری که پیشاین اضطراب به سر می 

را به میزان    های روزانهانجام فعالیت  درهمین امر ممکن است توانایی فرد  به زندگی او باز گردند.  

ها را تجربه کرده تر آنیادآوری حوادث ناگواری که فرد پیش  ی تحت الشعاع قرار دهد.قابل توجه

است، خود عامل بازدارنده حرکت به جلو است. پریشانی شدید عاطفی که فرد به هنگام یادآوری  

ترسناک    ع یکه پس از وقا  کیاختلال استرس پس از تجربه ترومات  ا یکند  ای تلخ، تجربه میسانحه

 
1. Schéma de dépendanceگیری و  : فردی که دچار به این طرحواره باشد، در بیشتر مواقع توانایی تصمیم

 زندگی تنهایی را ندارد. 
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  ا ی و    ، یروح  ا ی  یجسم  تیآزار و اذ  ،یعیمانند جنگ، تصادفات خطرناک، حوادث طب  زیانگو غم

 دارد.  خود او را از انجام دوباره آن کار باز می به نوبه،  کندیتجربه م یناگوار روان عیوقا ریسا

تجربه ناگوار، خطرناک،    ک یواکنش ناخواسته به    کیبه عنوان    معمولاً  ، یروان  بیآس  ا ی  تروما

تصادفات خطرناک، جنگ،    ت،ی مانند آزار و اذ  یع یتجربه شامل وقا  ن ی. اشودیم  فیترسناک تعر  ای

  ن، یبنابرا  .و ترس شده باشد  د ی که باعث احساس تهد  است  یگرید  حادثههر    ای و    ،یعیسوانح طب

 PTSD که از  یاز تروما است. افراد  یاجه ینت (PTSD) کیاختلال استرس پس از تجربه ترومات

اضطراب، وحشت،    شیمانند افزا  یندیعلائم ناخوشا  ک،یتجربه واقعات ترومات  ل یبه دل  برند، یرنج م

روابط   وروزمره  یکه ممکن است بر زندگ کنندیو مشکلات خواب تجربه م دکننده،یناام الاتیخ

سلامت   یبر رو گذارتأثیرو  کیاز عواقب ترومات یک ی PTSD جه،ینت در  .بگذارد ی منف تأثیرآنها 

 قرار دهد.   تأثیراو را تحت  یزندگ تیفیبه شدت ک  تواندیفرد است که م  یروان

  PTSD  تواند منجر به آسیب پساترماییاست که می  تلخیبسیار  ادهای  جنگ یکی از روید

ل لاسربازان دارای اختوجود آورد.  در فرد احساسی دائمی از ناامنی، شکاکی و ترس بهگردد و  

روابط دوستانه و    ، ها پس از جنگ از لحاظ ایجاد روابط اجتماعیسال  «،استرس پس از ضربه»

یختگی  گس  ،پرخاشگری  ،کنترل تکانه احساس گناه  ،صمیمی، بیان احساسات، اعتماد به دیگران

(  2:  1388. )دباغی،  های معناداری با جمعیت عادی دارندت زناشویی تفاوتلاو مشک  1هیجانی 

فردی عادی که ناخواسته وارد جنگ شده است،  عنوان  به  بلکه  ؛سربازعنوان  به  زندگی برای سعد نه

افراد زندگی  اختیار آسیبآور و بیخود اضطراب از عزیزترین  او  رسان است، همانگونه که یکی 

که بر روان او زخمی  دهد و همین امر علاوه بر اینیعنی دختر خواهرش را در جنگ از دست می

   :گذارد، محرکی در جهت اقدام به مهاجرت استبر جای میعمیق 

بغداد - بلیط  از همه  ،لندن-یک  پیش  است:  تصور  غیرقابل  اصلا   ،این  یک چنین چیزی 

تازه گذرنامه هم ندارم، در آخر پولی هم    -من ویزا به دست نخواهم آورد.  علاوهبهوجود ندارد؛  

ام نه برای مسافرت و نه برای لندن. اگر کمبود پول نداشتم با قاچاقچیان انسان جمع آوری نکرده

های آدم  ها، در ازای هزار دلار آن قاچاقچیرسید که در خیابان قصابگرفتم. به نظر میتماس می

 کنند. را به خارج از کشور منتقل می

 یک چیزی بفروش.  -

 
1. Withdrawal Emotional. 
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 ( 84: 2010اند. )اشمیت، چه چیزی؟ جواهرات مادر خیلی وقت پیش دزدیده شده -
 

پایان  آسیب و جراحتی    علاوهبه از  از ترومای جنگ است ممکن است سالها پس  که ناشی 

دهد. یکی از مواردی های متفاوت نشانجنگ نیز برای فردی که درگیر آن است، خود را به شیوه

ت اجباری و یا پناهندگی به کشوری دیگر است. اندیشد مهاجرد پس از جنگ به آن میکه فر

است و  مهاجرتی که اغلب با فرار، ارتباط با قاچاقچیان انسان، افراد خطرناک و حتی بیمار همراه 

آفرین برای فرد  زخم استرسانجامد. این امر خود منجر به روان می  وارد قلیلی به مهاجرتدر م

گونه که سعد نیز گیر آن شخص باشد. همانمهاجر خواهد شد و ممکن است تا پایان عمر گریبان

ای فقیر و البته رسیدن به آرزوهایش،  های کشوری جنگ زده، کمک به خانوادهبرای عبور از سختی

 : دنبه مرگ شومنجر د نتوانکند که هر کدام میهای سخت و خطرناکی را طی میراه

ها  پیکر دیگر نشان داد، آن پیکری که پخش زمینم کرده بود، مرا به چهار مرد غولمرد غول»

  ، پیچ کردند. پس از آنها و پاهایم را طنابخودشان را روی من انداختند، دهانم را بستند و دست

کردند که انگار  انگارانه این کار را می. آنقدر سهلمرا داخل صندوق عقب یک ماشین انداختند

در صندوق عقب روی من    تو جا کنم. اندازند. یکی دستور داد سرم را آنبقچه لباسی را آنجا می

 ( 89: 2010)اشمیت،  «سیاهی مطلق. بسته شد.

 

 فراغت از رنج  .8

ها را فراموش کند و یا شیوۀ  دهد، او در تلاش است تا آنبه دنبال حوادثی که برای هر فرد رخ می

های روحی ناشی از تروما ساختار و ساحت روانی را مختل آسیبها را فراگیرد.  کنار آمدن با آن

توانند ساختار هویتی شخصیت فرد را نیز دچار اختلال کنند. )نژادمحمد،  کنند و حتی میمی

گذارد، طبیعی است  هایی که یک واقعه تروماتیک برجای می( از این رو در پی آسیب133:  1399

توانند ها اقدامات گوناگونی انجام دهد. جنگ و مهاجرت ناخواسته میکه فرد به دنبال رهایی از آن

چنان  اما هم  ؛دبت دارزخم را در پی داشته باشند و با وجود اینکه برای سعد مهاجرت پایانی مثروان 

از استان شاهد این هستیم که به دنبال فراموش کردن این زخمدر تمام خط سیر د ها و فرار 

 : هاستآن 
 

را ویران کرده بود. هرچند که من سفر    من رویای ترک کردن خانه را داشتم که جنگ آن»
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اما من چیزی شدم بر خلاف اولیس. او    ؛کردم و با هزاران مانع در طول این سفر برخورد کردم

وب و هرج و مرجی شداشت. من از آَروم. اولیس به مکانی رسید که دوستش میبازگشت، من می

او تنها    گردم.دانست که جایش کجاست، من به دنبال جایم میشوم. او میکه بیزارم جدا می

ام را در خارج از کشورم بنا روم که خانهحق بمیرد. من می  بایست برگردد و خوشبخت و برمی

 (321: 2010) اشمیت،  «کنم. در خارج، در جایی دیگر.
 

کند. به نظر آلتوسر نیز تروما هم فیزیکی و هم روحی  طور نامعین تکرار میتروما خود را به

ز تکراری؛ روحی  گانه تروما عبارت است اعملکرد سهها(.  ها و توهمبرای مثال )رویاها، وهم  است

عد و مادرش به همین دلیل است که سَ  (134:  1399)ذهنی و فیزیکی( و نماد سازی. )نژادمحمد،  

 کنند تا شاید بتوانند کمبود پدر خانواده را به نوعی جبران کنند. هر دو شروع به خیال پردازی می

آفرین است. به دنبال بهبود یافتن  از سوی دیگر همین رنج و رهایی از آن برای سعد معنی

عد نیز درصدد یافتن پاسخ به این  سَ،  استدرمان    مندنیاز  یزخم که مانند زخم جسماین روان 

آید که چرا باید متحمل این حجم از رنج باشد. همین سوال خود راهی است که او را سوال بر می

های  های زندگی مانند زگیلسعد زخمندگی هدایت کند. آنچنان که برای  به سمت یافتن معنی ز

ابد و به دنبال  یها را بر روان خود نیز میهاست، همین زخملاعلاج هستند و به دنبال رهایی از آن 

 : هاسترهایی از آن

شوم، من آه نه فهمیدم، این باستانی است، خیلی قدیمی است، زگیلی که از آن خلاص نمی -

 بیهوده خاراندمش، کندمش... 

 ای. ماند چون تو اسمش را پیدا نکردهآن زگیل باقی می -

 من نام خشم و انتقام را برآن نهاده ام. -

 ( 323: 2010غلط است. بیشتر جست و جو کن. ) اشمیت، کاملاً  -

 

 انگاری در بستر تقابلات فرهنگی  پارگی و پوچ چند  .9

با آن  و در جهان سیاسی، اجتماعی و فرهنگی  ترین موضوعاتی که در حال حاضر  یکی از اصلی

ادبیات مهاجرتروبه و مشکلات مهاجرا  1رو هستیم مسئله مهاجرت است.  از    نبه مسائل  پس 

 
1. Diaspora. 
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،  دهندتن میافرادی که به مهاجرت خودخواسته  اغلب  پردازد.  تغییر مکان و مسیر زندگی آنان می

که امر  زنند؛ حال آناند دست به تغییر مکان زندگی میخود را یافته  1شهربا این دیدگاه که آرمان

توانند  مهاجرت چه به صورت خودخواسته و چه بالاجبار پیامدهای منفی به دنبال دارد که می

تروماتیک باشند. فردی که به دنبال مهاجرت به شهر یا کشوری دیگر، مکان   رسان و بعضاٌآسیب 

ای که نیمی  گونهکند. بهرا تجربه می  2گسختگی در واقع نوعی از هم  ، کند زندگی خود را ترک می

یدالله نیز به مثابه  از او در وطن باقی مانده و نیمی دیگر وطن را ترک کرده است. مهاجرت برای

باشد که او را دچار  گسیختگی و چندپارگی فرهنگی، سیاسی، اجتماعی و اصول اخلاقی میازهم

 سازد. های هویتی جدی میبحران 

برد با ورود به دنیایی  رنج می  3که از افسردگی، پارانویا و خودویرانگری  در داستان قاسمی  یدالله

ای شود به گونه جدید که با تضادهایی جدی همراه است، بیش از پیش دچار پوچی و شکست می

مهاجرت  ،بیند و تصویری در آینه ندارد. برای این شخصیتای نمیکه به تدریج خود را جز سایه

بلکه روز به روز به   ؛زخم عظیمی را در پی داشته است که نه تنها به مرور زمان التیام نیافتهروان 

  ، کند که فردی مهاجر مانند یدالله آنرا تجربه می  4شوک فرهنگی وخامت آن افزوده شده است.  

ای که دیگر نه به کشور خود تعلق دارد و نه  به گونه  ؛هویتی کند تواند او را دچار احساس بیمی

های کشور  گونه که مهاجر در کوچه و خیابان همان  به کشوری که به آن مهاجرت کرده است.

تواند در فرهنگ جدیدی که با آن ناآشنا است نیز گم شده و در هویت  می  ،شودمقصد گم می

 : جدیدی که برای خود ساخته سرگردان و معلق بماند

 گویم؟ که تو را منصرف کنم؟ ها را چرا برای تو میمن این»

های ظریفت را برای پنهان دانم هم که آن دستمی  نه، کار من تمام است خودم هم می دانم. 

را  های خفیف در جیب کتکردن لرزش  این  نه کار من تمام است.  ای.}...{  قائم نکرده  هایت 

همان وقتی فهمیدم که در آستانه در ظاهر شدی. چه سکر جوانیِ سرگیجه آوری انگار خودم را 

 ( 41: 1380)قاسمی،  «ام. دیدم در آینه چهارده سالگیمی

. ماه عسل که در آن فرد با الف پس از هر مهاجرتی چهار مرحله شوک فرهنگی وجود دارد:  

 
1. Utopie. 

2. Déchiré. 

3. Paranoïde  

4. Choc des cultures. 
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مرحله مذاکره که . ب  ؛ ای کوتاه مدت است دوره   معمولًاو   مواجه است دنیایی جدید و هیجانات بالا 

تدریجاً  مهاجرت  و  سفر  اضطراب   مشکلات  و  افسردگی  دلتنگی،  به  منجر  و  داده  نشان  را  خود 

. مرحله تنظیم که طی آن فرد مهاجر به آرامی شیوۀ زندگی در محیط جدید را فرا ج   ؛ گرددمی 

. مرحله انطباق که طی آن فرد مهاجر با فرهنگ جدید سازگار و ادغام شده و به د  و نهایتاً   ؛گیرد می 

یابد. درست در مرحله سوم یا تنظیم است که فرد مهاجر مستعد تجربه آرامشی نسبی دست می 

چنان چندگانگی فرهنگی عمیقی وجود برای یدالله هم   ( Davidson, 2023)   زخم خواهد بود.روان 

میان ایران و فرانسه فرهنگی و اعتقادی  نمایان  دارد. تفاوت  دارد و او را از تطابق با محیط بازمی 

ها ندارد سازد که پاسخ صحیحی برای آن با سوالات بسیاری مواجه می   چنان در ذهن یدالله او را هم 

دیدم چندین » اینکه خودم را در آینه نمی   رسد.هویتی می به پوچی و بی تدریج  و به همین جهت به  

عیب بزرگ و کوچک داشت. عیب کوچکش این بود که چون مجبور بودم صورتم را همینطوری  

جهت عاشق »میم الف ر« خود و بی بتراشم همیشه زخمی بودم. }...{ عیب بزرگش هم اینکه بی 

 (69: 1380شدم و به دست خود مقدمات قتل خود را فراهم کردم.« )قاسمی،  

  ی و برا  کندیم  میتنظ  دیجد  طیخود را با مح  یو بهتر   شتریسعد با سرعت ب  گرید  یاما از سو

. همانگونه که  رودیم  نیو آثار آن از ب  ابد ی یم  میاست که به مرور زمان الت  یزخمروان   او مهاجرت

به سعد  کتاب  آخر  سطر  م  نیا  در  اشاره  د  کندیموضوع  زخم  گری که  دارد    یی هااز  تن  بر  که 

که    گذاردیها مبر آن  -دامی–و نام    نداردی  ها هراس داشته است، ترساز آن   شهی( و همهالیزگ)

  ی کردم، همان  نگاه  لیزگ  نیاست. » من به آخر  یدواریاز نام خودش و هم نشان از ام  یاهیهم کنا

اش  ییبالاخره نام نها  کردم،یرا فوت مآن  یرو  کهیدرحال  کرد،یمقاومت م  زیکه در برابر همه چ

  ت، ی)اشم. د«ی: »امدمیو او را نام کرد،یم  فیکه از آن من بود و من را تعر  یزبان آوردم، نام بر را

2010 :273) 
 

 گفتمان تروماتیک  .10

بخش بزرگی از طرح روایت داستان، منبعث از خاطرات نویسنده است از وطن و خاستگاه اصلی که 

آید. بدین به چشم می   -یعنی هویت فرهنگی او  -وخو و رفتار و روابط فردسایۀ آن همواره در خلق 

ها، ها، کابوس های ذهنی، ترس و عواطف انسانی، خاطرات، تداعی   یاها، عشق ؤ جهت بخش بزرگی از ر 

 ( 30:  1398نویسنده در وطن اصلی اوست. ) اسکوئی،  - ها و... مربوط به زندگی راویهذیان 
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  ر یکه درگست  ا  یاز داستان جوان  یخط  ی تی، رواشده   دهیکش  ریبه تصو  سیاولداستان  آنچه در  

تا   یاول داستان، از کودک  تیشخص  ی عنیاول شخص    یمهاجرت است. راو  دنبال  جنگ شده و به

.  کندیبه جلو حرکت م  ماًیاست و داستان مستق  درآورده  ریپس از مهاجرت خود را به رشته تحر

 ی پردازال یخ  نیاست. ا  تیروا  انیپا   او تا  یپردازالیوجود روح پدر سعد و خ  ت،یاما نکته حائز اهم

  ب یآس  یتگریروا  انگریب  تواندیاما م  ست؛ین  تگرینسبت به روا  نانیخواننده موجب عدم اطم  یبرا

از حد خود را با خواننده   شیب  یپردازالیخود و خ  یدرونهای  گویی و تکوگو  باشد که گفت  دهید

 . است به اشتراک گذاشته

شود که سخنی نادرست یا موهوم  گفته میای  غیر قابل اعتماد به راویراوی نامعتبر یا  در واقع  

هدف استفاده از چنین راویانی نشان دادن  توان به سخنان او استناد کرد.  کند و نمیرا بیان می

. )بنی  کنداینکه چگونه انسان واقعیت را پنهان یا تحریف می  ؛ فاصلۀ میان واقعیت و ظاهر است

غیر4:  1398فاطمی،   راوی  میقابل(  تقسیم  دسته  پنج  به  دیوانه،  اعتماد  خودستا،  راوی  شود: 

لوح ودروغگو. یدالله که راوی و شخصیت اصلی داستان است، روایت خود از داستان دلقک، ساده

می تغییر  بارها  و  را  فراواقعدهد  جهانی  وارد  را  میخواننده  دیوانهگرایانه  راوی  به  کند.  که  ای 

های  اند داستانی خطی را روایت کند. روایتتوزخم دچار است و نمیاختلالات شخصیتی و روان 

نمی نامعتبری مبدل کرده که  راوی  به  را  او  داستان  از یک  اطمینان گوناگون  روایتش  از  توان 

 : حاصل کرد
 

کرد تئوری اشیا درست باشد یا نه؟ اگر آیینه من فقط  دیگر نگران آینه نبودم، چه فرق می»

چه   -داد بدان معنا بود که مرده امحالا که مرا هم نشان میاگر  -داد و  جان را نشان میاشیای بی

 شد؟ فرقی به حال من داشت؟ یا اصلا چه چیزی عوض می

کردم که از آن من نبود. از آن  چرا چیزی عوض شده بود. حالا روی بدنم سری را حمل می

 ( 190: 1380)قاسمی،  «شناختم.پیرمردی بود که نمی
 

بین رفتن مرز میان خیال و واقعیت در کنار یکدیگر نشان از آشفتگی  جریان سیال ذهن و از  

خود را به این    ،های روحی متعددی که تجربه کرده استدرونی راوی دارد که به سبب آسیب

می  آشکار  متن  در   همچنین،  ذهنی سیال ، غیرخطی ای وهشی  به رمان روایتسازد.  طریق 

 بیماری از ناشی داستانی، هایتشخصی زمان و هاروایت زمانی تداخل داستان و بودن چندزمانی
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 این مدیون را  روایت  در گریز زمانینظام تکنیک نویسنده واقع  رد . است زمانی راوی هایِوقفه

 خاص تکنیکی به کارگیری یا آفرینش جهت در راوی بیماری هر از او گویی .راوی است بیماری

 (39: 1389لی، است. )حسن  بهره گرفته

  ؛ انجام دهد مکرراً    کاری راشود  که باعث میشده  دچار    1از سوی دیگر یدالله به انسداد فکر 

از دلایل اصلی انسداد فکراما باز هم بر انجام دوباره آن اصرار ورزد.   است.    2پریشیروان  ، یکی 

گویی بوده و در گفتار و رفتار  بافی، توهم و هذیاندر حال خیال دائماً  ،پریشیبه روان دچار فردی 

اما در   ؛کند شود. به همین دلیل است که یدالله فعلی را به دفعات تکرار میاو آشفتگی پدیدار می

نکه  آ  از  پریشی و انسداد تفکر حتی پسوانفکر پریشان خویش آن فعل را انجام نداده است. این ر

 :دهدچنان او را آزار میشود در او وجود دارد و هممسخ می

مثل همیشه شک کردم، یعنی، باز آنکه بخواهم کارم را رها کرده و عرق مه سنگین و ساکن  »

بی»وقفه زمانی«  بههای  و چطور دست  کی، چگونه  بدانم  دیگری شده  آنکه  چیز  مثل  کار  ام؟ 

خاموش  آنکه بدانم کی  ام بیآنکه بدانم کی کشیدهکنم بیها روشن میسیگاری که بیشتر وقت

 ( 41: 1380) قاسمی،  «ام.کرده
 

دارد،  محل زندگیش و ساکنانش    تر اشاره شد، روایتی که یدالله از ساختمانهمانگونه که پیش

رمان   شد.  خواهد  داستان  بیان  شیوه  در  آشفتگی  به  منجر  خود  مسئله  این  که  است  نامعتبر 

گر جهان معاصر و معضلات آن است. از جمله است به خوبی نشان   یکه رمانی پست مدرن  نواییهم

زخمی کهنه شده است. اما این آشفتگی  که منجر به روانپریشانی و آشفتگی ناشی از مهاجرتی  

است؛ جملات متقاطع، بی  خوبی بیان شده  بلکه در ساختار آن نیز به  ؛نه تنها در روایت داستان

 :وگو های پر تنش نشان از آشفتگی راوی داردها و یا گفتتکرار، کد گذاریپایان، پر

 
1. Blocage de la pensée :شود و به وضعیتی اشاره دارد  انسداد فکر یک مفهوم است که در روانکاوی بیان می

این مسئله معمولاً با علائمی مانند احساس    ناتوان است.که فرد در پردازش و تفسیر احساسات، افکار، و تجربیات خود  

 .رمقی، سردرگمی، عدم تمرکز، و ناتوانی در انجام وظایف روزمره همراه استبی

2. Psychose  :به وضعیتروان های مختلفی اشاره دارد که  پریشی یک اصطلاح عمومی در روانشناسی است که 

دهد و ممکن است باعث ناراحتی و مشکلات در زندگی روزمره شود. این  عملکرد روانی فرد را تحت تأثیر قرار می

ای از اختلالات روانی است که از افسردگی و اضطراب گرفته تا اختلالات شخصیتی  اصطلاح شامل مجموعه گسترده

 شود.و اختلالات خلقی متنوعی را شامل می
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 گفتم: »بسته مسکنی را که دیشب به تو دادم کجاست؟«

 برویم سینما؟  -

ای بیش  دیگر جای شکی نمانده بود که رعنا هم راز مرا دریافته و فهمیده است که من سایه

 کند.« نیستم. با این حال گمان کردم نشنیده است. گفتم: »دندانم درد می

 ( 94: 1380گویند دلیکاتس فیلم خوبی است. ) قاسمی، می -

زند.  از سوی دیگر راوی سعی در تحریف داستان اصلی دارد و بارها دست به تغییر آن می

همین امر نشان از فرار از زخمی است که بر روان یدالله باقی مانده و او عاجز از درمان این زخم،  

خواننده    ،از همین طریق راویاش دارد.  به دنبال فرار آن سعی در تغییر مسیر داستان و زندگی

بنابراین  گیری سرنوشت خویش سهیم سازد.  سازد تا او را در شکلرا با ذهن آشفته خود همراه می

ابهامات بسیاری که در خلال داستان با آنها مواجه هستیم هر یک به نوبۀ خود خواننده را درگیر  

 کند. میمشکلات و ذهن ناآرام راوی 

به  شتریکه نظر خواننده را ب یزیو چ میستیدر نوشتار مواجه ن ی عد با آشفتگسَ تیدر روااما  

  ی به معن  یعد در زبان عرباست. همانگونه که نام سَ  سندهینو  ی زبان   یهایباز  کندیخود جلب م

  یی جااز آن است که سعد با جابه  یاسم حاک   نی. هماستی  ناراحت  ی به معن  یسیو در زبان انگل  دیام

 ند یاست چندان خوشا  ممکن  که  ابد ییم  د یجد   یتیهو  به طور کلی  گرید  یاز کشور خود به کشور

  ن یا  که  چرا  کند،یسخن گفتن منع م   ی خود را از عرب  یاریدر موارد بس  یراو  نینباشد. همچن  زین

  ان یقاچاقچ  ان یچه در م  ، ییکایسربازان آمر  ان یاست. چه در م  بی او همراه با آشوب و آس  یزبان برا

 از خطر است. ی نشان ی عرب تیو هو تیاز هو ی که زبان نشان بیغر یکشور انسان و چه در

 

 ات ی ادب   ی تروما: چارچوب بررس   ی ها ی دگ ی چ ی کاوش در پ  .11
تروما ارائه   اتیمرور ادب  یرا برا  ی اصل  یها  یبنداز موضوعات و دسته  یطرح کل   ک یجدول    نیا

  یی ایو پو  ات،یتروما در ادب  ییمقدمه تروما، اثرات تروما بر سلامت روان، بازنما  ، هادهد. مقولهیم

  ی ارا بر  یچارچوب  ،در هر دسته  ی دهند. موضوعات اصلیتروما را پوشش م  رامونیپ   تیقدرت و هو

ماه در  چندوجه  دهیچیپ   تیکاوش  ارائ  یو  وتروما  داده  محققان    نیا  یبررسبا    ه  موضوعات، 

 مربوط به تروما به دست آورند.  یبهبود ی ندهایو فرآ امدها یاز علل، پ  یترقیتوانند درک عمیم
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بررس چارچوب  اساس  تروما    ات،یادب  یبر  که  است  و    دهیچیپ   دهی پد  کیزخم(  )روانواضح 

نشان    لیو تحل  هی. تجز، جوامع و به طور کلی انسان داردبر افراد  یقیعم  تأثیراست که    یچندوجه

داشته باشد   فرد ی بر سلامت روان، روابط و رفاه کل  ی مدت یاثرات طولان  تواند یکه تروما م   دهد یم

درک ما از تروما دارند. علاوه بر    یریگدر شکل  یقدرت نقش مهم  ییایو پو  یی بازنماآنکه  حال

جامع    کردیرو  کی  ازمندیاما ن  ؛ پس از تروما ممکن است  یکه بهبود  دهند ینشان م   هاافتهی  ن،یا

نمود    .ردیگب در نظر    نیز  را  انسان  منحصر به فرد هر  ی ازهایاست که تجارب و نزمان  هم  ی و فرد

می ادبیات  در  با  تروما  نسبی  آشنایی  و  کرده  کمک  آن  بهتر  و  بیشتر  هرچه  شناخت  به  تواند 

 های پیش رو را در اختیار ما قرار دهد. چالش
 

 گیری نتیجه  .12
رمان   ارکستر چوب هم دو  شبانه  بغدادو  ها  نوایی  از  نشان  اولیس  دو  اجتماعی،  هر  تحولات  گر 

اند. دو روایت  تصویر کشیده شده  هستند که در بستر مهاجرت بهجهان کنونی  سیاسی و فرهنگی  

آسیب  و  مهاجرت  از  منتهی میمتفاوت  امر  یک  به  دو  هر  که  روانی  آن  های  و  اختلالات  شود 

 موضوعات اصلی  دسته بندی 

 تروما  یو فرهنگ ی خیتار  یها  نهیتروما، زم تأثیرو  وعیتروما، ش ف یتعر ای بر تروما مقدمه 

 تروما و سلامت روان 
و اضطراب،   ی، افسردگPTSDاثرات تروما بر سلامت روان، از جمله علائم 

 یدرمان  یکردهایرو

 ات ی تروما در ادب 
نقد   ، ییروا  یها و ساختارها تیشخص  ن،یشامل مضام  اتیتروما در ادب  یی بازنما

 غالب  یها ت یروا

و    یپسااستعمار   یتروما 

 پست مدرن 

  یهاو پست مدرن، از جمله چالش یپسااستعمار اتیتروما در ادب  یی بازنما

 ن ی گزی جا یهادگاهی غالب، د اتیروا

 در تروما   ت یقدرت و هو
با نژاد،   ارتباطاز جمله   ت،یو مسائل مربوط به قدرت و هو  بیآس نی ارتباط ب 

 ت یطبقه، جنس ت،یجنس

 و شفا   ی بهبود 
و   یاجتماع  ،یشناختروان یکردهای پس از تروما، شامل رو یبهبود  یهامدل

 یبهبود  ی هاتی ها و محدودچالش ،یفرهنگ

 نوین عملکردهایو  ق یتحق یبرا میمفاه ،یدیکل یها افته ی از  یخلاصه ا نتیجه گیری 
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 عد که  زخم است. مهاجرت برای سَرسان روانی از جمله روان آسیب 

دچار وابستگی افراطی به پدرش بوده است، به منزلۀ استقلال و شروعی دوباره است که او را 

عد به شدت دشوارتر  کند. هر چند راه برای سَاز اضطراب جدایی، جنگ و احساس ناتوانی دور می

های سهمگین و مکرر او  های عظیم است که طوفانعد نماد درختی با ریشهاما سَ  ؛از یدالله است

التیام تمام زخمنمیرا   و  او به دنبال رهایی  راهی سخت و    ،هایی که بر روان خود داردشکند. 

است، یعنی امید دست یابد.    گزیند تا در نهایت به آنچه به مدد آن زندگی کردهمی  طولانی را بر

ثبت مپیامدی  برد که در آن پایان مشخص شده و ما را به سمت داستانی پیش می، خطی روایت

با ورود    ،ستیدیگر  در همین راستا یدالله که مهاجر  تان است.در انتظار شخصیت آسیب دیدۀ داس

شود و در هویت جدید که از  به کشوری ناشناخته بیش از پیش دچار پوچی و آسیب روانی می

برای  دگرمدفون می  ،آن اطلاعات زیادی در دست ندارد تناسخ  روایتگری غیرقابل    یداللهد.  که 

ت اعتماد است، جزای زندگی پوچی است که باید با بدترین سرانجام ممکن پایان یابد. اختلالا

بلکه هر روز بیش از    ؛یابند تنها بهبود نمیگیر یدالله هستند، پس از مهاجرت نهروانی که گریبان

آنچه حائز  در مجموع،    دهند. دوانند و او را به سمتی نیستی سوق میپیش در وجود او ریشه می

محرکی به سوی دنیایی    سعدو چه برای  یدالله  زخم چه برای  اهمیت است، این است که روان

 نیا  با این تفاوت که برای یکی تولدی دوباره و برای دیگری با تناسخ همراه است.  ،جدید است

متقاطع    کرد یرو  ک یمانند    و  کند می  ی را درباره تروما معرف   یانوآورانه  ی هادگاهیدتطبیقی    پژوهش 

ت و  یدو اثر از اشم  ردیگیرانده شده را در نظر م   هیمنحصر به فرد جوامع به حاش  اتیکه تجرب

  د یدر درمان تروما تأک  یفرهنگ  ی ستگیشا  تیماه  بر  نیهمچندهد.  قاسمی را مورد بررسی قرار می

مقاله  ن ی. در نهایت باید افزود ادهدیتروما ارائه م ی و عاطف یاز ابعاد فرهنگ  ی قیدرک دقو   ردهک

-پردازد و چارچوبیتروما م  رامونیغالب پ   اتیرمان، به نقد روابطن دو  تروما در    ییبازنما  لیبا تحل

 د.  کنیم  یمعرف یو چندوجه دهیچیمفهوم پ  نیدرک ا یرا برا یدی جد ینظر یها
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