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  » ی رشاه ی ام   د ی اثر «در سفر» از «مهش   ي بر رو   » ی روان   ي روگذار ی «ن   م ی مفاه   ي واکاو 

  برن» کی «ار انیبر اساس نظر

  رعنا ابراهیمی . 1

  دانشجوي دکتري زبان و ادبیات فارسی واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، ایران، تبریز،  

  1* کامران پاشایی فخري . 2

 دانشیار گروه زبان و ادبیات فارسی واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، ایران، تبریز 

  زاده پروانه عادل. 3

 دانشیار گروه زبان و ادبیات فارسی واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، ایران، تبریز

  

  ده یچک

این که ذهن  پاسخ به    شناختی در مورداي است از راهکارهاي روانمجموعه   2«تحلیل رفتار متقابل»

می  کار  می چگونه  کاري  انجام  به  تصمیم  چرا  متوقف کند،  را  شدن کاري  عملی  چگونه  و  گیریم 

  کنیم. می 

برن»  مقالۀ  «اریک  نظریات  اساس  بر  «والد و    3حاضر  درونی  حالات  تغییر  بالغ4چگونگی   ،5 ،

مؤلفّه 6کودك  بررسی  به  روانی» »  «نیروگذاري  آن  7هاي  است.  پرداخته  سفر»  «در  اثر  در  در  چه 

و بازندگان» شخصیت «برندگان  تعاملات  و  «نیروگذاري  تبادلات  هاي «در سفر» نمود دارد، قدرت 

ها، حالت «والد» بسامد بالاتري نسبت انی» در هر یک از اضلاع این هرم است. طبق تحلیل مؤلفه رو
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٢. Transactional analysis 
٣. Berne Erice 
٤. Parent  
٥. Adult   
٦. Child 
٧. Powering Psychological  
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قدرت یافتن «والد» جهت مذاکرات و تبادلات ذهنی و رفتاري میان افراد  و  به «بالغ و کودك» دارد  

  کند. را مشخّص می 

شخصیت بررسی  به  توصیفی  ـ  تحلیلی  روش  به  حاضر  استحقیق  بر  رمان  نظریهاي    ه اس 

و در تلاش است که به این پرسش پاسخ     ز «اریک برن» پرداخته استشناختی تحلیل رفتار اروان 

کدامند؟»  «مؤلفه   بدهد: امیرشاهی»  «مهشید  از  سفر»  «در  اثر  در  روانی  واکاوي  معاصر    هدور  هاي 

چارچوب ادبی رمان و آثار  شناسی، پیوند  ارتباط مفهومی بسیاري از علوم مانند ادبیات و علم روان

  سازد. شناختی نوین نمایان می ها و ادراکات روانداستانی را با نظریه 

به حوزداده مربوط  و جملاتی که  عبارات  از  تحقیق،  این  رمان   ههاي  در  «نیروگذاري روانی» 

قسمت بررسی  با  تا  گردید،  استخراج  است،  مصادیق مذکور  آن  در  که  سفر»  «در  رمان  از  هایی 

یروگذاري روانی» منطبق با مکتب نوین تحلیل رفتار «برن» نمود دارد، پربسامدترین کارکرد هرم  «ن

آن  تحلیل شود.  متقابل،  رفتار  در چارچوب  بینارشته حالات درونی  پژوهش  در  بر چه  و  اي حاضر 

ت هاي رمان با نظریااساس واکاوي روابط بر پایۀ سیستم تحلیل رفتار بدست آمد، تلفیق زیرساخت

نیروگذاري  روان  مبدأ در مؤلفۀ  به عنوان حوزة  این مهم که، «والد»  شناختی مکاتب نوین است، و 

  روانی شناخته شد. 

  تحلیل رفتار متقابل، «والد، بالغ، کودك»، مهشید امیرشاهی، اریک برن کلیدواژگان:

 

  مقدمه 

کاربردي  عنوان  به  روانی»  رفتار،    هترین شاخص«نیروگذاري  پای نظریهتحلیل  بر  است    ه اي 

ادراك و احساس هستند و تحت    ههاي به هم پیوستنظام  هحالات درونی انسان که به مثاب

دستگاه تقسیمعنوان  درونی  میهاي  «روانبندي  روان 1برونی شوند:  روان2جدید،  » 3قدیمی ، 

نظریه از  برن»  «اریک  دکتر  دارد.  نام  «کودك»  «بالغ»،  «والد»،  ترتیب  به  پردازان که 

 
١. Exteropsyche 
٢. Neopsyche 
٣. Archepsyche 
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دادهروان  جداسازي  و  شناسایی  فرآیند  طیّ  نوین،  بالغ،  شناسی  «والد،  هرم  اضلاع  هاي 

در   فرآیند  این  بخشید،  نظم  ناخودآگاه  ذهن  اطلاعات  و  ادراکات  آشفتگی  به  کودك» 

گیرد که افکار و رفتار شخص را در رابطه با آن سیستم «تحلیل رفتار متقابل» صورت می

معاصر با رمان «در   مشهور  هکند. «مهشید امیرشاهی» نویسند بررسی می  ،افتد چه اتفاق می

  دهد.  سفر» طیف وسیعی از تعاملات و تعارضات رفتاري را در میان اقشار جامعه نشان می

هاي تحلیل  هاي رمان «در سفر» و تبیین مؤلفه بررسی زندگی فردي و اجتماعی شخصیت 

می  نشان  شخصیّت رفتار،  که  داس دهد  با  هاي  بازخوانی  براي  فراوانی  قابلیّت  و  ظرفیّت  تان، 

میان  نظریه رشته رویکرد  خصوص  به  روان اي  ساختار  هاي  ارتباط  داراست.  نوین  شناختی 

  فردي با ساختار سیستم تحلیل رفتار در تحقیق حاضر مشهود است. تعاملات میان 

به این نتیجه دست یافت  هاي «نیروگذاري» در رمان مذکور  مقاله با بررسی مؤلّفه   ه نگارند 

مؤلّف  عنوان  به  «والد»  حالت  تعیین   ه که  و  نیروگذاري    ه کنند غالب  قدرت  عملکرد شخصیت، 

هاي  و «بازي  1جایی «حالات من»«بالغ» و «کودك» دارد و در جابه  ه تري نسبت به دو مؤلّف بیش 

 روانی»، «والدمحوري» بسامد بالاتري دارد. 

هاي نیروگذاري روانی در ساختار تحلیل رفتار متقابل  در این پژوهش، پربسامدترین حوزه 

می  قرار  بررسی  مورد  «در سفر»  رمان  نکت در  علم    ه گیرد.  و  ادبیات  با  رابطه  در  اهمیت  حائز 

میان روان  ارتباطات  که  است  آن  نوین  گفت شناسی  و  درون فردي  از  وگوهاي  پیوسته  فردي، 

شناختی بر تعاملات اجتماعی  پذیرد و اشراف بر اصول روان افکار و ادراکات انسان تأثیر می 

میان  با رویکرد  مقاله حاضر  مؤلفه رشته اثرگذار است.  ارتباط  تبیین  با هدف  و  هاي سیستم  اي 

که منطبق با  سی شواهدي از رمان مذکور  هاي رمان، به تحلیل و برر تحلیل رفتار با زیرساخت 

 
١. Egostates  
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روان   ه شاخص  نظریات  به  استناد  با  است،  روانی»  صاحب  «نیروگذاري  دانشمندان  و  شناسان 

  پردازد. مکتب می 

  

  تحقیق   ه پیشین 

زمین  نظریّات    ه در  اساس  بر  امیرشاهی»  «مهشید  از  «در سفر»  اثر  روي  بر  متقابل  رفتار  تحلیل 

نگرفته است. مقالاتی  روان  تاکنون تحقیق مستقلی صورت  برن»  بر اساس  که  شناختی «اریک 

  عبارتند از:   ، آراي اریک برن نگاشته شده است 

زوج «   . 1 متقابل  رفتار  بی بررسی  سرزمین  شعر  در  سرود ها    ه حاصل 

نظری اس. تی.  اساس  بر  برن روان   ه الیوت  اریک  رادمهر   »شناختی  فرزانه  وحیده    و   از 

) که به بررسی گفتار و رفتار پنج  1399مطالعات زبان و ترجمه ( در نشریه  سیّدي،  

متقابل   رفتار  تحلیل  تئوري  اساس  بر  شعر  این  پرسوناژهاي  مجموع  میان  از  زوج 

آسیب  و  برن  زوج اریک  روانی  و شناسی  نشد   ها  فصل  و  حل  مشکلات    ه شناسایی 

  . پردازد می   ها آن 

2 » شخصیت .  متقابل  رفتار  نظری تحلیل  اساس  بر  در    برن شخصیّت    ه ها 

حسین   »نامه مرزبان  حسین  گراوند از  علی  محمدزاده    و   پور،  نشریه    در جهانشاه 

روان دست  روان آوردهاي  و  تربیتی  (علوم  تابستان  شناختی  و  بهار  ،  1399شناسی)، 

  .  1  ه ، شمار 27  ه دور 

رفتار شخصیت  بررسی گفتار و  با  ها  نامه، چگونگی واکنش هاي مرزبان نویسنده 

  کند. هاي آنها را در چارچوب تحلیل رفتار متقابل آنالیز می العمل و عکس 
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جنب « .  3 متقابل  رفتار  شخصیت ب   ه تحلیل  در  والد  و  بر  الغ  مثنوي  داستانی  هاي 

برن  اریک  نظریات  زري   از   »اساس  دهقان فام حسین  علی  فرضی   و   ،    در   حمیدرضا 

. این مقاله به تحلیل  2  ه شمار   4  ه ) دور 1394نقد ادبی و بلاغت (   ه نام پژوهش   نشریه 

شخصیت   ه جنب  در  بالغ»  و  پرداخ «والد  مثنوي  داستانی  تأثیر  هاي  چگونگی  و  ته 

  کند. ها بررسی می را در رفتار این شخصیت   و بالغ   والد حالات نفسانی  

بر اساس نظریات اریک برن» از سمیرا    تحلیل رفتار متقابل شخصیت خسرو «   . 4

در  بین   رمضانی  همایش  با  پنجمین  انسانی  علوم  و  شناسی  روان  مدیریت،  المللی 

توسع  (   ه رویکرد  سال  نویسند 1398پایدار.  تهران.  رفتا   ه )،  بررسی  به  ر  مقاله 

نظریات  شخصیّت   اساس  بر  موقعیّت «خسرو»  در  و  برن  پرداخته  مختلف  هاي 

محرّك العمل عکس  مقابل  در  او  گرفته  هاي  قرار  تحلیل  مورد  بیرونی  و  درونی  هاي 

  است. 

ضرب «   . 5 در  زن  جایگاه  تطبیقی  بنیاد  المثل بررسی  بر  عربی  و  فارسی  هاي 

برن ه دیدگاه  و  آدلر  استاجی   و   م مهیار علوي مقد   منش، از علی صادقی   »اي    ابراهیم 

(   ه نشری   در  تطبیقی  بررسی ضرب 1398ادبیات  به  اثر مطابق  المثل )، که  هر دو  هاي 

نظری  روان   ه با  در  اشتباه آلودگی  و  برن  روان شناسی  در  بنیادي  آدلر  هاي  شناسی 

  پردازد. می 

متقابل شخصیّت «   . 6 رفتار  دمنه تحلیل  و  کلیله  از  گاو  و  داستان شیر  در  از  ها   «

حاجتی   سمیه  رضی،  اصفهان    ه دانشکد   ه مجل در  احمد  انسانی  علوم  و  ادبیات 

موقعیت  در  داستان  افراد  رفتاري  علل  بررسی  به  مختلف نگارنده  تنش   هاي  هاي  و 

  پردازد. هاي تحلیل رفتار متقابل می روحی و روانی آنان بر اساس مؤلفه 
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مؤلفه  و  نظري  مبانی  ابتدا  حاضر،  پژوهش  روان در  رفتار  شنا هاي  تحلیل  ختی 

شاخصه  طرح  از  پس  است.  شده  ذکر  برن»  «اریک  دیدگاه  از  تحلیل  متقابل  هاي 

حالات درونی «والد، بالغ، کودك»    ه گان رفتار در مکتب «برن» در خصوص هرم سه 

مدّاق  روابط    ه و  در  حالات  این  تفکیک  و  تلفیق  چگونگی  خصوص  در  کامل 

ناخودآگاه و حدّ و مرز «حالات  ها و اطلا پردازش داده   ه فردي، روی میان  عات ذهن 

تعیین مؤلفه  تبیین و تحلیل  من» در  «نیروگذاري روانی» به طور کامل  هاي شناختی 

با مؤلف شده است. سپس قسمت  منطبق  «امیرشاهی» که  از  از رمان «در سفر»    ه هایی 

  مذکور است مورد بررسی قرار گرفته است. 

  

  روش تحقیق 

توصیف   ه مقال  روش  به  «نیروگذاري  حاضر  به  مربوط  مآخذ  و  منابع  تحلیلی  ـ  ی 

شاخصه  و  نظریات  و  روان روانی»  مکتب  برن»  هاي  «اریک  مداقّ را  شناختی    ه مورد 

قرار   و    داده کامل  شده  بررسی  و  مطالعه  امیرشاهی»  «مهشید  از  سفر»  «در  است. 

شاخصه مولّفه  و  روان ها  برن»  «اریک  دیدگاه  از  روانی»  «نیروگذاري  شناس  هاي 

صاحب مکتب قرن نوزدهم استخراج گردیده، مورد تحلیل و آنالیز دقیق قرار گرفته  

  است. 

  مبانی تحقیق

  نیروگذاري روانی

توان با  شوند، میکه در افراد سالم یا بیماران روانی مشاهده می  جایی حالات من» را«جابه

در  که  است  اصل  این  مبناي  بر  کرد.  توجیه  روانی  انرژي  یا  روانی  نیروگذاري  مفهوم 
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اي معین، آن «حالت من» که به نحو خاصیّ نیرو گرفته است قدرت اجرایی رفتار را  لحظه

  ) 30: 1394(برن: در دست خواهد گرفت.» 

نظریه«تحل  متقابل»  رفتار  «تحلیل  و  ساخت»  و یل  شخصیت  از  استوار  و  منظمّ  اي 

تجارب بالینی است و شکل عملی و معقول    هدهد که نتیجهاي اجتماعی را ارائه میپویایی

می بیماريدرمان  اکثر  بر  و  درك  قابل  آسانی  به  که  است. باشد  تطبیق  قابل  روانی  هاي 

«نیروگذاري اساس  بر  رفتار  می  تحلیل  کمک  از  روانی»  کامل  طور  به  درمانگر  که  کند 

شخصیّت بیمار آگاهی پیدا کند، به طوري که قدرت کاربردي هر یک    هعناصر قدیمی شد 

کند. هدف از این رویّه تعیین تسلط هر  «والد، بالغ، کودك» را تفکیک می  هگاناز ابعاد سه

باشد.  هاي مغلوب میآن بر حالت  هو چگونگی غلب  1آزما یک از این حالات مذکور واقعیت

نتیجه براي  روانی  نیروگذاري  پی  در  غالب  درگیريحالت  از  سایر  گیري  و  قدیمی  هاي 

  باشد. اختلالات موجود می

  

  کارکرد شخصیت 

هایی  ها به گونههاي متفاوت شخصیت همانند اعضاي مختلف بدن، در برابر انگیزهسیستم«

گر و درصدد اِعمال مجموعه  ه نحوي قضاوتببرونی»  «رواندهند.  خاص واکنش نشان می

«روان  است،  اکتسابی  انگیزهاستانداردهاي  تبدیل  درگیر  اساساً  صورت  جدید»  به  ها 

آن کردن  بایگانی  و  پردازش  و  مختلف  اطلاعات  گذشته  جزئیات،  تجربیات  اساس  بر  ها 

بر مبناي امیال بیاست، «روان  کند.  تحریف شده عمل می  منطق و ادراکاتقدیمی» اغلب 

 
١. reading-testing 
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کند و  اي متناسب با ویژگی خود درك میها محیط را به گونهدر واقع هر یک از این جنبه

  خاص است.  هاينتیجه پاسخگوي مجموعه انگیزهدر 

مثال بسیار ساده ولی روشن در این زمینه واکنشی است که «اشخاص مختلف در برابر 

گونه  دهند، در تعداد اندکی از مردم اینخود بروز میاخبار رایج در مورد کلاهبرداران از  

پاسخی   معمولاً  برمیوالدانه  اخبار  اخلاقی  اصول  بر  مبتنی  بیش یا  افراد  در  تري انگیزد. 

گردد. احتمالاً کنجکاوي «بالغانه» نسبت به چگونگی کلاهبرداري می  هموجب واکنش ساد

واکنش سادهعادي اغلبترین  (و  و کودکانه  «باید کار    لوحانه  که:  است  این  نشده)  ابراز 

دهند، «والد» ممکن است  این سه جنبه نسبت به یکدیگر واکنش نشان می  ...  جالبی باشد»

اثر خیال  ویژه در  بافیدر  به  در معنا مضطرب) گردد، «کودك»  هاي «کودك» تحریک (و 

برگردانی    شود، این تأثیرات«والد» حساس و عصبی می  ههاي بازدارند برابر انگیزه معمولاً 

  ) 29(همان:  واقعی از «کودك ـ والد» است که فرد قبلاً تجربه کرده است.»

  

  » هرم حالات نفسانی والد، بالغ، کودك«

هنگامی که انتخاب و اختیار فرد منوط به نظر شخص دیگري است در واقع این شخص در  

اگر خودمان انتخاب کنیم که چه کاري انجام دهیم این «بالغ»   ،گیردقرار می  »والد «جایگاه  

باقی ماندن روي تصمیمی که گرفته این که آناست. قدرت    والدتصمیم را    ایم کاملاً به 

والد نیستیم و تشخیص منطقی . هنگامی که تحت نفوذ امر و نهی  ی داردبالغ بستگگرفته یا  

کند. هر یک از افراد داراي  کنیم، حالت «کودك» بروز میرا نفی می  بالغو راهکار عقلانی  

عقید  و  فکري  آنتطیف  اغلب  که  هستند  خاصّی  انطباقی  و  پذیرش  حاصل    پذیري ها 
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هاي بالغ بر اساس  گیريباشد، باقی موارد نیز نتیجهمیوالد  کودك نسبت به تلقینات فکري  

  اند.ها است که به شکلی هدفمند به دست آمدهاي از دادهمجموعه

«تحلیل رفتار متقابل در فاز اولیه، اساساً یک روش آموزش و یادگیري است با هدف  

پایه عنوان  به  خاص  معانی  بایجاد  چگونه  اي  که  متقابل  اکتشاف  این  بالغ والد راي  و    ، 

  ) 275:  1393، هریس(  شوند.»  در رفتارهاي متقابل امروز ظاهر می کودك

اصول روان از  آن چه  نظریهطبق  بر میشناختی  رفتار  واقع  آید  پردازان تحلیل   بالغ در 

است.   اراده  شد می  بالغ نوعی  ضبط  اطلاعات  می  هتواند  کند  شناسایی  را  تواند  قدیمی 

را س آن  ناکارآمدي  یا  نامناسب  گزینه  و  وا کندکارآمد  و  بیهوده  از موارد  را  مناسب  هاي 

کنترل اطلاعات ذهن خودآگاه و ادراکات نامحسوس    بالغاصلی حالت    هجدا کند. شاخص

از بایدها و نبایدها است، گاهی فرد    ی مشی مفصّلدر اصل خط  والدذهن ناخودآگاه است.  

خوشایند در ذهن خود به دنبال گیري، پذیرش مسئولیت یا تحت شرایطی ناهنگام تصمیم 

آنحلراه جانشین  یا  مادر  (پدر،  خود  والدین  به  شبیه  بسیار  که  والدانه  است  هاي  ها) 

تعقّل  می و  تدّبر  از  پیشنهادي    هانبالغگردد،  راهکار  دنبال  به  و  شده  دور  والدانه خود 

نفسانی  می این شرایط حالت  در  می  بالغگردد.  خارج  و حالت  از دور  واکنش   لد واشود 

می و  نشان  تصمیمات  از  وسیعی  طیف  که  میانعطاف  اصولدهد  شامل  را  شود.  ناپذیر 

هاي نخستین زندگی فرد است که هیچ توجهی به  تقریباً همان افکار و عواطف سال  کودك

هاي اخلاقی. عواقب ندارد و در واقع نوعی رهایی مطلق است از مسئولیت، تعهّد و ارزش

تم  هحیط شامل  مقاومتکودك  است؛  کنترل  از  خارج  که  است  چیزي  آن  به  ام  که  هایی 

هاي غریزي و نیروهاي  شوند و انگیزهساز میشوند، احساساتی که مشکلراحتی تسلیم نمی

  شوند.میزده وارد عمل ذاتی که بسیار شتاب همحرّک
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پدیده  1هر «حالت من»« از لحاظ  به صورت  را ممکن است  یا اصالت عرضی  شناسی 

هاي به هم وابسته و مربوط به موضوعی واحد دانست و در عمل نیز  سیستمی از احساس

مجموعه می  را  آن  از  توان  سیستمی  عملاً  و  نهایتاً  که  دانست  وابسته  هم  به  رفتارهاي  از  اي 

  ) 6:  1394،  برن (   شوند.»وجب می هاي رفتاري مربوط به هم را م ها و طرح احساس 

  

  ساختار کاربردي سیستم تحلیل رفتار متقابل در مکتب «اریک برن»

«راه سریع بینش پیدا کردن نسبت به مردم این است که واقعیّت زندگی آنان و طرز برخورد آنان  

و    د خور ها را بررسی کنیم. یعنی ببینیم طرز بر با زندگی را مشاهده کنیم و رفتارهاي تکراري آن 

(منینگر،  دهند.»  روابطشان با خودشان و دیگران چطور است و چگونه به زمان خویش ساخت می 

1383  :19 (  

  ه دهد که با مرور دقیق گذشت تحلیل رفتار بینشی خاص و متفاوت را در مورد دیگران به ما می 

ها داشت. از دیدگاه  آن   ه توان قضاوت صحیحی را دربار افراد و آگاهی از عادات و افکارشان می 

انسان  زندگی  رفتار،  تحلیل  تصمیم متخصصّان  رشته  یک  از  که  گیري ها  است  شده  تشکیل  ها 

هاي  گیري گردد. در واقع با بررسی نخستین تصمیم هاي زندگی بر می سرآغازشان به نخستین سال 

ئل خودشان و  مسا   ه هاي کودکی و نوجوانی دربار افراد، یعنی با سنجش تصمیماتی که در سال 

بینی و چرایی آن  هاي آنان را پیش گیري توانیم بسیاري از تصمیم اند می شان با دیگران گرفته روابط 

اي محکم براي  بینانه باشد، شالوده را حل و فصل کنیم. این تصمیمات در صورتی که بجا و واقع 

دي خواهند داشت.  ها مشکلات متعدّکند در غیر این صورت در تمامی سال ریزي می زندگی پی 

اولی  تصمیمات  از  بسیاري  انسان  که  است  این  می   ه واقعیت  ناهوشیارانه  را  ارزیابی  خود  گیرد، 

 
١. ego state 
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گیري مستدل در اختیار ندارد؛ بنابراین انتخابش  ها ندارد و اطلاعات کافی براي نتیجه مناسبی از آن 

  بینانه نخواهد بود. نیز واقع 

برن روان  ن دکتر  قرن  برجست پزشک صاحب مکتب  اعضاي  از  درمانی  انجمن روان   ه وزدهم، 

دیپلمات  از  و  ابتکاري در  شناسی روش پزشکی و عصب هاي شوراي روان آمریکا  و  بدیع  هاي 

  درمانی نوین را ارائه داده است. روان 

ساخت،   ممکن  نظام   1عمومی»  شناسی آسیب « ارائه  «تحلیل  روانی  اختلالات  براي  را  مندي 

هاي موجودات زنده در برابر آسیب سر و کار دارد.  ه طور کلی با واکنش شناسی ب سازد. آسیب می 

شناسی اختصاصی  آسیب   ه دفاعی در حیط   ه هاي ویژ ها و مکانیزه بندي انواع بیماري بررسی طبقه 

  ) 37:  1394،  برن قرار دارد.» ( 

ر  سازي و کار ب تضادهاي درونی از طریق تشخیص و پاك   ه «تحلیل ساختاري در اصل با سلط 

هاي  بتواند در موقعیت   بالغ روي حدّ و مرز «من» و «حالات من» سر و کار دارد، به نحوي که  

یابی به کنترل  زا کنترل شخصیت را در دست نگه دارد. هدف از تحلیل رفتار متقابل دست تنش 

اجتماعی است. بدین منظور که هر وقت فرد با اشخاصی سر و کار داشته باشد که آگاهانه یا  

قدرت اجرایی شخصیت    او بتواند   بالغ او را فعّال کنند،    والد یا    کودك ناخودآگاهانه سعی نمایند  

فعال است یا باید    بالغ هاي اجتماعی تنها  ست که در موقعیت نی   خویش را حفظ کند. این بدان معنا 

را آزاد بگذارد و چه موقع   والد یا   کودك گیرد چه موقع است که تصمیم می   بالغ بلکه این   ؛ باشد 

  ) 93(همان:    خود مجدداً قدرت اجرایی را در دست گیرد.»

تنظیمات ساختاري متفاوت «والد، بالغ، کودك» شکل    ه ها در اصل به واسط انسان تفاوت میان  

به طور    بالغ سلامتی ذهن و روان، داشتن    ه گیرد. مشخص می  قیود که  انواع  از  آزاد  آزاد است. 

 
١. General pathology 
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متقابل  رفتار  هر  که در  معناست  بدان  این  باشد.  فرد  متقابل  رفتارهاي  تمام  مسئول    بالغ   ، مداوم 

العملی باید  گیرد که چه عکس کند و تصمیم می و  واقعیّت دریافت می   کودك   ، والد ز  ها را ا داده 

تري براي انجام تمام و کمال و  تر باشد احتمال بیش ها غنی داده   ه داشته باشد. هر اندازه که ذخیر 

  ها وجود دارد. بخش کارها و مسئولیت رضایت 

آید این است که ساختار این سیستم  پردازان تحلیل رفتار بر می چه از تفحّص در آراء نظریه آن 

اي مختصّ به خود،  هم در مورد افراد بهنجار و هم نابهنجار کارایی دارد. هر شخصی به شیوه 

ار  سازد. ویژگی کاربردي بودن سیستم تحلیل رفت حالات نفسانی «والد، بالغ، کودك» را نمایان می 

می  فراهم  را  امکان  این  افراد،  بین  رفتاري  مبادلات  و  در  خود  موقعیت  شناخت  با  که  سازد 

چگونگی   و  چرایی  واکنش کنش مخاطب،  و  کنیم.  ها  بررسی  را  صادره  ساختار  هاي  واقع  در 

تحلیل رفتار به عنوان یک ابزار فکري جهت درك تعاملات رفتاري بین اشخاص است، ارتباطات  

  گیرد.  درونی صورت می   ه گان حالات سه   ه ي که ناخودآگاه بر پای کلامی و رفتار 

  ماهیتّ و عملکرد «والد، بالغ، کودك» مثلث وادارنده و بازدارنده 

ها و  «اریک برن یک حالت نفسانی را چنین تعریف کرده است: یک الگوي همسان از احساس 

ا  رفتاري  هماهنگ  و  همسان  الگوي  یک  با  مستقیماً  که  (جونز،  تجربیّاتی  باشد.»  داشته  رتباط 

 ) 43:  1398استوارت،  

  

  والدحالات نفسانی   

هایی که از والدین و یا جانشینان رفتارها، افکار و احساس

  اند.ها فرا گرفته شدهآن

 و
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 ب

 ك

  

  بالغ حالت نفسانی 

هاي مستقیم به  هایی که واکنشرفتارها و افکار و احساس

  مکانی است.هاي این زمانی و این  وضعیتّ

  

  کودك حالت نفسانی 

هایی که از دوران کودکی باز  رفتارها، افکار و احساس

  شود. نواخته می

 

  ) 37نمودار ساختاري اولیّه الگوي حالات نفسانی (همان: 

باقی خوا«هر چیزي که در مغز ما ثبت می ی  هد ماند و پاك نخواهد شد. فقط گاه شود، 

هاي قبلی یعنی ثبت شده  ؛دهندهاي جدید میخود را به ثبت شدههاي قبلی جاي  ثبت شده

باز می فعالیت  فعّال میایستند و اطلاعات جدیدتر و مناسباز  : 1383شوند.» (منینگر،  تر 

35 (  

(ناآموخته موروثی  است  ممکن  فرد  انحصاري  نتیجه   «خصایص  و   و  وراثت  تعامل 

هاي  ) او باشند، پس به کلّ ویژگیو حاصل تجارب اختصاصی  ) یا اکتسابی (آموختهمحیط

کنیم گرداند «شخصیّت» اطلاق می(خصایص نسبتاً ثابت) فرد، که او را از دیگران ممتاز می

یا شخصیت تعیین می  ، و همین خصایص  را  فرد  رفتار  الگوهاي  و  کنند.» (شاملو،  هویت 

1388 :210 (  

مؤلّفه اساس  روانبر  نظرهاي  و    والد پردازان،  یهشناختی  قدیمی  اطلاعات  واقع  در 

ناپذیر از  بایدها و نبایدهاي انعطافهاي نخستین زندگی فرد و  سال  هرویدادهاي ضبط شد 
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چار در  که  والدین  میچسوي  اجرا  قانون  یک  استشودوب  شامل  ،  اطلاعات  این   .

شدهدستورالعمل ضبط  واقعهاي  محتواي  که  هستند  غیرواقعاي  یا  و  میبینانه  توانند  بینانه 

داده باشند،  بایگانی  داشته  در  که  متفاوتی  و  متعارض  نیازمند   والد هاي  و  دارد  وجود 

شده ثبت  که  زمانی  تا  است.  شدن  روز  به  و  ثبت هماهنگی  و  اطلاعات  با  قبلی  هاي 

به    بالغ قادر به پردازش اطلاعات نخواهد بود.    بالغ هاي جدید همخوانی نداشته باشد،  شده

ها است. تفکر عقلانی، برآورد منطقی از واقعیات و سنجش  تجزیه و تحلیل داده   هرایانمثابۀ  

ها به معنی  تر دادهاست. پردازش بهتر و دقیق  بالغها، ویژگی انحصاري  قابلیتّ اجرایی داده

است.  مستقل  بالغداشتن   کارآمدتر  و  واکنش  کودكتر  احساسات،  و  همان  هیجانی  هاي 

غیرمنطقی   واکنش تصمیمات  نگرش سطحی،  اهمّ است.  آزادانه،  رفتار  و  غیرمعقولانه  هاي 

ابراز می  کودكویژگی   رفتار دوران کودکی  به صورت  شود و  هستند. این حالت درونی 

انگیزه واکنشتمام  صورت  به  که  را  ناگهانی  میهاي  بروز  احساسی  شامل هاي  کند، 

  شود.  می

ها را از تواند آنتر میشتر بداند، راحت «هر قدر فرد از محتواي والد و کودك خود بی

«مرتّب  روش  به  خوددرمانی  به  شکلی  به  روش  این  کند.  جدا  خود» بالغ  درونی  سازي 

بالغ مورد نیاز است. هر قدر   هنزدیک و شبیه است. این دقیقاً فرآیندي است که براي توسع

والد و کودك خود حساس به  مجزّاتر و  کسی نسبت  او  بالغ  باشد،  قوي مستقلتر  تر تر و 

شود. یک راه براي تمرین شناسایی والد و کودك، نظارت بر گفتگوهاي درونی است ... می

بالغ   با  یا «آن کودك من است»  والد من است»  «این  باشد بگوید  قادر  هنگامی که کسی 

ر شود، بنابراین با همان فرآیند پرسشگري به سمت بالغ تغییخود دارد این تمایز را قائل می

بعضی  اتخّاذ  براي  شدن  قائل  زمان  بالغ،  تقویت  براي  دیگر  راه   .  ... است  داده  وضعیّت 
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بسیاري از تصمیمتصمیمات بزرگ در مورد ارزش هاي گیريهاي اساسی است که بعدها 

  ) 137: 1393کوچک را غیرضروري خواهند ساخت.» (هریس، 

  

  تحلیل رفتار متقابل هاي شناختی «نیروگذاري روانی» در سیستم و مؤلفه

است:  میسّر  روانی  نیروگذاري  براي  حالت  سه  فرض  با  مسأله  این  بالینی  مفهوم  «درك 

نیروگذاري روانی مهار شده، نیروگذاري روانی مهار نشده و نیروگذاري روانی آزاد. مثال 

بماند  روي درخت  غیرفعال  اگر حیوان  است.  درخت  یک  میمونی روي  تصور  آن   ، عینی 

بیفتد این  درونی می  1فع او به او فقط انرژي بالقوه موقعیت مرت دهد، اگر از درخت پایین 

انرژي جنبشی  به  بالقوه  آنتبدیل می  2انرژي  از  و  گردد ولی  زنده  جا که میمون موجودي 

می نیز  پریدن  به  قادر  و  است  انرژي  فعّال  یعنی  نیز  سوم  عامل  یک  حالت  این  در  باشد 

نقطه    3عضلانی چه  در  و  چگونه  مورد  هر  در  او  فهمید  بتوان  تا  گرفت  نظر  در  باید  را 

بخصوصی فرود خواهد آمد. هنگامی که میمون فعال نیست انرژي فیزیکی در موقعیت او 

شود  افتد این انرژي مهار نشده است، یا رها میبه اصطلاح مهار شده است، هنگامی که می

سوم بخش  پرش،  هنگام  در  بالاخره  می  و  اضافه  انرژي  این  به  نیز  آزاد  انرژي  یا  شود. 

توان انرژي فعّال نامید. نیروگذاري روانی مهار  جنبشی و انرژي عضلانی را در مجموع می

نیروگذاري روانی مهار نشده با انرژي جنبشی؛ و نیروگذاري روانی    ؛ وشده با انرژي بالقوه

روانی مهار نشده و نیروگذاري روانی  کند. نیروگذاري  مطابقت میآزاد با انرژي عضلانی  

 
١. Potential energy 
٢. Kinetic energy 
٣. Musacular energy 
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می را  فعّالآزاد  روانی  نیروگذاري  مجموع  در  موقعیت  1توان  ترتیب  بدین  نامید. 

میروان  را  مقدار شناختی  که  من»  «حالت  آن  الف)  نمود:  خلاصه  ذیل  صورت  به  توان 

ت  شود. ب) آن «حال نیروگذاري روانی آزاد در آن برتري دارد «خود» واقعی احساس می

تر است و  معین مجموع نیروگذاري روانی مهار نشده و آزاد در آن بیش  همن» که در لحظ

  . ) 33:  1394(برن،  .»گیردقدرت اجرایی را در دست می

روانآن نظریات  از  بر چه  روانی  نیروگذاري  ساختار  در  تحلیل  دانشمندان  شناختی 

زمامی کودك»  بالغ،  «والد،  نفسانی  حالات  که  است  این  اجرایی  آید  قدرت  داراي  نی 

بیش غالب  حالت  فعّال  انرژي  که  بود  مؤلف خواهند  دو  از  هنگام    هتر  این  در  باشد،  دیگر 

ترین انرژي فعال است، نیروي دو حالت دیگر  هاي صادره از آن حالت که داراي بیش پیام 

یرونی،  هاي بها در برابر محركّها و پاسخها، دریافتها و واکنش کند. کنشرا تضعیف می

  ترین نیرو را در اختیار داشته باشد. افکار و بازخوردهاي فرد، منوط به حالتی است که بیش

گفت ابتداي  نفسانی  «در  حالت  در  من  کار،  سر  در  اجرایی    بالغ وگویم  قدرت  خود، 

بنابراین من بالاترین  خود را به عنوان خودِ واقعی تجربه می  بالغ داشتم و همچنین   کردم، 

خود داشتم. زمانی    بالغ مقدار انرژي فعال و بالاترین مقدار انرژي آزاد را در حالت نفسانی  

  کودك شوم بخشی از انرژي آزاد خود را به حالت نفسانی  که متوجه شدم داراي کسل می

تري را نسبت  جایی که آن حالت نفسانی انرژي آزاد بیش   بردم و به این کار ادامه دادم تا 

خود را به عنوان خود واقعی    کودكمن در خود جاي داد، در آن زمان من    والد یا    بالغبه  

گر  خود حفظ کردم. این مسئله نشان   بالغتجربه کردم، ولی قدرت اجرایی را همچنان در  

... زمانی   بالغحالت نفسانی  این است که من بالاترین میزان انرژي فعالّ را در   خود دارم 

 
١. Active cathexis 
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و بدل می رد  فنّی  اطلاعاتی  با همکار خود  را در  که  خود حفظ    بالغ کنم قدرت اجرایی 

گیرم و به خاطر خود را به کار می  والد کنم در حالی که در همان حال بخشی از انرژي  می

(جونز، استوارت،    »کنم.ام از درون خود را سرزنش میکه آن موضوع را خوب نفهمیدهاین

1398 :113 (  

  

  مهشید امیرشاهی:

سال   در  امیر    1319امیرشاهی  و  خانلري  مولود  فرزند  وي  آمد.  دنیا  به  کرمانشاه  در 

 امیرشاهی از داستان نویسان معاصر است. 

مجموع  امیرشاهی عنوان  هایش  داستان  هدر  بیتحت  («سار  خان»  از 1347بی  «بعد   ،(

) اتفاقات و ماجراهایی شخصی  1350اول شخص مفرد» (  ه«به صیغ) و  1348روز آخر» (

«مادران و دختران» تصویري واضح در رمان  کند.  را با سبک مخصوص به خود بازگو می

می ارائه  خواننده  به  را  مشروطیت  از  بعد  ایران  زنان  زندگی  ( از  «در حضر»  )  1987دهد. 

) سفر»  «در  و  است  انقلاب  از1995حکایت  با    .انقلاب  ) حکایت پس  نیز  طنزي  مقالات 

خو» امضا دتقلید سبک علی اکبر دهخدا در چرند و پرند نگاشته که آنها را با نام «دخت  

  وي از نام مستعار است.  همورد استفادکرده است. این تنها 

هاي زندگی در رمان «در سفر» یکی از آثار ماندگار امیرشاهی است که مربوط به سال

ها و  این رمان شامل جریانات سیاسی، فرهنگی و ادبی مربوط به گروه خارج از وطن است.

هاي این احزاب  احزاب مختلفی است که نویسنده به نوعی با آنان مرتبط است. شخصیت 

صمیمانه با امیرشاهی دارند و یا افرادي هستند که در طی جریاناتی به خصوص    هیا رابط

شوند. از خصوصیات بارز این کتاب  می  نویسنده وارد رابطهسیاسی یا فرهنگی به نوعی با  
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حتی  و  روحیات  و  حالات  دقیق  توصیف  و  آن  حواشی  تمام  با  وقایع  کامل  گزارش 

اخلاقی شخصیت  و  فیزیکی  داستانمشخصات ظاهري،  متن،  هاي  بر  هاست. فضاي حاکم 

مخصوص هر یک  آن چه مشهود است نثر ساده، گفتار روان، سبک بیان  ،فضاي تبعید است

تیپ  کنایهاز  و  طنز  شخصیتی،  طبقات  هاي  میان  در  معمول  به  مختلف  هاي  و  اجتماعی 

هاي رمان  هاي بین شخصیت ها و واکنشخصوص طرز مطرح کردن مسائل، تضادها، کنش

  اي خاص به سبک روایتی و نوشتاري امیرشاهی بخشیده است.جلوه است که

  بحث

ببین  باید  دیگران  با  برخورد  آن ی «در  که  والد، م  امر  تحت  موقع  چه  یا    بالغ   ها 

اس هستند.  شان  کودک  این  رایج  اشتباه  می ...  فکر  که  ده، ت  پنج،  فلانی  چون    کنیم 

است پس   را روي فلان کار گذرانده  یا عمرش  رفته  دانشگاه  یا سی سال  و  بیست 

امر   تحت  آدم بالغ همیشه  از  برخی  است.  از  ش  وقت  هیچ  استفاده  بالغ ها  شان 

  ) 39- 40:  1383،  خشکشان زده است.» (منینگر   ، والد کنند و گویی در برابر  نمی 

د فرصتی  گاه  شورا،  جلسات  ناهار  وقت  ساعت  دو  یکی  می«در  با  ست  که  داد 

اي صحبت کنیم. یکبار از او پرسیدم: «زندان که رفتین براي دراومدن شاهرودي چند کلمه

شاهی!» لحن چنان قاطع بود که جا براي    رشوه هم دادین؟» گفت: «نه»، «هیچ»، «حتی یک

بود شاهرودي با من    و شنودمدتی پیش از این گفت    .گذاشتهیچ سوال دیگري باقی نمی

نیامد.   عدهقرار دیداري گذاشت و سر و  (Alma)در حوالی پل    (corona)  هه خاندر قهو

  حتی یک   ـوقتی یکی دو هفته بعد او را دیدم دست پیش گرفت و با همان قاطعیت «نه  

ام.»  ، حاضرین را مجاب کرد که او کوتاهی نکرده است، بلکه من دچار اشتباه شده»شاهی

 ) 24: امیرشاهی(
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می  والدصداي  ـ   قدرت  شاهرودي  درون  کردن  در  مجاب  در  سعی  که    بالغ گیرد 

تلمخاطب   افتاده است    نیق و  اتفاق  را خطا در طرز تفکر و برداشت مخاطب از آنچه که 

را مخاطب    بالغدر واقع    ،شاهی  قدرت گرفته دال بر نپرداختن حتی یک  والد دارد. ادعاي  

پذیرش می به  اهداف    هکند و لازممحکوم  و  افکار  این وضعیت آن است که  به  دستیابی 

  مخاطب کند. بالغهاي ذهنی خود را به صورت هدفمند، حاکم بر داده

و   افکار  در  را  خود  سهم  کودك»  بالغ،  «والد،  از  بخش  هر  که  زمانی  ما،  «بیشتر 

ایفا تغییر خلق و خومی  رفتارهایمان  اگر سعی کنیممی  کنند دچار  دلیل  توانیم  می  شویم. 

. شرایطی وجود دارد که در آن، این تغییرات خلق و  را کشف کنیم...ها  این بالا پایین شدن

نهایت به  که  می  خو  آمیز  اغراق  رفتاري  و  ایجاد  بالغرسند  ندارد  آن  بر  کنترلی   هیچ 

  ) 154: 1393 هریسشود.» (می

اجازه    ه «دربار حتی  امیرپور  خارجی»  «سیاست  اصلی  محور  دو  کسی  نمیاین  داد 

شد که بوي شک در صحت  تردیدي به دل راه دهد و اگر سوالی در این زمینه از او می

  )34: امیرشاهیکرد.» (داد، جوابی با تحقیر و تفرعن دریافت میاعمال این سیاست را می

گرفتن   والد حالت  ـ   قدرت  و   بالغ  ه جنب  ، با  کرده  تضعیف  امیرپور  شخصیتّ  در  را 

و با نوعی القاي حقارت و عدم درك مسائل  گیرد  ر عاقلانه را از او میقدرت تفکر و تدبّ

  دهد، با «تحقیر و تفرعن». خود قرار می والد آنان را مورد غضب  کودكبه مخاطبان، 

داند و تمایل زیادي به  می  در نظر گرفتن حقایق، خودش را بر حقبدون    والد حالت  «

در    ... ندارد  تصمیماتش  عواقب  و  برندهواقعیات  کسی  گوها  و  گفت  که  می  این  شود 

  ) 180: 1389 ،منینگرتر باشد.» (شعارهاي والدي بیشتري بدهد و در طرح این شعارها موفق
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دانست چون قبل از انشعاب  «مالکی به طور طبیعی سازمان جوانان را ملک خودش می

جز   ذهنش  که  آنجا  از  و  داشت  سروکار  حزب  آن  جوانان  تشکیلات  با  توده  آن  حزب 

می هم  را  سازمان  این  بود،  نکرده  درك  را  دیگري  ترتیب  کمونیستی،  به  تربیت  خواست 

  ) 43: امیرشاهی(  تشکیلات درآورد.»صورت آن 

و همچنین اهداف و در مالکی و احساس تملک بر سازمان    والد گیري حالت  قدرتـ  

آنان را مورد   کودكرا در وجود جوانان پس زده و حالت    بالغافکار اعضاي آن، در واقع  

، کودك جوانانحیطه حالت  در    والد دهد. با اجراي نقش  سلطه و حاکمیت خود قرار می

  گیرد.قرار میراس هرم خود در 

میزان ثابت انرژي روانی را ارائه داده است: زمانی که میزان یکی    ه«جک دوسی، فرضی

بقیاز حالات نفسانی افزایش می یا  به منظور جبران بخش  هیابد میزان یک بخش دیگر  ها 

خواهیم به طور  یی که میهایابد ... میزان انرژي روانی به طور خودکار از قسمتکاهش می

  ) 70: 1389، جونز، استوارتشود.» (ردنظر جابه جا مینسبی کمتر داشته باشیم به بخش مو

داد و براي آنکه  «البته کورس در گذشته هم فرصت انتقاد از اشتباهاتش را به کسی نمی

شد تا با شوخی و مسخرگی  چنانی را مختومه اعلام کند خودش پیشقدم میهایی آنبحث

:  امیرشاهیشه کرد!؟» (یلت! چه مها حرف بزند: «جوانی و جهارويبه اشاره و کنایه از کج

65 .(  

کند  خود می  همخاطب را مفتون خدع  کودكدر «کورس» در واقع    بالغحالت نفسانی  ـ  

کردن اوضاع دارد و با موجهّ جلوه دادن «جوانی  طوري که با تدبرّ و تحکمّ سعی در آرام  

به   قدرت پس زدن    بالغو جهالت»  داده و حالت    بالغخود  را  به    کودكمخاطب  را  وي 

  دارد.سکوت و پذیرش وا می
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ي یک فرد در هر لحظه  ها«از آن جا که هر حالت من، شامل مجموع رفتارها و تجربه 

می معین  خااي  و  فعال  من»  «حالت  یک  تمامی  باشد،  بر  باید  باشد،  که  نوع  هر  از  لص، 

خود را به جاي گذارد به همین ترتیب دخول یک یا    هشخص اثر ویژ   ه عناصر رفتار و تجرب

ي «حالت من»  هاگیژ چند عنصر از یک «حالت من» غیرفعال در یک «حالت من» فعال وی 

  ). 70: 1389، برنمتجاوز را دارد.» (

غزلا رو بعد از سخنرانی  «کورس به طرفم آمد: حافظت که باهاته؟ تو قراره چند تا از  

من نه کتاب خواجه همراهم بود و نه از قرار خبري داشتم. به اعتراض گفتم:    من بخونی!

کورس اعتراض را   .حقمّه از قبل با خودم مشورت بشهاگه من قراره کاري بکنم مثل اینکه  

سادگی و ناچیزي  و با کج کردن و بالا بردن نیمی از بینی و دهان،    به کلیّ نشنیده گرفت

تا غزل  میخونی دیگه، تو    کاري را که به من محوّل شده بود نشان داد و گفت: بابا چند 

  ) 67: امیرشاهیبرنامه گذاشتمش.» (

مرحله  ـ   در وجود کورس،    والدبعد  در  گرفتن  قوت  و    بالغبا  زده  پس  را  مخاطب 

انتخ و  او سلب میاختیار  از  را  برمیاب  از مخاطب  آنچه که  واقع  حالت    ، گزیند کند. در 

تا با تحمیل خواست  کودك خود، وي را وادار به پذیرش کند. «اعتراض را به    هوي است 

  کلی نشنیده گرفت» تا ابراز عقیده و صلاحدید در طرف مقابل سرکوب شود. 

«کودك» قرار دارد. شخصی که تحت تاثیر  انه در وضعیت  بالغي غیر  ها«منشاء واکنش 

می موضوعات  از  منظورداري  تفسیرهاي  است  نبودن»  «خوب  وجود  احساس  که  کند 

  ) 124: 1393،  هریسکند.» (آمیز برداشت میها را کنایهخارجی ندارند، حرف

بود    ه«زن همسای  شوهرش  احتمالاً  که  مردي  به  داشت  چرا گفت:  عصبانیّت میبا  من 

بیام شوهر حرف زنش را با «هیس» قطع    دیگه... .  ه؟ مرتیکه تعمدّ داره. اگر یه دفعکوتاه 
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ساعته   شش  الان  بریم.  بکنه  کارمونو  که  اینه  واسه  بیا  کوتا  میگم  اگه  من  گفت:  و  کرد 

  )71: امیرشاهی( کنه.»معطلّیم اگه داد و بیداد بکنی بدتر لج می

وي    کودك شرایطی که منجر به عصبانیت زن شده، باعث قدرت گرفتن حالت  ـ  

حوصلگی قدرت تفکر و  تابی و بی بی ها انتظار و در پی آن  شده است. پس از ساعت 

  . شود مهیّا می   کودك دور شده و شرایط براي نیرو گرفتن    بالغ گیري از حالت  تصمیم 

اي تشخیص دهد و نیروي  تواند مصلحت خود را در زمان و مکان ویژه اینکه زن نمی 

تبدیل  بالقوه  بالفعل  به  به سرانجام  توجه  بدون  و  یکباره  به  دارد  درون  در  که  را  اي 

نفسانی  می  حالت  گرفتن  قدرت  همان  و    کودك سازد،  اندیشه  مجال  که  است  وي 

  گیرد. می   والد را از حالت    اندیشی چاره   و فرصت   بالغ عمل را از حالت  

داشتن  ه«مشخص بهبودي  و  است  بالغ  ،سلامتی  مداوم    ؛آزاد  طور  به  که  قیود  از  آزاد 

ها را  داده  بالغ معناست که در هر رفتار متقابل،    دان این ب  .مسئول هر رفتار متقابل فرد باشد 

می دریافت  واقعیت  از  و  تصمیم میاز «کودك»  و  بکند.کند  باید  که چه  (گیرد  ،  هریس» 

1393 :162 (  

تک فقط  را  سئوالات  نوع  او می«این  از  دستهروهاي عضو شورا  افراد  نه  و  کردند  ها 

توضیح، بی حوصلگی امیرپور به کمال  هاگروه با  . وقتی سئوال کمی طولانی بود و توام 

عاقلی را  نگاه  ماند و گاه به میز، بلکه مکرر تیررسید، چشم نه فقط گاه به سقف تیره میمی

صدا مشغول  و دست نه فقط گاه به ضرب بی  ترفگو نشانه میبه سمت سخن  هر سفید ان

شگر  رسبلکه حرکات تند و عصبیش مرتب به پ  ؛شد و گاه به ور رفتن با کاغذ و قلممی

  داد و لحن جواب طبعاً تحقیر بیشتري به همراه داشت.»دستور سکوت می

  ) 35 امیرشاهی:(



  برن»  کی«ار انیبر اساس نظر» ی رشاه ی ام   د ی اثر «در سفر» از «مهش   ي بر رو   » ی روان   ي روگذار ی «ن   م ی مفاه   ي واکاو 

 و همکاران کامران پاشایی فخري

١٧٠ 
 

  ه دهد اما در اصل جنبرا در هر دو طرف نشان می  بالغمه حالت  چند ظاهر مکال  رهـ  

شته و «کودك»  مخاطبان دا  بالغدر «امیرپور» قدرت یافته و به نوعی سعی در تضعیف    والد 

می  قرار  عتاب  مورد  را  پرسشگر آنان  از  را  انگیزه  و  اراده  افکارشان،  بر  تسلط  با  تا  دهد 

 «کودك» وي را محکوم به سکوت و پذیرش کند.  ه کرده و جنب لبس

یعنی یکی از دو حدّ افراطی   ؛ گیرند ها معمولاً به صورت سفید یا سیاه تصمیم می«انسان

ها بسیار اغوا کننده است ... این رویکرد وقتی موثر کنند. سادگی این تصمیمرا انتخاب می

و خوب  انه، منصفانه بودن یا نبودن  است که اطلاعات والد چنان زیاد باشد که بتواند قاطع

بد   کند و  مشخص  نیست.»    ؛ را  مناسب  رویکرد  این  است  کم  والد  اطلاعات  وقتی  اما 

  ) 183: 1383، (منینگر

مید «دی  بود  خداحافظی  قصد  به  شب  آن  خط  ار  هر  و  کنم  دراز  را  شب  خواستم 

بازگشتی   آن  در  که  بود  سفري  عازم  بسپارم،  خاطر  به  را  بابک  بابک  نمیصورت  دیدم. 

کوشش داشتم با نیرویی    که تو تهرون کمتر به چشم بخورم.  گفت: ریشو گذاشتم بلند شه

که از ظرفیتم خارج بود مسایل را به طنز و شوخی برگزار کنم. گفتم: به هر حال حرف  

کسی    رتکسی که براي کشورش بمیره البته قهرمانه، ولی قهرمان«  یادت باشه   1ژنرال پتون 

برا بمونه.که  زنده  و  بجنگه  گفت:    بابک  »ش  و  خندید  همباز  که  فعلاً  حرفا    هآره،  این 

 ) 88: امیرشاهی(منتفیه.» 

و یافتن راهی در    و استدلال بر علم و آگاهی خودوالدانه    ه راوي با قدرت یابی جنبـ  

افکار   بر  کند. در بابک خط مشی و چارچوب عقلانیش را بروي تحمیل می   انهغبالتسلط 

 
١. Patton 
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حالت   که  این  بالغصورتی  بر  تاکید  با  «همهمخاطب  حرفکه  این  بازي  ي  به  منتفیه»  ها 

 دهد.  بالغ» خاتمه می ـ «والد 

تبادل« نیرنگی در کار    .گوید داردگوینده منظوري جز آن که می  ،در این نوع  همیشه 

افتد که نقطه ضعفی در طرف مقابل پیدا شود  اما این نیرنگ در صورتی کارکرد می  ؛است

  ) 32: 1393، برن.» (که بتواند خود را به آن بیاویزد

«بعد از نیم نگاهی به طرف من، به بررسی صفحات اول پاسپورت مشغول شد، این بار  

  چه مشکلی؟   رسیدم:کامل نگاهم کرد و گفت: ما با پاسپورت شما مشکل کوچکی داریم. پ

اعتبا خاتمه  و  گفتم:  تاریخ صدور گذرنامه  داد.  نشانم  انگشت  با  را  نباید  ر  اینکه مشکلی 

تاریخ تو  من  که  روشنه  خیلی  کنه.  ام.  ها ایجاد  برده  گفت:    دست  بلند  و صداي  ذوق  با 

 )74: امیرشاهیاعتراف کرد اعتراف کرد.» (

گذرنامهـ   رابطرب  با  متصدّي  از    ـ«بالغ    هقراري  گیري  اعتراف  در  سعی  کودك»، 

دا را  «کودك»مخاطب  اینکه  بر  اعتماد  با  و  خود   رد  اشتباه  پذیرش  به  قانع  را  مخاطب 

ب کرد  بیشتري  خواهد  نفس  به  اعتماد  و  آرامش  هیچ  غبالا  بدون  و  کرده  برخورد  او  با  انه 

اً پاسخ مثبت را کند و نهایت«کودك» وي گوشزد می  هدرگیري و تنشی، خطایش را به جنب

  کند.  هم از او دریافت می

گذشته درگیر  زود  خیلی  «والد «ما  رفتاري  مبادلات  و  می  ـ  ها  وقتی کودك»  شویم. 

خورد،  لدین ما میاطرف مقابل ما کسی است که سن و سایر خصوصیات او به یکی از و

، منینگرگردیم.» (ها بر میگیریم و براي دقایقی یا ساعاتی به گذشتهاز زمان حال فاصله می

1389 :143 (  
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١٧٢ 
 

گذره دیگه. مهین که هنوز مرا  «مهدي گفت: آره آب زیر پوستت رفته. فرنگ خوش می

به خاطر زنده بودن نبخشیده بود، «خوش گذرانی در فرنگ» هم خشمش را تشدید کرد در  

بدون فعل در و پیکر و  هاي خودش افتاد. مطابق معمول با جملاتی بینتیجه به یاد بدبختی

  اش اند، براي سفراند، چند بار به رستورانش ریختهو فاعل از اینکه جواهراتش را دزدیده

... شرح کشافی گفتاد کردهدردسر ایج اینجا    :اند و  من پدرم در اومده، من که مثل تو 

 )60: امیرشاهی( ».نیستم که چمدونم هیچ غم و غصه، چمدونم نداشته باشم

نیروگذاري  ـ   با  تسلّط بر «کودك»   والد یکی از طرفین رابطه  خود سعی در تملکّ و 

مخاطب را دارد، اینکه «مرا به خاطر زنده بودن نبخشیده بود» اقتدار وي را در سلب اختیار  

دهد تا  حالت «کودك» مخاطب را نشان می  والدد. به واقع این  رومی  همخاطب نشان  هو اراد

چگونگی تفکر و عملکرد او را تحت اختیار خود درآورد تا برخورد مناسب و مدّنظر خود 

 را هم از این «کودك» دریافت کند. 

    بحث ه نتیج

زیرساخت با  داستانی  آثار  مفهومی  ارتباط  به  توجه  روانبا  علم  پژوهش  هاي  در  شناسی، 

سفر» «در  رمان  نظری   حاضر  طبق  امیرشاهی»  «مهشید  اساس    هاز  بر  روانی»  «نیروگذاري 

  مکتب «اریک برن» بررسی شد.

شخصیتّ میان  روابط  شاخصهواکاوي  قالب  در  تلفیق ها  رفتار،  تحلیل  هاي 

نظریات روان زیرساخت با  را  رمان  یکدیگر  شناسی آشکار میهاي  با  افراد  کند. زمانی که 

کنند و در طول این رابطه، علائم رفتاري  فرآیند یک رابطه را طی میتعامل دارند، در واقع  

از هر دو طرف صادر می این کنشخاصیّ  تبیین  و واکنش شود.  نام  ها  به  ها در سیستمی 

  حاضر صورت گرفت.  هشناسی «برن» در مقال«تحلیل رفتار» از نظریات روان 



 1401 تابستان،  2، شمارة 10دورة    هاي ادبیات تطبیقی فصلنامۀ پژوهش 

 

173  

مؤلفه تحقیق،  این  رواندر  تحلیل  هاي  گردید،  شناختی  معرفی  «برن»  مکتب  در  رفتار 

بر اساس شاخصتحلیل داده متقابل از این قرار   هها  رفتار  «نیروگذاري روانی» در ساختار 

است: کارایی و عملکرد هر یک از ابعاد هرم حالات درونی «والد، بالغ، کودك» منوط به 

  تگی به حالت باشد و مسیر مبادلات رفتاري بساي مشخص میشدت نیروگذاري در لحظه

  ترین نیروگذاري روانی را داراست. است که بیش من غالبی

  دهد: ها نتایج زیر را به دست میهاي صورت گرفته بر روي دادهتحلیل

پذیر است که از تمام زمانی امکان  بالغ انتخاب پذیرش یا عدم پذیرش از سوي   .١

که   ذهنش  بر  حاکم  «نباید»هاي  و  می  والد «باید»ها  رهکنترل  بکند  و ا  انطباق  و  اشد 

  کودك را نپذیرد.پذیري انعطاف

بررسی شاخصه .٢ بیش با توجه به  جایی حالات «من»  ترین جابههاي تحلیل رفتار، 

حالت   تغییر  مذکور،  رمان  گرفتن    کودكبه    بالغدر  قرار  اخذ    کودكو  جایگاه  در 

  . است تصمیمات

به قدرت .٣ منوط  آن  ثبات  عدم  یا  از  ثبات شخصیّت  یکی  سهبخشی    هگانحالات 

بالاترین بسامد نیروگذاري روانی را در رمان «در سفر»    والد روانی است و قدرت گرفتن  

  داراست. 

 

 منابع

  )، در سفر، چاپ اول، تهران، انتشارات شرکت کتاب.1374امیرشاهی، مهشید (

مهدي قراچه داغی، چاپ دوم،   گویید، ترجمه)، بعد از سلام چه می1393برن، اریک (

  تهران، انتشارات پیکان.  
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 ) ترجمه1394................  تهران،  )، تحلیل رفتار متقابل،  ي اسماعیل فصیح، چاپ هفتم، 

 نشر نو.  

  تشارات ره آوند. اسماعیل فصیح، تهران، ان ها، ترجمه)، بازي 1380............... (

) برایان  ترجمه1388تریسی،  بحران،  مدیریت  تهران،    )،  دوم،  چاپ  محمدي،  فاطمه 

  انتشارات اشکذر.

(  و  جونز، ون یان  متقابل، 1394استوارت،  رفتار  تحلیل  تجربی  تاملی در روانشناسی   ،(

 بهمن دادگستر، چاپ بیست و سوم، تهران، نشر دایره.   ترجمه

رضا سیفی و    ، تحلیل رفتار متقابل براي پدرها و مادرها، ترجمه)1392جیمز، موریل (

  کیارا مرتضوي، تهران، نشر پیکان. 

(حسین محمّدزاده  جهانشاه  گراوند،  علی  حسین؛  متقابل 1399پور،  رفتار  تحلیل   ،(

نظریهشخصیت  اساس  بر  مرزبان  ها  در  برن  نشریهشخصیت  ـ  ـ  دستاوردهاي   نامه 

  . 1شناختی، شماره روان 

 ) آلن  ترجمه 1399دوباتن،  موقعیت،  اضطراب  پانزدهم،    )،  چاپ  رضوي،  حسن  سید 

  تهران انتشارات میلکان. 

ها در شعر  )، بررسی رفتار متقابل زوج1399رادمهر، فرزانه؛ زهره تائبی، وحیده سیدي (

  اریک برن، نشریه   شناختیروان  تی. اس. الیوت بر اساس نظریه  حاصل سرودهسرزمین بی

  ) 5-21. ص (2مطالعات زبان و ترجمه،  شماره  

«بالغ»    )، تحلیل رفتار متقابل جنبه 1394فام، حسین؛ علی دهقان، حمیدرضا فرضی(رزنی

والد در شخصیت نشریهو  برن،  اریک  نظریات  بر اساس  مثنوي  داستانی  و    هاي  ادبی  نقد 

  . 2، شماره 4 بلاغت، دوره 
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ها در داستان شیر و  )، تحلیل رفتار متقابل شخصیت 1391حاجتی (  رضی، احمد؛ سمیه 

 ، دانشگاه گیلان. 1، شماره 4شناسی ادب فارسی، دوره گاو از کلیله و دمنه ـ ـ متن 

نظریه1388شاملو، سعید ( و  تهران،  ها در روان)، مکاتب  نهم،  شناسی شخصیت، چاپ 

  انتشارات رشد.

عرفان ثابتی، چاپ پانزدهم،   ه بر حق بودن، ترجمه)، هنر همیش1398شوپنهاور، آرتور (

 تهران، انتشارات ققنوس. 

استاجی(صادقی ابراهیم  مهیار علوي مقدم،  تطبیقی «جایگاه  1398منش، علی؛  بررسی   ،(

ضرب در  دیدگاهالمثلزن»  بنیاد  بر  عربی  و  فارسی  ادبیات  هاي  نشریه  برن،  و  آدلر  هاي 

    20تطبیقی، سال یازدهم، شماره 

(ف از آزادي، ترجمه 1399روم، اریک  بیست و سوم،   )، گریز  ا... فولادوند، چاپ  عزت 

  تهران، انتشارات مروارید. 

 ) ویلیام  ترجمه 1399گلسر،  درمانی،  واقعیت  تهران،   )،  ششم،  چاپ  صاحبی،  علی 

  سخن. انتشارات سایه

روزبخت، چاپ مهرداد فی  موفقیت با تحلیل رفتار متقابل، ترجمه   )،1392منینگر، جات (

 دوم، تهران، انتشارات آگاه. 

) توماس  ترجمه1393هریس،  خوبی،  تو  خوبم  من  تهران،   )،  یکم،  چاپ  حکمی،  بیتا 

  انتشارات نامک. 

  

  

  



  برن»  کی«ار انیبر اساس نظر» ی رشاه ی ام   د ی اثر «در سفر» از «مهش   ي بر رو   » ی روان   ي روگذار ی «ن   م ی مفاه   ي واکاو 

 و همکاران کامران پاشایی فخري
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