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 چکيده
های خود دراختیار را در کتابعطار تجربۀ والای عشق، خودیابی، خودشناسی و معرفت الهی 

او راه رسیدن به کمال را عبور از وادی طلب، عشق، معرفت، استغنا، . همگان قرار داده است

داند و با خودشناسی و نشان دادن وجوه مختلف آدمی، کمال توحید، حیرت، فقر و فنا  می

با تعیین سطوحی  مزلو. کندها تضمین مینانسانی و رسیدن به سرچشمۀ عشق را برای انسا

کوشد تا جام عطار می. برای نیازهای آدمی در تلاش است تا انسان خودشکوفا را معرفی کند

-با توجه به بیان خواست. ماندلبریز کند و از جامعۀ خود نیز غافل نمی وجود را از می صافی

، بررسی  تحلیلی ـ  تطبیقی نامه الهیزادگان  و شاه الطیرمنطقهای آدمی از زبان پرندگان در 

ای دیگر از علم و شخصیت عطار را پرده الطیرمنطقو  نامهالهینظریۀ نیازهای مزلو و دو کتاب 

های خود و رسیدن به منِ برتر، جامعۀ خود را عطار پس از تجربه. برای ما بازگو خواهد کرد

مزلو نیز با مطالعۀ اشخاص موفق، . خواندتر فرامیجانبه نیز آگاهانه به رشد هرچه بیشتر و همه

                                                                                                                   
E-mail: Bt_fam12688@yahoo.com                                                       *نویسندة مسئول مقاله:  
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اشعار عطار نمودار عملی و نظری او در رشد . درپی یافتن مفهوم کمّی برای انسان کامل است

 .نیازهاست

 . هرم مزلو ،الطیر منطق ،نامه الهی ر،عطا، ادبیات تطبیقی: هاي کليدي واژه

 مقدمه. 0

شعر گنجانده است؛  عطار آنچه را که با چشم دل دیده و احساس کرده، در قالب

عطار . بر دربر گرفتن احساس و عاطفه، موجز و اثرگذار است زیرا زبان هنر علاوه

ادبیات غنایی و تعلیمی را درهم درآمیخته و با علم و شناخت به انسان، اثری آفریده 

عطار .  نمایاندای از هنرمندی و توانمندی این عارف بزرگ را میکه هر روز گوشه

دنبال غایت و نهایت  کند؛ انسانی که بهمثنوی خود چند اصل را تکرار میدر چهار 

دنبال گوهرِ وجود، در حرکت  کو به به ، سالک فکرت با سفر کونامهمصیبتدر . است

، با آغازیدن کتاب با مقالۀ اسرارنامهدر . یابداست و درنهایت گوهر را در خود می

نیز، از یک  نامهالهیو  الطیرمنطقدر  .کندانسان، اهمیت وجود او را گوشزد می

در نظر . ها و پرندگانی که هریک درپی چیزی هستندانسان: کند چارچوب استفاده می

این . اند و به راهبری نیاز دارند که چراغ راه را برافروزدها راه گم کرده عطار، آن

« همرازی»ی است که به رموز آشناست و خود به مرحلۀ «هدهد»یا  «خلیفه»راهبر 

 . با سیمرغ رسیده است

ای را برای  گانهمراتب پنج مزلو برای دستیابی به مراحل رشد و روند تکامل نیازها، سلسله

در سطح اول، نیازهای زیستی و جسمانی . شکل هرم است کند که بهنیازهای آدمی پیشنهاد می
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ترتیب نیاز به امنیت، عشق و  گیرد و در مراتب دیگر بهعبارتی نیازهای اولیه جای می و به

بین و  مزلو، همچون عطار، به انسان خوش. گیرداحترام و در رأس هرم خودشکوفایی قرار می

مزلو برآن . بر این باور است که انسان توانایی و قدرت رسیدن به خودشکوفایی و اوج را دارد

مزلو . نان را واکاوی کندهای موفق، دلایل شایستگی آهای انسان است تا با درنظر گرفتن قوّت

. کندسطوح هرم خود را نیازهای فیزیولوژیک، ایمنی، محبت، احترام و خودشکوفایی تعیین می

گاه مجموعۀ جدیدی از  او عقیده دارد که اگر نیازهای فیزیولوژیک نسبتاً خوب ارضا شوند، آن

 .  آیندنیازها پدید می

ش خود را درمورد انسان و کمال او بیان های گوناگون نگرشیوه عطار در اشعار خود به

آورد و سپس ، با خلیفه نامیدنِ انسان، وجوه مختلف انسان را درنظر مینامهالهیاو در . کندمی

هایی، ها و پاسخاو هر بار با بیان پرسش. کند زادگان را توجیه می هایش هریک از شاه با پاسخ

ق رسیدن به کمال را برای صعود انسان به او زمان با تلنگر زدن به روح و ذهن آدمی، طرهم

های انسان را با سیرِ پرندگان گام مراحل کمال و خواست به نیز، گام الطیرمنطقدر . می نمایاند

شیوة عطار با . رسانداش می دهد و او را به خاستگاه اصلیسوی سیمرغ، به آدمی نشان می به

رساند و سپس با مهارت،  انسان را به خودشناسی میشناسی انسان همراه است؛ ابتدا  نوعی روان

دهد عطار غایتِ رشد انسان را به او نشان می. کندنیازهای متفاوت را در افراد مختلف بیان می

وجود دارد و  الطیرمنطقو  نامهالهیبا تشابهی که در ساختار . بخشدو افق دید او را وسعت می

توان وجوهِ دیگری از دیدگاه علمی و کتاب ارزشمند، میتطبیق هرم نیازهای مزلو با این دو 

 .  شخصیتی عطار را مشخص کرد
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-های جدید میبا توجه به ابعاد مختلف اشعار عطار، مطالعه و تطبیق این اشعار با نظریه

شعر عطار شعر قرون و اعصار . تواند عمق و افق گستردة ذهن و روح عطار را به ما نشان دهد

تواند های بعد هم، در مناظره با علوم مختلف میدر دوران خود، بلکه در قرنفقط  است که نه

شناسی مطرح نشده بود و به روح و ذهن  ای که علم روان در زمانه. خود را به جهانیان بشناساند

کنندة  دار ارج نهادن بر مقام انسانی و تضمینشد، عطار طلایهانسان با دید انسانی نگریسته نمی

شناساندن عطار و بینش و نگرش او . رسیدن به لحظات اوج خودشکوفایی بوده استاو برای 

دست مطالعات  با انجام این: کندبه انسان بر نویسندگان این پژوهش یک ضرورت را القا می

. اش را نیز استخراج کرد های علمیپایاب هنر و عرفان اشعار او، دیدگاهتوان در کرانۀ بیمی

هش بیان دیدگاه علمی عطار دربارة انسان و چگونگی رسیدن او به مرحلۀ هدف اصلی این پژو

 :های تحقیق هم از این قرار است پرسش. انسان کامل یا خودشکوفاست

توان دیدگاه عطار در زمینۀ غایت انسان و انسان کامل را با نظریۀ هرم نیازهای ـ آیا می

 مزلو تطبیق داد؟

 لو متفاوت است؟ ـ در چه مواردی دیدگاه عطار و مز

و  نامه الهیهای ابتدا کتاب. روش تحقیق در این پژوهش کیفی، برپایۀ تحلیل اشعار است

مطالعه شد و سپس با خوانش آثار مزلو در زمینۀ نیازهای انسانی، به تحلیل و تطبیق  الطیرمنطق

 .  های مزلو پرداخته شداشعار عطار و هرم نیاز
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 پيشينة تحقيق. 0ـ0

مراتب  نامۀ مولوی با نظریۀ سلسلهبازخوانی زندگی»ای با عنوان در مقاله( 5311) وربهره

نویسنده هرمی را با دو نیمه . هرم مزلو را در زندگی مولانا بررسی کرده است« نیازهای مزلو

فرض کرده که نیمۀ نخست را تا حدودی با آغاز تجربۀ عشق در نظر گرفته و نیمۀ دیگر را 

بررسی »هم  در ( 5313)لو و آصف نبی. یابده و آگاهی فردی ظهور میهنگامی که اراد

به بررسی نظریۀ مزلو در اشعار سعدی « سعدی گلستانمراتب نیازهای مزلو در  سلسله

شناختی عطار های روانبررسی دیدگاه»در پژوهش ( 5314)نجفی، مانی و کلانتری . اند پرداخته

ها به بندی فرانیازها و فراآسیببا طبقه« ایرشته میان گرایی با رویکردبراساس مکتب انسان

انسان »مقالۀ دیگر با عنوان . اند ها در اشعار عطار پرداختهتفسیر و توضیح بعضی از خصلت

است که به مقایسۀ دیدگاه انسان ( 5311)از خیاطان و فدوی « عربی و انگیزش مزلو کامل ابن

شناختی داستان  تحلیل روان»در مقالۀ ( 5311)ساعد  سهرابی و. عربی پرداخته است کامل ابن

های ضمن بیان دیدگاه« عطار نیشابوری براساس نظریۀ آبراهام مازلو الطیرمنطقسیمرغ از 

 . اند شناختی، به تعیین سطح هریک از پرندگان عطار در سطوح هرم مزلو اقدام کرده روان

 بحث و بررسي. 2

 ها  پرندگان عطار و نيازهاي آن

داند که از وجود او چنان خود را غرق عشق گل می. بند عشق مجازی استتخته بلبلدل  

پذیر داند آنچه زوالپذیر غرق است؛ درحالی که نمیبلبل در عشقی زوال. خویش محو است

کوشد و عشق روی گل را هدهد در نقش راهبر در بیداری بلبل می. آور خواهد بود است، ملال

. «باید گذر کرد»: حل این است داند و راهاین عشق را شایستۀ بلبل نمیشمارد و خوار می



 مراتب نیازهای مزلو عطار براساس سلسله الطیرمنطقو  نامهالهیبررسی تطبیقی            انو همکار عاطفه عزیزی                

 

511 

 

سلطنت »دنبال  او به. گرفتار است« زندان آهنی»گدازد و در این در آرزوی آب خضر می طوطي

فشان  ارزش جان در جان»او نیز تاب سیمرغ ندارد و غافل از این است که . است« در بندگی

هایش، ، با تمام زیبایی«جبرئیل مرغان» طاووس،. ارزشی دارد ، وگرنه جان چه«بودن آن است

پای خویش است، عزم رسیدن به بهشت را دارد و خود را مَرد رسیدن به « بند تخته»درحالی که 

مقعد »است و خانۀ دل « بهشت خانۀ نفس»خبر است از اینکه  او نیز بی. داندسیمرغ نمی

کند و بر خود، سجاده به روی آب پهن می« خیرالثّیاب»دنبال غسل تن است و با  به بط. «صدق

او . داند و به همین در زندگی قانع استرود و خود را دارای کرامات میروی آب راه می

در  کبک. دلخوش به آب است، درحالی که آن آب آتشی است که جان او را دربر گرفته است

خود را چون مرغان دگر  هما. داندمی« رمردِ گوه»و « عیار کوه»سوزد و خود را عشق گوهر می

هما در بند غرور خویش است و این بند او . بخش خسروان است داند، زیرا ظلِّ او، سرمایهنمی

متفاوت با یاران خویش است، زیرا او درعین  باز حکایت. داردرا از رسیدن به سیمرغ بازمی

ای  خورد و کم شدن ذرهغم دنیا می اربوتيم! ای از دست پادشاه استداری، قانع به زقّه کلاه

دریا خود، ز شوق »داند که بوتیمار نمی. داردآب دریا، او را دریاها از سیمرغ دور نگه می

یابد، دریا کامِ دل را نمی»، «گاه در موج است و گاه در خروش»، «دوست در جوش است

دگرگونه است؛ او خود را ضعیف و  صعوهحالِ . «!تواند از او آرامِ دل بیابد؟بوتیمار چگونه می

 .«چیز نه پر دارد، نه پا، نه هیچ»داند که ناتوان می

 نامهالهيزادگان  شاه

عطار در پاسخ به این نیاز، چهار مقاله را . سوزدمی« دختر شاه پریان»تاب ودر تب پسر اول

درنهایت با این شود، هایی که بین پدر و پسر ردوبدل میجواب و سؤال. اختصاص داده است

زادة پریان نفس آدمی است و این پاسخ را بعد از بیان  رسد که شاهسخن پدر به اتمام می

است و هدف او « جادویی»درپی آموختن  پسر دوم. کندبیان می« سرپاتک هندی»حکایت 
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خواهد به تماشای هر دیاری بنشیند، از هر دیاری به شادی او می. تسلط بر دنیای بیرون است

زمانی مرغ : خواهد درآیدراحتی عبور کند، جولانگاهش شرق تا غرب باشد، به هر شکلی می و

جمالان را  نشینی با صاحب و زمانی آدمی و گاهی پلنگ کوه و گاه نهنگ دریا، و توانایی هم

جام » پسر سوم درخواست. کندداشته باشد؛ و پدر در پاسخ، جادویی را دام شیطان معرفی می

کند و حاصل این ت و پدر عاقبتِ جمشید را که ارهّ شدنِ فرق نصیبش شد، بیان میس«نماجهان

مورد علاقۀ بزرگان است و  ‘جاه’چرا »داند و در پاسخ پسر که جام را جز عُجب و غرور نمی

جام . گرددگوید که طاعت سبب بلند شدن مقام میمی«  حضرت یوسف از چاه به جاه رسید؟

بخش  را نجات ؛ زیرا آن«طالب آب حیات است» پسر چهارم. دمی استجم از دید عطار عقل آ

-کند و آب حیات را درحقیقت علم کشف اسرار میعطار حکایت اسکندر را بیان می. داندمی

طالب  پسر ششم .خواستار انگشتر است تا دیو و پری در فرمانش درآیند پسر پنجم .خواند

سایۀ زر بر »دهد که به زیبایی این پاسخ را میعلم کیمیاگری است و عطار در نقش خلیفه 

  :   گوید پدر در پاسخ به پافشاری خواسته، چنین می. کندمی« مایهگوهر و بیزندگی تو را بی

 ولیکن کیمیا آن است مادام
 

که نورالله نهندش سالکان  

 نام
 

 (314: 5314عطار، )      

 زادگان عطار و هرم مزلو   پرندگان و خليفه

های خود و این زندگی همچنان ادامه پرندگان غرق در روزمرگی هستند؛ غرق در افکار و نیاز 

ها وارد نشود و آنان را به قربت با خویشتن  خواهد داشت، اگر هدهد به غار غربت آن



 مراتب نیازهای مزلو عطار براساس سلسله الطیرمنطقو  نامهالهیبررسی تطبیقی            انو همکار عاطفه عزیزی                

 

512 

 

زادگان عطار را بر سطوح هرم مزلو بیان کنیم، اکثر اگر جایگاه پرندگان و خلیفه. فرانخواند

طوطی، طاووس بط و . دنبال ثبات و امنیت هستند ر سطح دوم نیازهای مزلو، بهپرندگان د

دنبال چیزی و جایگاهی هستند  ها به آن. دست آوردن را دارند بوتیمار ترس ازدست دادن یا به

هما در سطح . تا با تکیه بر آن از حمایت برخوردار شوند و از ترس و آشفتگی رهایی یابند

-او احساس می. یعنی در سطح چهارم، در جایگاه قدرت و احترام قرار داردبالاتری از نیازها، 

باآنکه بر دست پادشاه جای « باز»اما . داندمند است و خود را با کفایت و لیاقت می کند فایده

بلبل در عشق . کندای که دریافت میاو قانع است به زقّه. گیرددارد، در سطح اول نیاز قرار می

 .  گیرددر سطح سوم نیازهای مزلو جای میسوزد و گل می

، پسر (خواهان جادویی آموختن)پسر دوم . دنبال قدرت و لیاقت هستند زادگان به اکثر شاه

دنبال کسب ارزش، لیاقت و کفایت  به( خواستار انگشتر)و پنجم ( نمادرپی جام جهان)سوم 

با توجه به ( یاگریدرپی علم کیم)و پسر ششم ( طالب آب حیات)پسر چهارم . هستند

فقدان ». دنبال امنیت و ثبات هستند گیرند و به هایشان در سطح دوم هرم مزلو قرار میخواست

نفس، هویت و  رضامندی از نیازهای اساسی، ایمنی و حمایت، تعقل، محبت، احترام، عزت

 (.  41: 5374مزلو، )« گرددخودشکوفایی موجب بیماری کمبود می

زادگان را در قفس تفکرات خود اسیر نکرده است و آنان را مجبور به  عطار پرندگان و شاه 

های گوناگون، کند؛ بلکه برآن است تا با بیان حکایتهای خود نمیپذیرش افکار و خواست

به  آگاهانهها را دربرابر چشمانشان کنار بزند و آنان را اقناع کند تا با عشق و معرفت، پرده

او فقط . اندیشدنیز، مانند دیگر آثارش، به بالاتر از فرد میالطیر  منطقعطار در . برسند تکوین

داند که جامعۀ سالم و او می. درپی ساختن فرد آگاه نیست، بلکه افق دیدش برتر و والاتر است
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« سی مرغ»دنبال شکل دادن  عطار در پرواز پرندگانش به. فرد سالم رابطۀ مستقیم با هم دارند

« سیمرغ»ای است سالم که آینۀ وجود جمال و کمال و نشانگر سی مرغ عطار جامعه. است

های های گوناگون و خواستهای مختلف، مقامزادگان عطار در رنگ پرندگان و شاه. است

صدا با  مزلو نیز در این مورد هم. شوندرنگ می هدف و یک متفاوت هستند؛ ولی درنهایت هم

 : عطار است

درواقع نوعی بازخورد بین جامعۀ شایسته و انسان . شایسته است ایساختن جامعهمسئله 

وملزوم یکدیگرند در هر حال، دستیابی به  ها محتاج هم و لازم آن. شایسته وجود دارد

منظور من از جامعۀ مطلوب و شایسته نهایتاً شریعتی . هرکدام بدون دیگری ناممکن است

 (.  47: 5374مزلو، )متحد و جهانی واحد است 

صد پردة غیرت »آفریده شده و اوست که در « مسجود بودن»در دیدگاه او، انسان برای 

-مسخ و ملعون می« ساجدِ خداوند»ای است که اندازه ارزش انسان به. قرار گرفته است« الهی

که باید « سپندِ او»او، « چشمارویِ»، «ملعونِ راه»و « هم خلیفه است و هم پادشاه»انسان . شود

بعد . گرددتر میبا این تفسیر از انسان، وظیفۀ انسان در جهان هستی عظیم. برای انسان بسوزد

دنبال چه باشد؟ آفریده شده، ولی سرانجام  هستی، حال باید بداند که به از درک جایگاه خود در

چیز است  در دید عطار، انسان همه.. گرددشده با عشق الهی به اصل خود بازمی  این گلِ سرشته

سلوک ». گرددکه در دایرة شناخت به خود بازمی و پلۀ نهایی اوج نیز خود اوست؛ همچنان

: 5313راستگو، )« آوردفت و شکوفایی شعور و شناخت را از پی میصوفیانه صعود دید و دریا

41 .) 

 تو نکردی هیچ گم، چیزی مجوی    
    

 هرچه گویی آن، چیزی مگوی 
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 آنچه گویی و آنچه دانی آن تویی
 

 خویش را بشناس صد چندان تویی 
 

 (237: 5311عطار، )                 

طور نیز خورشید و آب و غذا نیازمند است، همینطور که درخت به نور  درست همان  

-ها از نیاز اساسی که فقط از بیرون تأمین میاکثر مردم به محبت، ایمنی و سایر رضامندی

دست آمدند، هرگاه این  های خارجی بهاما هرگاه این ارضاکننده. شوند، نیازمند هستند

دند، مسئلۀ واقعی پیشرفت های بیرونی سیراب شهای درونی به کمک ارضاکنندهکمبود

 (. 227: 5311مزلو، )شود انسانی فرد، یعنی خودشکوفایی، آغاز می

کند، ای که عطار به آن توجه میجهت است؛ ولی مسئله این عقیدة مزلو با عطار هم

-عطار نیز، همچون مزلو، این دیدگاه را می. ماندگاری در یک نیاز است و غرق شدن در آن

کند بیان می الطیرمنطقو  نامهالهیوضوح در   ها متفاوت است؛ ولی بهانسان پذیرد که نیازهای

عبور از راه نیازمند پیر است؛ راهبر و . بند یک خواست خود است که هر انسانی تخته

 .ای که خود به تعالی رسیده استرونده پیش

 بررسي شخصيت هدهد و خليفه 

او از . نیک آگاه استو  از بد. وهم استار و تیزدل، پرانتظ هدد هادی، پیک هر وادی، آشفته

دارای . او گرفتار درد پادشاه است؛ پس درد دیگری ندارد. خلق آزاد است و خلق نیز از او

. الله در منقار دارد و اسراردان است بسم. نشین بوده است قدرت و با بزرگانی چون سلیمان هم

آب . پرسدکس جز او نمی مان از غیبت هیچطوری که سلی او مورد عزت و احترام است، به

. تر از همه، مذکور خداوند استیابد و همراز سلیمان است و مهمحیات را با نیروی وهم می

عبارتی پیر زمان خود  او تجربه اندوخته و به. کس به گَرد سیرش نخواهد رسید بنابراین هیچ
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دینی و یر، آمده است تا تشویر و بیحال با تمام این تفاس. پادشاه خود را شناخته است. است

ها  آن. در آشتی با درون خود هستند« هدهد»و « خلیفه». خودبینی را از پرندگان دیگر دور کند

شان با آنچه باید انجام دهند، یکی است؛ حال  های درون را گشوده و خواستهها و عقدهگره

پایان دهند و به جامعه و فرزندان خود بال های دنیای بیرون خود را نیز اند تا ناآرامیبازگشته

-چگونه اندیشیدن یک انسان نمی». پرواز ببخشند و با پرورش آنان، جامعه را به تعالی برسانند

، خلیفه، خود پیر راه نامهالهیدر (. 54: 5374مزلو، )« تواند جدای از چگونه بودن او باشد

او فقط . کندو در مناظره با آنان شرکت می پردازد زادگان می او نیز به مباحثه با شاه. است

 .زادگان است شناسد و آگاهِ وجودِ شاهسخنران نیست؛ بلکه پیر راهی است که کمال را می

رسیدن . دانندهدهد و خلیفه رضامندی و نیکبختی را جز لقای محبوب و پادشاه خود نمی

آفریند؛ ولی هدف رندگان میبه سیمرغ هزاران مشکل بر سر راه دارد و هزاران مشکل برای پ

درک خواهیم کرد که به  حیات انسان را تنها درصورتی». کندوالا هرچیزی را بر آنان آسان می

هدف والای هدهد رسیدن به خودِ الهی (. 52: 5317مزلو، )« والاترین آرزوهایش توجه کنیم

او نجات پرندگان و اوج . قدر رشد یافته است تا تمایزی بین خود و غیرخود نیابد او آن. است

برد و درنهایت توفیق داند و اینجاست که مرزها را ازبین میها را جزئی از خود می گرفتن آن

 . یابد پرندگان را به لقای پادشاه برساندمی

 هاي اجتماعي هدهد و خليفه و خودشکوفایي از دیدگاه مزلو         ویژگي

گرایانه به سخنان پرندگان راحتی و واقع او به. پذیراست هدهد درمقابل پرندگان دیگر انعطاف

نشین  او با بطِ زاهد تا کوفِ خرابه. شنودهای آنان را میدهد و انواع خواستدیگر گوش فرامی
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کند تا برای رسیدن به در چند مرحله، هدهد از پرندگان دعوت می. شودسخن و همراه می هم

زنند؛ با این حال، او ای از همراهی هدهد سر باز میبا بهانهسیمرغ با او همراه شوند؛ ولی آنان 

 . دهد همچنان بدون دلسردی و مصمم، به کارش ادامه می

از آنجا که افراد خودشکوفا تحت کشش انگیزش رشد قرار دارند تا انگیزش کمبود، لذا 

ها، یا نگخودشان متکی به دنیای واقعی، یا سایر افراد، فره های عمدةدرمورد رضامندی

ها برای  طور کلی متکی به رضامندی خارجی نیستند؛ بلکه آن وسایل رسیدن به هدف به

های بالقوه و منابع پنهانی خودشان متکی هستند پیشرفت خودشان و رشد مداوم به توانایی

 (. 227: 5317مزلو، )

عاشق  نشین، از بلبل یک خواهد از کوف یک کاخاو نمی. گرای واقعی استهدهد کمال

به این . خواهد آنان به تجربۀ برتر دست یابندواقعی و یا از صعوه یک قدرتمند بسازد؛ بلکه می

افراد ». های زندگیشود برای درک بهتر آرمانترتیب، تجربۀ اوج و فنای کامل میعادگاهی می

ن بهتری کنندگان و شناختگرا خودشکوفا، یعنی افراد سالم و برتر از لحاظ روانی درواقع ادراک

او قدرشناس پادشاه خویش یعنی . شناسی داردهدهد توانایی حق(. 22: 5374مزلو، )« هستند

 .اندسلیمان و پرندگانی است که به او اعتماد کرده

ها  گیرد؛ بلکه هدفش این است که آنبندی خاصی درنظر نمیهدهد برای پرندگان قالب 

نشاند؛ بلکه برای موعظه و یک کلاس درس نمیهدهد همۀ پرندگان را پای یک . خود را بیابند

ها، با  با هرکدام از آن. ای خاص درنظر دارد ها، با توجه به خصوصیاتشان، برنامه هرکدام از آن

ویژگی تجربی ». نشیندوگو می ها، به گفت شناسی خاص آن توجه به سطحی از نیاز و با روان

ز افراد عادی دربارة درست و غلط دچار تردید ها بسیار کمتر ا افراد خودشکوفا این است که آن
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-اند، دچار سردرگمی نمی ها مخالف درصد مردم با آن 11ها فقط به این دلیل که  آن. شوندمی

 (. 21همان، )« شوند

دهد؛ شهامتِ گذر از خود، شهامت رسیدن و شهامت هدهد به پرندگان شهامت می

هرچند سیمرغ پادشاه . ان انتخاب کننددهد که سرنوشت خود را، خودشگذشتن؛ شهامت می

دهد است و از وجود پرندگان مستغنی، این حس شهامت برای انتخاب پادشاه به آنان نیرو می

هایمان نیز به همان اندازة ما از بهترین توانایی». گیرنددست می و آنان سرنوشت خویش را به

ای های بالقوههمۀ ما توانایی .هایمان، هرچند به طرقی متفاوت، هراس داریمبدترین ضعف

 (. 14همان، )« ای در وجودمان داریمنیافته نشده و یا کاملاً رشد استفاده

کند و به هدهد با شناساندن سیمرغ، راه را برای صعود از هرم نیازهای انسانی باز می

رهایی یک پرندگان را از بند نیازهای ظاهری گاه است که یک آن. بخشدها هدف می حرکت آن

اینکه انسان قادر باشد چیزی را به حال خود ». کندبخشد و تا قلۀ قاف با خود همراه میمی

: 5317مزلو، )« خود تکوین یابد، نیازمند عشق و علاقۀ بسیار زیادی است خودی بگذارد تا به

22 .) 

ونده باشند، رهای بالقوه و فطرت خود آشنا کند تا پیشها را با توانایی هدهد برآن است تا آن

به ندای درونی خودشان گوش دهند، مسئولیت انسانی خود را انجام دهند، صادق باشند و 

تنها از حیث رسالتی که در زندگی  اند؛ نه کند تا دریابند کیستبه پرندگان کمک می. تلاش کنند

 .  دارند، بلکه بیاموزند چه چیز را دوست بدارند و چه چیز را ارزش قرار دهند

های بهتری بایستی انسان. است انسان شایستهترین مسئلۀ بزرگ، ساختن ن و اساسیاولی 

داشته باشیم وگرنه کاملاً ممکن است از صحنۀ زمین محو شویم و حتی اگر چنین اتفاقی 
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این . طور قطع در مقام نوع بشر در فشار روحی و اضطراب خواهیم زیست هم نیفتد، به

دهنده، انسانی مسئول خود و  توان انسانی خودتکاملمی را به یک اندازه انسان شایسته

مسئول تکامل خود، انسانی کاملاً روشن و بیدار یا بافراست است، انسانی والا، انسانی 

 (.45: 5374مزلو، )قبیل نامید  خودشکوفا و از این

 راه صعود به کوه قاف عطار و هرم مزلو

عطار از انسان . کنیم، پلۀ ابتدایی آن نفس استاگر بخواهیم هرمی را از دیدگاه عطار ترسیم 

فرعون »از . نشین شود را در زندان کند تا با سلیمان هم« دیو»خواهد  برای رهایی از نفس، می

نفس را همچون »، «چارچوب طبع را بشکند»، «نمرود را چون قلم سر بزند»، «بهیمی دور شود

از دهان ماهی »و « از چاه و زندان بگذرد»، «زره از نفس شوم برگیرد»، «خر موسی بسوزاند

: گویددهد و به او میگاه است که او را مخاطب خود قرار می ؛ آن«نفس بدخواه رهایی یابد

آید و یارِ آیی، صالح به استقبالت مینشینی با سلیمان را خواهی داشت، به میقات می لیاقت هم»

شوی، آید و مانند داوود در عشق گرم مییالله به استقبال تو م شوی، روحغارِ صدر عالم می

هر عارفی مرزهای جهان معنوی » .«شویشود و مونس یوسف مییوسف صدیق همدم تو می

های  کند و تا به اعماق این زبان نرویم، از تجربه اش مرتبط می خویش را با مرزهای زبان هنری

 (. 317: 5312کدکنی،  شفیعی)« روحی او آگاهی نخواهیم یافت

راه چاره آشکار کردن مقصد و مقصود است و آن جایی . پلۀ دوم در هرم عطار، خودبینی است

با توجه به دنیای بیرون و . «سیمرغ»و در آن جایگه کسی نیست جز « قلۀ قاف»نیست جز 

 .شودهدف والا، انسان از قیدوبند خودبینی رها می
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 گنج در قعر است، گیتی چون طلسم   
 

 و بند همبشکند آخر طلسم  
 

 گنج یابی چون طلسم از پیش رفت
 

جان شود پیدا چو جسم از پیش  

 رفت
 

بعد از آن جانت طلسمی دیگر   

 است
 

 
 غیب را جانِ تو جسمی دیگر است

 

 (231: 5311عطار، )              

های آنان با هم متفاوت گفته. است« جهل»ها و عذرهایشان از سر جایگاه مرغان و خواست

آوردند؛ ولی « عذری لنگ»آنان در ابتدا برای تغییر از موضع خود . است« صدر و دهلیز»از و 

عشق نیرویی ». بود« رسیدن به سیمرغ»سرانجام آنچه آنان را وحدت بخشید و همراه کرد، 

آنان باوجود گدایی و  (.515: 5373شجیعی، )« رسد است که طالب به مدد آن به مطلوب می

آنچه پرندگان را . دنبال رنگی هستند تا خود را با آن یکی بدانند غ، بهضعف دربرابر سیمر

 :کند، این استزبان می رنگ و یکصدا و یک ها، همباوجود همۀ تفاوت

 خسروی کارِ گدایی کی بود
 

 این به بازوی چو مایی کی بود؟ 
 

 (211: 5311عطار، )                

نیازی . باشیم، خواهیم دید که نیازها را پایانی نیستدنبال ارضای نیاز در انسان  اگر به

در تکاپو برای « مند گلایه»آورد و درکل انسانِ همیشه شود و نیازی دیگر سر برمیخاموش می

ها را با غایت نیازها عطار انسان. ارمغان آورد رسیدن به نیازی است تا خشنودی را برای او به

. دنبال اوست ای که هر انسانی بهشده نیازی نیست؛ گمسازد؛ نیازی که بعد از آن آشنا می

ای کودکانه است برای نیافتن آن نیاز؛ ولی هدهدی در این دایرة ناخواسته بهانه« مندی گلایه»
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عشق برتر و حقیقی بال پروازی . واسطۀ او از سرگردانی رهایی یابند تکامل لازم است تا به

مرغان با دریافت این شناخت که نسبتی با سیمرغ . ساندراست که انسان را به آن نیاز برتر می

عطار نیز، مانند . شونددارند و با پذیرش تمام مشکلات، در بازگشت به اصل خود راسخ می

های انسان سرکوب شود، ولی درپی ارضای آن هم نیست؛ مزلو، بر این باور است که نباید نیاز

ها را از فسرده بودن کند و دلا با عشق آشنا میها ربخشد، دلبلکه نیازهای او را تعالی می

در نظر عطار، شور و شوق فطری به تسلیم دربرابر عشق چندان مطرح نیست؛ ». دهدنجات می

بلکه آنچه مطرح است، آرمان و کمال مطلوبی است که فقط وصول به آن و برآوردن آن 

 (. 111: 5377ریتر، )« کندمی ‘عاشق صادق’شخص را سزاوار داشتن عنوان 

هرم نیازهای مزلو برای انسان خودشکوفا در نظر عطار، منشوری است که چنانچه رنگ 

واقعی خود را بیابد، به هر وجه آن که بنگری، جز سیمرغ را نخواهی دید و آنجاست که چشم 

لاع هرم ها و اضسطح! بیند و کجاست آن صبر لامحالزیبابین، سیمرغ را در آن به جمال می

وار، در تجلی های عاشقی که آینههای عاشقان؛ دلمزلو در دیدگاه عطار چیزی نیست جز دل

عطار . صورت دوست هستند و این است هرمی که عطار دربرابر چشم همگان نمایانده است

 . بیندهای هرم مزلو را درهم تنیده، زیرا جز نقش یار بر آینۀ هستی نمیسطح

 :صداست ر با مزلو همدر ابتدای کار، عطا

دنبال  تواند در اوج پرواز کند و بهحوصله و گنجایش دانه را ندارد، چگونه می[ کسی که]

 ؟!سیمرغ باشد و او را دریابد

 ای را حوصله   چون نداری دانه

 

 چون تو با سیمرغ باشی هم چله؟ 

 چون تهی کردی به یک مِی پهلوان 

 

 دوستکانی چون خوری با پهلوان؟ 

 ای را گنٌج تابچون نداری ذرهّ 

 

 چون توانی جُست گنج از آفتاب؟ 
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 ای ناچیز غرق  چون شدی در قطره

 

 چون روی از پای دریا تا به فرق؟ 

 زانچه آن خود هست، بویی نیست این    

 

 رویی نیست این کارِ هر ناشسته 

 (211: 5311عطار، )                   

شود و ظرفیت و دگرگون می« میِ»کند کسی که با  پذیرد و بیان می ها را میعطار ضعف

-ای را ندارد و خود را غرق در ناچیزها و امور دنیوی کرده است، چگونه میگنجایش ذرّه

-مرغان عطار بعد از اعتراف به نیاز. نوشد« دوستکانی»را تاب آورد و با یار « آفتاب»تواند 

های هدهد به شناخت خویشتن و پادشاه خود راهنماییهای خویش و پس از اینکه با 

. پرسند که چگونه پای بر فرق نیازهای خود بگذارند و به سیمرغ برسندرسند، از او می می

دوماً، این وضعیت از هر وقت دیگر در . ترین بیماری زمان ما خلأ ارزشی استنهایی»

تواند در ای هر روزة خویش میهتر است و در آخر انسان با تکیه بر تلاشتاریخ وخیم

 (.   11: 5311مزلو، )این مورد کاری کند 

 نهایت و غایت پرندگان عطار و خودشکوفایي 

شوند و آن غایتی است که عطار برای انسان تصور پرندگان عطار درنهایت در سیمرغ محو می

تواند به می کند؛ گم شدن سایه در خورشید و یکی شدن قطره با دریا؛ وجود انسانی کهمی

این مورد در دیدگاه عطار با تعریف مزلو از خودشکوفایی قابل تطبیق . عظمت دست یابد

 . است

خودشکوفایی به تمایل بشر به تحقق خویشتن اشاره دارد؛ یعنی گرایش او درجهت شکوفا 

توان تمایل نسبت به تکوین این گرایش را می. شدن آن چیزی که بالقوه در وی وجود دارد

کند و شدن هر آنچه که شخص ریجی آنچه که ویژگی فردی شخص ایجاب میتد

 (.13: 5317مزلو، )شایستگی شدنش را دارد، تعبیر کرد 
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ارمغان  عطار با رساندن مرغان به قلۀ قاف، آرامش و غنای حیات درونی و شادی عمیق را به 

 :عقیدة مزلو به. آن است آورد؛ چیزی که انسان خودشکوفا و سالم در زندگی و بقا نیازمندمی

سوی سلامت و دوری جستن از  پیگیری و ارضای نیازهای عالی بیانگر روندی کلی به 

تنها یک دلیل برای . های بیشتری استشرط نیازهای عالی دارای پیش. اختلال روانی است

الب صدق این گفته این است که قبل از آنکه نیاز عالی بتواند ارضا شود، بایستی نیازهای غ

 (. 512همان، )ارضا شوند 

ترتیب آنچه  ها بهوی در ارضای خواست. کنددر این مورد، عطار کمی متفاوت با مزلو عمل می

. گر افق دوردست باشد گشاید تا نظارهها را میکند؛ بلکه چشم بینیم، عمل نمیدر هرم مزلو می

(. 27: 5315)« نسان به ایمنی استوجود خدا، نیاز ا نیرومندترین دلیل دربارة»طبق نظر راسل، 

گوید  عطار می. شدة حقیقی خود باشد دنبال گم گردد تا انسان بهاین احساس نیاز موجب می

او نیاز روح بشر را . اگر جمال یار را دوست داری، در دل بنگر؛ در دل کوف و در دل صعوه

. کندی سطح پایین دور میداند و معتقد است توجه به هدف والا، انسان را از  نیازهااصل می

 .غایت بهروزی و نشانۀ ارضای فراگیر انسان، رسیدن به بام خودشکوفایی است

نظر وی، حتی اگر  به. داندمزلو شرط خودشکوفایی را شناخت ذاتی و شکوفایی آن می

توانیم انتظار داشته باشیم که می( اگرنه همیشه)همۀ این نیازها ارضا شوند، بازهم اغلب 

وجود خواهد آمد، مگر آنکه فرد به انجام کاری  ای بهقراری تازهدی نارضایی و بیزو به

درحقیقت او باید با سرشت خود صادق . مشغول باشد که برای شخص او مناسب است

 (.  13: 5317مزلو، )باشد 

-شناسان دیگر که توجه خود را به بررسی مشکلات روانی معطوف می مزلو برخلاف روان

او برای انسان ماهیتی خوب یا خنثی قائل . کردند، به بررسی علل موفقیت افراد موفق پرداخت 
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آیند و این نیازهای مشترک دنیا می ها با نیازهای مشترک بهاست و باور دارد که همۀ انسان

رسیدن به . شودهاست، می موجب انگیزة رشد و کمال و تحقق و تبدیل شدن به آنچه توان آن

این عقیدة مزلو منطبق با نظر عطار . ال نیازمند فراهم آمدن شرایط درونی و بیرونی استاین کم

کند زادگان استفاده می عطار از راهبرانی برای هدایت پرندگان و شاه. درمورد ارزش انسان است

که در نظر او، پیر راه هستند و صاحب تجربه و توانایی، و قدرت آگاهی بخشیدن به دیگران را 

 .   نددار

خودشکوفایی به تمایل بشر به تحقق خویشتن اشاره دارد؛ یعنی گرایش او درجهت شکوفا 

توان تمایل نسبت به تکوین این گرایش را می. شدن آن چیزی که بالقوه در وی وجود دارد

کند و شدن هر آنچه که شخص تدریجی آنچه که ویژگی فردی شخص ایجاب می

 (. 13: 5371زلو، م)شایستگی شدنش را تعبیر کرد 

بعد از . عطار بر این عقیده است که ساخت جامعۀ سالم در گرو اشخاص سالم و خلاق است 

تواند با جهان بیرون خود همراه شود و به گاه می آنکه تکلیف انسان با خودش روشن شد، آن

 .  شود« سی مرغ»کلیت دست یابد؛ همراه با آزادی از جنگ داخلی رهایی یابد و 

 نتيجه. 3

ای است سالم سی مرغ عطار جامعه. یابدعطار هویت، استقلال و عشق پایدار را در سیمرغ می

های زادگان عطار در رنگ پرندگان و شاه. است« سیمرغ»که آینۀ وجود جمال و کمال و نشانگر 

رنگ  هدف و یک های متفاوت هستند؛ ولی درنهایت همهای گوناگون و خواستمختلف، مقام

-ها هرکدام انسان آن. اندیافته به دیدار سیمرغ، به خودشکوفایی رسیده پرندگان توفیق. وندشمی

خاطر زخم  شوند که بهشکسته می بال و ای پرهای کاملی خواهند شد که موجب تعالی جامعه
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گردد و در دید مزلو، ارضا نشدن نیاز مانع تعالی می. نیازها و سنگینی قادر به اوج گرفتن نیست

عطار به . داندطار مشکل انسان را در غافل بودن و سکون در یک نیاز و در یک منزل میع

دهد تا از خود و نیازهایش بگذرد و فرافردی انسان دو بال پرواز برای عبور از نیازها می

طلبانه و که سلطه« جامعۀ بندگی»ها را از  گفتۀ مزلو، انسان دنبال آن است تا به او به. بیندیشد

. سیمرغ بر هرم مازلو سایه افکنده است. انه است، به اشتراک مساعی و اعتماد برساندخصم

توانند خود را به ای از هرم نیازها گرفتارند، با نردبان عشق میمرغان که هرکدام در مرتبه

سایۀ سیمرغ بودن و مستغرق در او شدن، آنان را از مردن و زیستن، بودن و . سیمرغ برسانند

انسان در دید عطار، توانایی آن را دارد تا . بخشدرهایی می... عشق مجازی، گنج و نبودن، از

تکیه زده « قصر جلال»های هرم مزلو را  با عشق درنوردد و پادشاه را که در رأس هرم بر پله

پرندگان . شناسی تمام پرندگان را انتخاب کرده است عطار با روان. است، به نظاره بنشیند

زادگان  شاه. آوردامنیت هستند و این حس امنیت است که آنان را در اسارت خود درمیدنبال  به

گیرند؛ آنان درپی تکیه زدن بر مسند نسبت به پرندگان در سطح بالاتری از نیازها قرار می

اگر بخواهیم با توجه به دیدگاه عطار، هرمی را تصور کنیم، سطح . اندقدرت از تعالی بازمانده

هدهد . خواهد بود عشقو سطح بعد  خودبينيو  نفس بهيميطار عبور از اول هرم ع

شود است، یکی می« ناگزیر»و آنچه در آن « خواهدآنچه می»خودشکوفاست؛ زیرا برای هدهد 

والاترین هدف هدهد نه لقای پادشاه، . و این دوگانگی به وحدتی در وجودش رسیده است

که  همچنان. اندهای خود، از رسیدن به کمال واماندهبلکه هدایت قومی است که در اسارت نیاز

های توقف ما در هر مرحله، نمودار کیفیت وجودی ماست، فطری بودن کمال انسانی و تجربه
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تفاوت دیگر دیدگاه عطار . تر گام برداردشود انسان برای رسیدن به اوج محکمبرتر موجب می

 .  ن استآفریو مزلو این است که عشق در تمام سطوح نقش
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: تهران. ترجمۀ شیوا رویگران. شناسی شخصیت سالم روان (.5317ـ5311)مزلو، ابراهام هارولد  -

 .هدف

آستان قدس : مشهد. ترجمۀ احمد رضوانی. انگیزش و شخصیت(. 5317)ـــــــــــــــــــ  -

 .رضوی

آستان : مشهد. مترجم احمد رضوانی. های والاتر فطرت انسانافق (.5374)ـــــــــــــــــــ  -

 .قدس رضوی

: تهران. اکبر شاملو مترجم علی .های والاها و تجربهمذاهب، ارزش(. 5311)ــــــــــــــــــــ  -

 .آگه

مجلۀ . «مراتب نیازهای مزلو در گلستان سعدی بررسی سلسله»(. 5313)لو، علیرضا و احمد آصف نبی -

 . 11ـ43صص . 2ش . 1د . شناسی ادب فارسی متن

شناختی عطار های روانبررسی دیدگاه»(. 5314)نجفی، زهره، مهنوش مانی و مهرداد کلانتری  -

د . انسانیای علوم رشتهفصلنامۀ مطالعات میان. «ایرشتهگرایی با رویکرد میانبراساس مکتب انسان

 .511ـ541صص . 2ش . 7


