
Literature Research Quarterly 

 Vol. 13, No. 1,  

Spring 2025  

pp. 89-124  

Original Article 

 

Comparative Reading of the Poetry of Forugh Farrokhzad and 

Souad Al-Sabah Based on the Ecofeminist Approach 

 

Shirzad Tayefi1 , Zahra Kamel Piralvan2 

 

1. Associate Professor of Persian Language and Literature, Allameh Tabataba’I University, Tehran, 

Iran. Corresponding Author. 

2. M.A. in Persian Language and Literature, Allameh Tabataba’I University, Tehran, Iran 

   

Received date: 2025/5/23                 Accepted date: 2025/6/14 

 

Abstract 

Ecofeminism is a branch of feminist research that examines the relationship between 

women and the earth. This study is largely not unified and like feminism, is diverse 

and multifaceted; however, the common belief among different ecofeminists is that 

the exploitation of women and the earth by the ruling patriarchal system confirms 

this. In this research, using a qualitative analysis method and utilizing library and 

documentary studies, we have attempted to read the poems of Forugh Farrokhzad and 

Souad Al-Sabah based on the key components of ecofeminism and extract, classify, 

compare, and criticize its signs in the poems of these two poets . The findings of the 

research indicate that in the poetry of Forugh Farrokhzad and Souad Al-Sabah, there 

is a significant frequency of comparing women to plants. Some of these metaphors 

are rooted in culture and geography; however, others carry critical undertones as both 

female poets—either explicitly or implicitly—criticize the patriarchal system for its 

exploitation of both land and women  .Ultimately, the concerns of these Eastern 

female poets regarding nature have led to parts of their poetry being interpretable 
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through the lens of ecofeminist principles. Of course, in examining the examples, the 

points of difference between these two poets are also evident. Forugh Farrokhzad and 

Souad Al-Sabah have reflected the relationship between women and nature in a 

unique and personal way. 

 

 Keywords: Forugh Farrokhzad; Souad Al-Sabah; Ecofeminism; woman; nature. 

 
Literature review 

 Previous studies have not directly conducted a comparative ecofeminist reading of 

the poetry of Forugh Farrokhzad and Souad Al-Sabah. However, some related 

research has addressed topics such as Al-Sabah’s perspective on women, the 

historical development of ecofeminism, and shared feminine themes in the works of 

Persian and Arabic women poets. Key contributions include works by 

Shabani(2012), Mirshekar(2017), and Parsapour(2018), (2021), (2023). 

 In The Second Sex, Simone de Beauvoir states that the "activity of man" in his 

attempt to overcome the "chaotic forces of life" has led to the subjugation of both 

nature and woman. Nietzsche, with his characteristic exaggeration, remarks in one of 

his aphorisms about the "Greek woman" that her closeness to nature causes her to 

play the same role in relation to the state as sleep does for man (Lloyd, 2023: 25). 

 

 Research Objectives and Questions 

 The main objective of this study is to examine ecofeminist elements in the poetry of 

two Eastern female poets—Forugh Farrokhzad and Souad Al-Sabah—and to conduct 

a comparative analysis of their works through the lens of ecofeminism. The research 

also aims to highlight how ecofeminist criticism differs from other forms of feminist 

literary critique. 

 Additional goals include identifying and comparing ecofeminist markers in their 

poetry, assessing the extent of their attention to nature and living beings, and 

analyzing the similarities and differences in their poetic engagement with the 

environment. 
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 The key research questions are focused on four main areas: 

1. To what extent do the poets' works align with ecofeminist concerns? 

2. What types of ecofeminist features appear in their poetry, and how frequently? 

3. How do geography and ethnicity influence the ecofeminist characteristics of 

their poems? 

4. What are the points of similarity and divergence in their treatment of nature and 

the earth? 

 

Main Discussion 

 Ecofeminism, coined by Françoise d’Eaubonne in 1974, links the oppression of 

women with environmental degradation under patriarchal systems )Eaton and 

Lorentz, 2003, 1-2). It critiques cultural binaries like man/woman and nature/culture 

that justify male dominance (Ibid). 

 The traditional identification of women with nature and the dominance of men 

over nature lead to male dominance over women (Radford Ruether, 1995, 186) 

 Ecofeminism argues that environmental problems stem from systems of 

domination like capitalism and colonialism, which exploit both women and 

nature(Garrard, 2023, 27). Poor women suffer the most from environmental 

degradation because they are primarily responsible for caring for life and health but 

have limited access to resources)Eaton and Lorentz, 2003, 2). This movement focuses 

on environmental and social justice and examines the links between power, race, 

gender, and environmental destruction.  (Ibid) 

 From the ecofeminist perspective, nature is a feminist issue because domination 

over nature is linked to the oppression of women (Warren, 2000, 1). Women need to 

unite their environmental demands with their rights to bring about fundamental social 

change. Due to their closer connection to the earth and agricultural knowledge, 

women can play a crucial role in solving environmental problems (Radford Ruether, 

1995, 204) 

 Ecofeminists believe that women suffer more than men from environmental 

harms, and that environmental destruction is a result of the patriarchal system, which 
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views both women and nature as objects to be controlled. This instrumental view of 

nature and women has been used to benefit male progress (Moshirzadeh, 2009, 422-

423).  

 Ecofeminism seeks to rethink men’s relationships with nature and women, using 

women’s experiences to challenge male-centered definitions of the environment. 

Various feminist environmental movements are also active in areas such as health, 

anti-toxins, and homemaking (Ibid: 424).  

 All ecofeminists accept the relationships of unjustified domination over women 

and nature; but they disagree both about the nature of these connections and about 

whether they are necessarily liberating or serve as a platform for reinforcing harmful 

stereotypes about women. This disagreement among ecofeminists is not unexpected. 

Just as there is no one version of feminism, there is no one version of 

ecofeminism(Warren, 2000, 21). Some feminists worry that linking women to nature 

may reinforce stereotypes rather than promote liberation. Despite criticisms, 

ecofeminism remains an important, multicultural theory that connects environmental 

issues with women’s rights (Parsapour, 1400, 31). 

 

Conclusion 

 In the poetry of Suad Al-Sabah and Forough Farrokhzad, women are frequently 

likened to nature, highlighting a deep connection. Both poets express concern about 

environmental destruction and women’s conditions, linking these issues together. 

Suad Al-Sabah is sometimes influenced by traditions that view women and nature as 

subordinate but also protests the exploitation of both. In contrast, Forough 

emphasizes women’s return to nature and their creative power with a hopeful outlook, 

and men play a much less prominent role in her ecofeminist imagery compared to 

Suad. Forough’s poetry also reflects a nostalgic longing for a past closer to nature, 

while Suad raises questions about whether the similarity between women and nature 

empowers or subjugates women, encouraging reflection. Overall, both poets give 

special attention to the woman-nature relationship, but with different perspectives. 
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خوانش تطبیقی شعر فروغ فرخزاد و سعادالصباح بر اساس رویکرد  

 اکوفمینیسم 
 

 2، زهرا کامل پیرالوان   1شیرزاد طایفی 

 
 ایران. تهران،   طباطبائی،  علاّمه   دانشگاه  فارسی،  ادبیات  و  زبان  . دانشیار 1

 . دانشجوی کارشناسی ارشد زبان و ادبیات فارسی دانشگاه علّامه طباطبائی، تهران، ایران.2

 

 1404/ 3/ 24پذیرش:                     1404/ 3/ 2     دریافت: 
 

 چکیده 
کند که این  های فمینیستی است که ارتباط میان زن و زمین را بررسی می ای از پژوهش اکوفمینیسم شاخه 

های  بررسی، عمدتاً یکپارچه نیست و مانند فمینیسم، متکثّر و متنوعّ است؛ اما باور مشترک میان اکوفمینیست 

کند. در این پژوهش به روش تحلیل  مختلف، استثمار زن و زمین از طرف نظام مردسالار حاکم را تأیید می 

بهره  با  و  از مطالعات کتابخانه کیفی  اسنادی، تلاش کرده گیری  اشعار فروغ فرخزاد و  ای و  ایم به خوانش 

های آن را در اشعار این دو شاعر،  های شاخص اکوفمینیسم بپردازیم و نشانه سعادالصباح بر مبنای مؤلفه 

طبقه  یافته استخراج،  کنیم.  نقد  و  مقایسه  می بندی،  نشان  پژوهش  و  های  فرخزاد  فروغ  اشعار  در  دهد 

سعادالصباح، تشبیه زنان به گیاهان بسامد چشمگیری دارد که بخشی از این تشبیهات، ریشه در فرهنگ و  

ای که هر دو شاعر زن به صراحت یا به  گونه های انتقادی است؛ به جغرافیا دارد؛ اما بخشی دیگر، دارای سویه 

های  دهند. در نهایت، نگرانی شکل تلویحی، نظام مردسالار را در استثمار زمین و زن مورد انتقاد خود قرار می 

های جریان  ها، قابلیت خوانش با شاخصه این شاعران زن شرقی در قبال طبیعت، باعث شده بخشی از شعر آن 

آید. فروغ  چشم می ها نقاط افتراق این دو شاعر هم به  اکوفمینیسم را داشته باشد. البته در بررسی نمونه 

 اند.  فرد و شخصی ارتباط زن و طبیعت را بازتاب داده فرخزاد و سعادالصباح به شکلی منحصربه 

 فروغ فرخزاد، سعادالصباح، اکوفمینیسم، زن، طبیعت.  کلیدواژگان:   
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 مقدمه .  1

 ی ا ژه ی هم توجه و   عت ی است که علاوه بر مسائل زنان، به طب   ی رانی شاعران معاصر ااز  فروغ فرخزاد  

از   ی ار ی است. او در بس   ر ی گ چشم   اری و موجودات زنده بس   ن ی با زم   اشی عاطف   قی دارد و ارتباط عم 

زنان و   یبه فرودست   یانتقاد   ینگاه   عت،ی و مشکلات زنان با طب   های ژگی و   وندزدن ی اشعارش ضمن پ 

 گری د  ی تولد از دفتر    ی اشعار   ی از اطناب کلام، صرفاً رو   ز ی پره   یپژوهش برا   نی دارد. در ا   عت ی طب 

 .م ی بکش  ر ی و زنان را به تصو   عتی فروغ به مسائل طب  ی مند تا توجه، علاقه و دغدغه  م یا متمرکز شده 

ای به مسائل زنان سعاد محمد صباح نیز، شاعر کویتی است که در شعرهای خود توجه ویژه   

حوزه  وارد  که  چرا  است؛  هنجارشکنانه  حرکتی  زن  برای  »نوشتن  مردانه دارد.  و  غیرقانونی  ای 

هایی اند، به دشواری (. شاعران زن که فرصت سرودن را از خود دریغ نکرده 5:  1393شود« )سلما،  می 

آور اند که در شعرشان بازتاب دارد. سعادالصباح از این دسته شاعران زن است که مسیر رنج برخورده 

ویژه بودن را در آثار خود نمایان کرده است. او علاوه بر وضعیت زنان، به شاعربودن و در عین حال زن 

زنان شرقی، به طبیعت هم توجه دارد؛ از این رو در این پژوهش، در نظر داریم که برخی از شعرهای 

 او را از دیدگاه اکوفمینیستی بررسی کنیم. 

در آثار این شاعران، ارتباط زن با طبیعت در هم تنیده شده است. گاهی طبیعت در زن استحاله   

که می می  است  اکوفمینیستی، خوانشی  رویکرد  است.  عکس  بر  نیز  گاهی  و  منزلۀ شود  به  تواند 

 گشوده شدن گره معنایی بخشی از اشعار این دو شاعر زن باشد. 
 

 . اهداف پژوهش 1- 1  

های اکوفمینیستی در آثار شاعر زن شرقی گیری نمودهای جریان هدف از انجام این پژوهش، پی 

ها با است تا هم ظرفیت پژوهش در زمینۀ اشعار سعادالصباح و فروغ فرخزاد و مقایسۀ تطبیقی آن 

های متمایز این نوع نقد در مقایسه با سایر نقدهای رویکرد اکوفمینیسم بررسی شود و هم ویژگی 

 فمینیستی، روشن گردد. 

نقاط اشتراک و افتراق،   ۀ سعادالصباح و فروغ فرخزاد، ارائ   اشعار   ی ست ی ن ی اکوفم   ی ها نشانه   ۀ س ی مقا   

 پژوهش است.  ن ی ا   گر ی و موجودات زنده، از اهداف د  ن ی ها به زم توجه آن   زان ی م   ی و بررس   ی بند دسته 

 
 های پژوهش . پرسش 1- 2
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های مورد نظر ها، تا چه حدّی توجه و همراهی با دغدغه با توجه به دیدگاه اکوفمینیست .  1- 2- 1

 شود؟ها در اشعار فروغ فرخزاد و سعادالصباح محقق می آن 

شدۀ فروغ فرخزاد و سعادالصباح، ذیل کدام های اکوفمینیستی شعرهای بررسی غالب ویژگی   . 1- 2- 2

 ها در چه حدّی است؟گیرد و بسامد این ویژگی ها قرار می حوزه از آرای اکوفمینیست 

آن   . 1- 2- 3 نژاد  و  شاعران  زندگی  جغرافیایی  محیط  می تأثیر  چگونه  را  ویژگی ها  در  های توان 

 گیری کرد؟ها پی اکوفمینیستی اشعار آن

زمین،   . 1- 2- 4 و  به طبیعت  توجه  و سعادالصباح در  فرخزاد  فروغ  اشعار  افتراق  و  اشتراک  نقاط 

 چیست؟ 

 

 های پژوهش . فرضیه 1- 3

های آنان، در رسد فروغ فرخزاد و سعادالصباح در کنار توجه به زنان و دغدغه به نظر می   . 1- 3- 1

 ای به طبیعت دارند. های شعری خود، دقت ویژه انتخاب واژه 

رسد فروغ فرخزاد »یادآوری ارتباط زن و زمین« و سعادالصباح »پیوند با طبیعت« به نظر می   . 1- 3- 2

 اند. تر از هر نوع توجه دیگر به طبیعت، در اشعار خود آورده را بیش 

می   . 1- 3- 2 نظر  بهره به  طبیعت  از  فرخزاد  فروغ  می رسد  وضعیت مند  در  زن  وضعیت  تا  شود 

برد تا وضعیت های طبیعی شرق بسیار بهره می اش را تعریف کند و سعادالصباح از ویژگی اجتماعی 

 خود را به عنوان شاعر زن، زن عاشق و زن شرقی توصیف کند.

 فروغ فرخزاد و سعادالصباح در اشعار اکوفمینیستی خود، تفاوت زیادی با هم ندارند. .  1- 3- 4

 

 . پیشینۀ پژوهش 1- 4

شده، خوانش تطبیقی شعرهای فروغ فرخزاد و سعادالصباح با وجوهای انجام بر اساس نتایج جست 

 های مرتبط به شرح زیر است:رویکرد اکوفمینیسم انجام نشده است. برخی از پژوهش 

به بررسی اهمیت زن در نگاه   سعادالصباح و زن از دیدگاه وی نامۀ  (، در پایان 1391شعبانی)   -

توجه ویژه  او، صباح  به عقیدۀ  پرداخته است.  به این شاعر  زنان حوزۀ خلیج فارس دارد و  به  ای 

ای امیدوار است که برای زنان، عدالت و آزادی به بار آورد. این شاعر به انواع مختلف زنان در آینده 

 اند.صدا مانده کند که بی قشرهای متنوع جامعه توجه دارد و صداهایی را منعکس می 
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، رویکرد زنانه به طبیعتنامۀ کارشناسی ارشد خود با عنوان (، در پایان 1396میرشکار طویل)  - 

نتایج پژوهش خود را دربارۀ تاریخچۀ رویکرد اکوفمینیسم ارائه کرده و به معرفی انواع مختلف این 

 گیری آن پرداخته است. رویکرد و نحوۀ شکل 

 ی ها ه ی از درونما   یبرخ   ی ق ی تطب   یبررس (، در مقالۀ » 1391حبیبی، صحرانورد و امیرحاجلو )   -

 نی م ی موردپژوهانه: فروغ فرخزاد، س   ۀ مطالع ی؛  و عرب  ی مشترک زنانه در آثار بانوان شاعر معاصر فارس

های زنانۀ مشترک اشعار این چند شاعر مایه «، به بررسی درون غاده سمان و سعادالصباح  ،ی بهبهان

های مشترک مورد توجه این پژوهشگران، عشق، احساس مادرانه مایه اند. درون پرداخته  در شعر زن 

م و بیان زندگی خصوصی لا صداقت و صراحت ک کشی و اندوهگینی زن و  مندی به فرزند، رنج و علاقه 

 بوده است. 

(، در مقالۀ »رویکرد نظری به مفهوم اکوفمینیسم«، به تبیین ارتباط 1388زاده) عنایت و فتح   -

بنیان  و  نظری  تحول  سیر  اکولوژی،  و  مبانی فمینیسم  و  پرداخته  اکوفمینیسم  نظری  های 

 اند. شناسی اکوفمینیسم را معرفی کرده شناختی و روش شناخی، هستی معرفت 

زنان "(، »خوانش اکوفمینیستی داستان  1397ها«) های »نقد اکوفمینیستی داستان آبی مقاله  - 

مردان  زیست  ( 1400«) " بدون  ملاحظات  و  زنانه  »مراقبت  باغچه و  برای  دلم  شعر  در  محیطی 

( هر سه از پارساپور که در مقالۀ نخست به نگاه همدلانه و مراقبتی زنان داستان 1402سوزد« ) می 

زنان به طبیعت در این داستان به طبیعت، در مقابل نگاه سودجویانۀ مردان پرداخته شده و نزدیکی  

. در دومین مقاله، نگاه اکوفمینیستی ها شده است تر در آن طلبی بیش منجر به حساسیت و صلح 

ارتباط نزدیک زنان داستان را با طبیعت به وضوح به تصویر کشیده که هر کدام به شکلی خاص با 

اند. در مقالۀ سوم، فروغ به عنوان یک شاعر زن، حساسیت مخصوص عناصر طبیعی پیوند خورده 

عملی توجهی و بی گذارد. در این پژوهش، ارتباط میان عوامل بی نمایش می   خود را در قبال باغچه به 

اعتنایی به بحران محیط زیست در سطح کلان بررسی ها نسبت به مرگ باغچه با عوامل بی شخصیت 

 شده است. 

 ات«ی ح   ۀ آشفت   ی روها ی غلبه بر »ن   ی مرد« برا   تی که »فعال   د ی گو ی دوبووار در جنس دوم م   مون ی س   

از   یک ی خاص خود در    یی گو با مبالغه   چه ی خود درآورده است و هم زن را. ن   اد یرا به انق   عت یهم طب 

 برابرکه در   شودی موجب م  عت، ی زن به طب   یک ی که نزد  دیگو ی م  «ی ونانی »زن    ۀدربار  ش یها گفته پاره 

از همان   ی(. »زنانگ 25:  1402  د، ی مرد دارد )لو  ی را داشته باشد که خواب برا   ی دولت همان نقش 
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م  ی ز ی با چ   ن ی نماد   ی وند ی پ   ،ی ونانی   ۀ ش ی اند  یمباد  تصور  باشد   رفت ی که  گذاشته  عقل پشت سر 

 هکه مربوط ب   یا ناشناخته   ی روهای در ن   دنی فروغلت   ن،ی زم   یبانو ی و تار خدا   رهی ت   یروها ی ن   -داشت 

آبستن   ان،ی ونان ی   نی . نخست شد ی مرموز زن م  ی قوا  ن   یقدرت  با  را مرتبط   عتی طب   شیزا   ی رو ی زن 

زن  . همان دانستد ی م  بعدها گفت،  افلاطون  زم " طور که  )همان:    "ن ی مقلد  »ب 26است«  با   کنی (. 

در مقام   یمعرفت علم   ۀنظر خود دربار   انی ب   ی مربوط به دو جنس برا   ی ها صراحت تمام از استعاره 

... او صورت و ماده را کند ی استفاده م  ستند، ی جدا از هم ن   گری که در آن صورت و ماده، که د   ی عت ی طب 

 عتی است. طب   یشناختن   ی ز یهمچون چ   عتی همچون جنس زن و طب   عتی طب   -داد  وندی به هم پ 

 (.38کار علم اعمال تسلط به حق مرد بر آن« )همان:   شود ی قابل شناخت به شکل زن عرضه م

 
 . مبانی نظری 1- 5

 . اکوفمینیسم 1- 5- 1

 گیری . شکل 1- 5- 1- 1

تر به آن پرداخته شده است. شود که در ایران کم ای نوپاتر از فمینیسم قلمداد می اکوفمینیسم شاخه 

ها با اکوفمینیسم، این جریان به حیات خود ادامه داده و امروزه به یکی به رغم وجود برخی مخالفت 

مطالعه و تأمل در زمینۀ محیط زیست تبدیل شده که با تمرکز بر ارتباط زنان و   های قابل از حوزه 

 کند. ها ارتباط معناداری برقرار می طبیعت، با سایر رشته 

م واژۀ اکوفمینیسم را به کار برد که روابط 1974، فمینیست فرانسوی، در سال  1فرانسواز دوبون  

 یها شامل انواع تلاش سم ی ن یاکوفم کند. متقابل بین سرکوب زنان و بحران اکولوژیک را ارزیابی می 

انتقاد   ی عمل  ، ی نظر  برابر سلطه   ی برا   ی و  در  مقاومت  و  و طب با  مرتبط    ی ها درک  ت اس   عتی زن 

 (2003: 1  Eaton and Lorentzen, « .) هماهنگ   ی ها تلاش   ۀاکنون منعکس کنند   سمی ن ی اکوفم

 کپارچهی خود را    ی اسی س   -ی و اجتماع   یک ی اکولوژ   ، یشخص   ی ها دغدغه   سعی دارندزنان است که  

) کنند   »: 2  Ibid  .) برا  نی ا می   ی بند طبقه   ی واژه  استفاده  فعالانی  و  که پژوهشگران  که   شود 

دارند. فعالیت این افراد بنا بر ضرورتی است که   عتی استثمار دوگانه از زنان و طب   بارۀدر یی  ها ی نگران 

(. ,Hart Winter  148 :2018ایجاد کرده است ) مشترک جوامع مردسالار    ک ی دئولوژ ی ساختار ا

 ی،صلح جهان  ندی در فرا   هاآن شرکت فعَال  جویی خاص زنان و  پذیری و صلح با در نظر داشتن سازش 

 
1. Francoise d’Eaubonne 
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شود و   نی جامعه عج   بازنانه    یزندگ   یها وه ی که هرگاه ش   شود ی مطرح م  اری بس   عقیده  نی امروزه ا 

برا   یهمگان   اتِیاز ح   ی بخش  انسانامن   یما مکان   ی گردد، جهان  بود   تر ی تر و   نژاد، یی با ی )ز .  خواهد 

 ر نباید تصوَ  هرگزاما  ؛  نیسم استی متأخّرتر از فم ای  »هرچند اکوفمنیسم نظریه   (.102و    101:  1382

های ابتدایی چنین نگرشی اند؛ بلکه باید زمینه کلَی با این نگرش بیگانه بوده ها به که فمینیست  رد ک 

، که آن را جنس دوم وجو کرد. سیمون دوبووار در کتاب  ها جست را در نظر نخستین فمینیست 

پور، های کهن ارتباط زن و طبیعت را بررسی کرده است« )قریب اند، زمینه مانیفست فمینیسم نامیده 

1397  :22.) 

های کهن ریشه گرفته و زن را با زمین ارتباط زن و طبیعت در میان ملل گوناگون از اسطوره   

 ه،بخش و پرورند ی زندگ  ی فرهنگ   ی معنا   ( و تداعی زن با طبیعت در 28:  1400پیوند داده )پارساپور،  

)محمدی اصل،   است بوده مردانه از او همراه    تی با ضرورت حما   یگاه با خشم و قهر مادرانه و زمان 

1395  :117 .) 

را شکل داده است   ن ی نگرش و عملکرد مردان نسبت به زن و زم تاریخی زن و طبیعت،    وند ی پ   

 یی ها نشانه که    از هر دو برآمدند   ی بردار و بهره   ی خ ی تار  ۀ سلط   ی مردان در پ معتقدند    ها ست ی ن ی اکوفم و  

 پارساپور، شود )دیده می هاست،  آن   ۀ که برساخت   ی در زبان   ، مردان   ت ی در ذهن   عت یزن و طب   وند ی از پ 

که   کردند   جادی دوگانه را ا  یی ها ده ی ا  ی،غرب   یاروپا  یها فرهنگ   ها، ست ی ن ی اکوفم  از نظر  (.28: 1400

 ، یبا مردانگ   را  کند و مردانی م  ییشناسا  تی و ماد   عتی طب   ای  ن ی زم  ت،ی بدن، جنس   ،یزنان را با زنانگ 

 بدن، فرهنگ/  احساس، ذهن/  مانند عقل/ هایی  گانه دو  ؛ جسمی و ب   عه ی لطب ذهن، بهشت، روح ماوراءا 

 Eaton and  2 :2003)   دهند ی م  ح ی ترج   یرا بر دوم  ی اول  که  زن،  و مرد/  ن، ی زم   بهشت/  عت، ی طب 

Lorentzen, « ادعا   دانندمی   یمراتب سلسله   یها ی دوگانگ را  ها  جفت   نی ا   هاست ی ن ی اکوفم (.  و 

فلسفه،   ن،ی است. د   دار شه ی اروپا ر   ین ی ب ان و جه  خی که در تار   دارندکه به منطق سلطه اشاره    کنندی م 

 "ی عی طب "  عتیکنند و قدرت مرد را بر زنان و طب ی م   تی را تقو  نگرش  نی ا یفرهنگ   یعلم و نمادها 

 یآموزش، حکمران  ، ی جنس   ی از جمله هنجارها  ، ی اجتماع   ی دهند. الگوها ی موجه جلوه م  جه ی و در نت 

(. تشابه زنان با طبیعت به شکل Ibid« )سلطه هستند   طق من   ن یا   ۀ کنندمنعکس   ، یو کنترل اقتصاد 

 ۀدر مطالع   ، 2سیلا   ام یل ی وسنتی و تسلط مردان بر طبیعت، سلطۀ مردانه بر زنان را به دنبال دارد.  

طب   ی ها شه ی ر   ،عت ی طب   ۀ سلط ،  خود  بر  تسلط  سلط   عت یزبان  در  م   ی اجتماع   ۀرا  و شود  ی متذکر 

 
2. William Leiss 
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 انی به ب   عت ی مفهوم تسلط بر طب   ی و مذهب   ی ا اسطوره   ی ها شه ی گذار از ر   ۀ ندی را نما  کنی ب   س ی فرانس 

کند که لایس اشاره می   (.Ruether, 1995: 186  Radford)  داندی مدرن آن م   یو فناور   یعلم 

با زبان تسلط  عت ی طب  اد ی که انق   شودی م  ر ی مستبد مردسالار تصو  ک ی  از نگاه بیکن، »ارباب طبیعت« 

ب  بردگان  و  زنان  تجاوز جنس   ، زبان .  شودی م   ان ی بر  زبان  و هم  است  استبداد  زبان   عتی . طب ی هم 

حاکمان مورد   از سوی   دیاو با   « فرزندان »که    شودی م   ده ی کش   ر یزن بارور به تصو   ۀ برد  کی عنوان  به 

 (. Ibid)  دهندی م  ل ی کامل تقل   می تسل   طی و او را به شرا   رند ی استفاده قرار گ 

 

 داری . اکوفمینیسم و مبارزه با سرمایه 1- 5- 1- 3

 یها ستم ی از س   یناش   یط ی مح ستی ها، معتقدند که مشکلات ز ست ی ن ی اکوفم   ی واسی شناسان س بوم » 

 (.,Garrard  2023:   27« ) است   گری د  ی ها استثمار توسط انسان   ا یسلطه  

ها شدن و محو کردن آن زنانه  ق ی از طر  را  عت یهم زنان و هم طب  یدر سطح ماد  ی دار ه ی سرما»   

هایی که فعالیت (. با این ,Bedford  16 :2018« ) کند ی ها( استثمار م پاک کردن کار آن   ژهی و )به 

  چارچوب   در   کار   عنوان   به   ، سازد ی کار مولد مردان را ممکن م   فرزندآوری   و   نظافت،   وپز، پخت   مانند 

بلکه   شود؛ ختم نمی کار زنان    ی رو ی شمارش ن   به  ی دار ه ی سرما  . ناکامیشود ی شناخته نم  ی دار ه سرمای 

 یر ی گ اندازه   ی تجار ۀ  سود توسع   ی وقتشود؛ یعنی  نیز در این نظام نادیده گرفته می   " سرمایۀ طبیعی" 

 (. Ibidگردد )ی محاسبه نم  "ها نه ی هز "  ان ی در م   ست یز   طی خسارت وارده به مح   شود، ی م 

هر دو نظام رویکردی ابزارگرایانه به زمین و طبیعت دارد و    ، یدار ه ی سرما   نیز مانند  استعمار  

 یو زنان را به منابع   عت ی کار، طب   ن ی کنند و با انجام ای را به نفع ارزش مصرف انکار م  ی ارزش ذات 

 ن ی تر ش یب   ی که به طور سنت   دپوست ی سف   ر ی و غ   ر ی زنان فق   ژه وی به   - کنند ی م  لی تبد   گران یسود د   ی برا 

سازمان ملل م  1989. در اوایل سال  (Ibid)د  ان فرهنگ داشته   / عت ی طب   دوگانۀ در    عت ی را با طب   وندی پ 

 یقربان  نی زن است که بدتر   ن یثابت شده است که ا   یجهان   ت ی واقع   کی اکنون  " متحد مشاهده کرد:  

تقسیم کار جنسی در اکثر   ." است   ترش یباشد، بار او ب   رتری است. هر چه فق   ستی ز   ط ی مح   ب ی تخر 

 شرایط  وخامت داند و  جوامع، زنان را به عنوان مراقبان اولیۀ زندگی و مسئول اصلی غذا و سلامت می 

بر دوش زنان می بار فزاینده   ستی ز   ط ی مح  اقتصاد   نهد.ای  از آن، منابع   ا ی  نی زم   تی مالک )   یبدتر 

 (. ,Eaton and Lorentzen  2 :2003ت ) دسترس اس   قابل  ری اکثر زنان غ   ی برا  ی( مشاغل تجار 

شدن آب تر به مشکلاتی مانند کالایی باعث توجه بیش   ها ست ی ن ی شناسان و فم بوم   ن ی ب   ی همکار   
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 یبرا   دیجد   یها ها و فرصت حل راه   افتن ی  ی برا   را   مختلف  یها رشته   یگردآور   شود و نیز زمینۀمی 

برجسته کردن   ی که در تلاش برا   ی فعالان   و   دانشمندان   ی برا   سم ی ن ی . اکوفم کند فراهم می گو  و گفت 

 جه،ی شده است. در نت   لی تبد  د یمف   گستردۀ  ۀواژ   کی و استثمار زنان هستند، به    ستی ز   ط ی مح   ب ی تخر 

با    سم ی ن ی اکوفم  بوده    ی برقرار  موضوع اغلب   Vakoch and  148 :2018است ) عدالت مرتبط 

Sam Mickey,  .) ده   یها کنفرانس در  نوشته   ی برا   یدرآمد ش ی پ م  1980  ۀ متعدد   یها رشد 

 لی و تحل   ه ی بود. تجز   ینی و مطالعات د   اتیفلسفه، اله   یها نه ی در زم   ژه ی و به   ،یدانشگاه   ی ست ی ن ی اکوفم 

 ،ست ی ز ط ی مح   بی و تخر   ی نژادپرست   ،یی گرا طبقه   ،یی گرا ت ی جنس   سم،ی تار ی ل ی م   نی ب   ی انتقاد   یوندها ی پ 

 (,Eaton and Lorentzen  2 :2003د ) ش  ی ست ی ن ی محور تفکر و عمل اکوفم 

 

 . لزوم مشارکت زنان در مسائل مربوط به طبیعت 1- 5- 1- 3

 ی ردست ی چه؟ اگر درک آن به فرد کمک کند ستم، ز   یعن ی   "است   ی ست ی ن ی فم   ۀ مسئل   ک ی   عت ی طب "» 

از   (.,Warren 1 :2000« ) است   "ی ست ی ن ی فم  ۀ مسئل "  کی سلطه بر زنان را درک کند، حداقل،    ای 

ها به فرد درک آن   را ی ز   ؛هستند   یست ی ن ی مسائل فم تسلط ناموجه بر طبیعت،  ها،  ست ی ن ی اکوفم   نگاه

 (.Ibidد )را درک کن  ردست ی ز های  گروه   ر ی زنان و سا  ۀ کند تا ارتباطات متقابل سلط ی کمک م

 ی ا ه در جامع   ک ی بحران اکولوژ   ی برا   ی ها و راه حل آن   ی برا   ییرها   چ ی که ه   نند ی بب   دی زنان با»   

مطالبات جنبش زنان   دیها با سلطه است. آن   ی روابط آن همچنان الگو   یاساس   ی وجود ندارد که الگو 

 یاقتصاد - ی اجتماع   ی در روابط اساس  ی اد ی بن   ر یی تغ   ک ی متحد کنند تا    ک ی را با مطالبات جنبش اکولوژ 

(. برای ,Radford Ruether  204 :1995 « ) جامعه را متصور شوند   نی ا   ییربنا ی ز   یها ارزش   و 

به .  دگرگون شوند  ی اجتماع   یتمام ساختارها شناختی، نیاز است  م سرنگونی نظام سلطۀ انقلابی بو 

تولد دوباری نظر م  ما منتظر  تنها    م ی هست   ی ا اره ی س   ۀرسد  قدرت   ی ها ستمی س   اعتبارشدن با بی که 

 (.Ibid: 204-205افتد )اتفاق می   یکنون 

 ن ی زم   ی ها ستم ی در مورد س   ی شتر ی کنند که زنان نسبت به مردان اطلاعات ب ی ادعا م   ی برخ »   

از نقاط جهان، زنان حافظ  ی اری در بس  مثلًا  ؛ باشند از ی امت  ی دارا  یاز نظر معرفت  د ی با  ن ی دارند و بنابرا 

ها، ست ی ن ی وفم اک   ۀ به گفت   ن، ی بنابرا  ؛ نسبت به مردان دارند  ی شتر یب   ی هستند و دانش کشاورز   ن ی زم 

هستند.   ی و فکر   یعمل  ی ط ی مح ست ی ز   دیجد الگوهای    جادی کمک به ا   ی برا   یخوب   تی زنان در موقع   ن ی ا 

حال،   نی وجه مجهز هستند. با ا   ن ی به بهتر   ی محل  یط ی به مشکلات مح   یدگ ی رس   ی زنان برا   ، در نتیجه 
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« است   انه ی گرا عمل   ی ادعا   ک یاز    ش ی ب   ی شناخت معرفت   از ی امت   ن ی ا   ها، ست ی ن ی از اکوفم   ی تعداد کم  ی برا 

 (2003: 3  Eaton and Lorentzen,.) 

بینند؛ دیدن محیط زیست لطمه می تر از مردان از آسیب ها معتقدند که زنان بیش اکوفمینیست   

های ناشی از آن بر زندگی بسیاری از مثلًا افزایش گازهای سمی و تغییرات آب و هوایی و آلودگی 

(. 422:  1388های خاص زنان است )مشیرزاده،  ای از آن افزایش سرطان گذارد که نمونه زنان اثر می 

 ها، با توجه به روابط سلطه میان نظام مردسالار و طبیعت،از طرفی، از نظر بسیاری از فمینیست 

زن و جوی مردسالار،  بینی سلطه . در پروژۀ جهان است   «مردانه » اساساً    ی کار   ستی ز   طی مح   ب ی تخر 

و   گرفتندی مورد استفاده قرار م   دی بودند که با  ییهامقوله قرار گرفتند: هر دو ابژه   ک ی در    عت ی طب 

بشری)ترقی مردان( استفاده   « ترقی» این نگاه ابزاری به طبیعت و زن، در مسیر    . شدند ی کنترل م 

 (. 423شد )همان:  می 

اکوفمینیسم محیطی دارند؛ در کتاب ها اصرار به مشارکت زنان در مسائل زیست اکوفمینیست   
 م ی به طور مستق   ی ط ی مح ست ی که مشکلات ز   ییاز آنجاشود: » پرسشی مطرح می   3شدن و جهانی 

 ی شتر ی امکان وجود ندارد که زنان از دانش و تخصص ب   ن ی ا  ا یدهد، آ ی قرار م  ر ی زنان را تحت تأث 

واقع   دی مف   ی ط ی مح ست ی ز  ۀ ند ی مشکلات فزا   ی برا   یی ها راه حل   افتنیبرخوردار باشند که بتواند در  

بررسی ارتباط زنان و طبیعت، رابطۀ بین سلطه   (,Eaton and Lorentzen  2 :2003 « ) شود؟ 

بر زن و سلطه بر طبیعت و نقش مؤثر زنان در کنترل و حل مشکلات اکولوژیک، اهداف محوری 

 (. 71:  1399جریان اکوفمینیسم است )گاهنامۀ هلا،  

اند. در واقع اکوفمینیسم، زنان در نتیجۀ برداشت متفاوتشان از طبیعت، با تسخیر آن مخالف   

های مختلف زنان قصد دارد رابطۀ مردان با طبیعت و نیز زنان را بازبینی کند. اکوفمینیسم از تجربه 

ارزش ها را کم از محیط زیست را که زنان و تجارب آن   کند تا چارچوب تعاریف مردانه استفاده می 

: 1388مورد نظر خود با طبیعت برسد )مشیرزاده،    «هماهنگی » دهد به چالش بکشد و به  جلوه می 

از آن جمله به   توان ی مختلف دارد که م  یها شاخه   یست ی ن ی فم   یط ی مح ست ی ز   یها جنبش (. » 424

دار زنان خانه   یطی مح ست ی ز   یها ضد سموم، و جنبش   ی ها بهداشت و سلامت، جنبش   یها جنبش 

 
3. ECOFEMINISM AND GLOBALIZATION 
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 (.425)همان:   کرد«  اره اش 

 

 . انواع اکوفمینیسم 1- 5- 1- 4

 ن ی ا   ت ی ماه   بارۀ در هم  اما    اند؛ را پذیرفته   عتی زنان و طب   بر   ناموجه   ۀ سلط روابط  ها  ست ی ن ی اکوفم   ۀ هم   

هستند   ی ا نه ی زم   ا ی  اندبخش یی رها  این ارتباطات حتماً  که ن ی ا  بارۀ هم در اختلاف نظر دارند و    پیوندها

. دور از انتظار نیست ها  ست ی نی اکوفم   ن ی اختلاف ب   نی . ا ن مضر در مورد زنا   ی ها شه ی کل   ت ی تقو   ی برا 

که  همان  فم   ک ی طور  از  ندارد،    سم ی ن ی نسخه  اکوفم   ک ی وجود  از  ندارد   ز ی ن   سم ی ن ی نسخه  وجود 

 (2000: 21  Warren, .)   « مانند ز ی متفاوت و متما  یها سم ی ن ی از فم   سمی ن ی که اکوفم   ییجا از آن(

 کند ی ( رشد م ی ست ی ال ی سوس   سمی ن ی فم   کال،ی راد   سمی ن ی فم   ست، ی مارکس   سم ی ن ی فم   برال، ی ل   سم ی ن ی فم 

که از آنها قدرت   ییهاسم ی ن ی فم   ۀبه انداز   یست ی ن ی اکوفم  یها ی ر یگ آن است، موضع  ۀکنندو منعکس 

منابع   ت ی ر ی ممکن است از مد  ها ست ی ن ی اکوفم   (. Ibid)اند«  متنوع   ، آورندی خود را به دست م   ی ا و معن

 ی ها در چارچوب   د ی جد  ی ها ی شناسهان ی ک   ا ی  ی اجتماع   ی شناس بوم   ق، ی عم   ی اکولوژ   ، ی ط ی مح ست ی ز 

حما  ی ک ی اکولوژ  نسخه   ت ی خود  مسلمان،   کا، ی آمر  ی بوم  ، ییبودا  ی ها کنند.  هندو،  الهه،  پرستش 

 ،ی ا منطقه   ی ها سم ی ن ی وجود دارد. اکوفم   سم ی ن ی کاملاً سکولار اکوفم   ی ها و نسخه   ی هود ی   ،ی ح ی مس 

 Eaton 3 :2003) د  رخ ده   تواندی در سراسر جهان م   یگر کنش   نی وجود دارد و ا   یو فرهنگ  یقوم 

and Lorentzen,.) 

برای   4هایی مانند لیبرال اکوفمینیسم، سوسیال اکوفمینیسم، ول پلوموودبه رغم وجود شاخه   

برمی  را  اجتماعی  اکوفمینیسم  و  فرهنگی  اکوفمینیسم  اصلی  شاخۀ  دو  شمارد اکوفمینیسم 

 (1993Shiva and Mies,   ، 49:  1388  زاده، و فتح   تی به نقل از عنا.) 

پنداری دو عنصر زن ذات و به هم   داند ی م  ستىی ن ی اى فم را مقوله   عت ی طب   ی، فرهنگ  سمی ن ی اکوفم   

در   این دو  پیوند  و  ف   ی ذات  های ی ژگ ی و  قالب و طبیعت   و   انت درخ   .دارد   دی ک أ ت   ، مشترک   یکی ز ی و 

ها در که انسان   به دلیل داشتن قدرت باروری و تولیدکنندگی، ذاتی مشابه با زنان دارندا  هجنگل 

وام   « ن ی مادرانگاری زم »   ۀ ن ی در زم  یر از فرهنگ غرب ت ش ی تفکر ب   ن ی و ا   ابند یی ها پرورش مدامن آن 

باشند، درک   تر ک ی نزد  و تر  وابسته   عتی هرچه زنان به طب   ها ست ین ی گرفته شده است. از نظر اکوفم 

ی، از فرهنگ  سمی ن ی اکوفم ای باور دارند که  (. عده 50- 49)همان:    نندک ی م   دا یپ   سمی ن ی بهتری از اکوفم 

 
4. Val Plumwood 
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بخش مهمی از استثمار زنان غافل مانده است و پرداختن به مردسالاری بدون پرداختن به مالکیت 

 (.74:  1399داری، بیهوده است )صادقی پویا و دیگران،  و به طور کلی شیوۀ تولید سرمایه 

یند و برتری مردان در مقابل ب ی م   خی تار   اکوفمینیسم اجتماعی ریشۀ روابط زنان با طبیعت را در  

بندی طبقه  تی بر مبنای رنگ، نژاد و جنس ـگرداند که در آن، افراد  طبیعت را به فلسفۀ یونان برمی 

و در روابط   ی اجتماع   ۀ به خود گرفت و در ساختار شبک   ک ی دئولوژ یا ی ماهیتی  بند طبقه   ن ی شدند و ا

اجتماعی توانسته است تحلیل   م یس ن ی اکوفم (.  50:  1388زاده،  )عنایت و فتح   شد  نه ی فردی نهاد  ن ی ب 

گرایی اکوفمینیسم مناسبی از روابط قدرت و فرادستی و فرودستی ارائه کند. نیز توانسته از تقلیل 

ین دیدگاه انجامیده انگاری زنان با طبیعت که به محدودیت دامنۀ نظری ا ذات فرهنگی در زمینۀ هم 

 است، خود را رها سازد )همان(.

 

 . دیدگاه مخالفان 1- 5- 1- 5  

 ف ی توص   " ست ی ن ی اکوفم " از زنان که خود را    ی ا نده ی تعداد فزا   دگاه یها به د ست ی ن ی از فم   ی ار ی بس »   

گفته   عت ی به نفع ارتباط زنان با طب   ی ز ی که ممکن است چ   ن ی نگرند: ا ی م  د یکنند، با شک و ترد ی م 

پرسند که: اگر استثمار زنان و طبیعت، ای از مخالفان می (. عده Plumwood, 2003: 20« ) شود 

نتیجۀ رفتار مشابه نظام مردسالار است، چه تضمینی وجود دارد که پذیرش این شباهت وضعیت 

توان اورتنر معتقد است نمی   (. 73:  1399تر نکند؟ )به نقل از پلاموود در گاهنامۀ هلا،  زنان را وخیم 

نادیده   ،یدر محفل خانگ   ی حت   را،   او فرهنگی    ت ی از موقع   یی ها جنبه و  ربط داد    عت ی زن را کاملًا به طب 

های کند و علاوه بر این، فعالیت اند، اجتماعی می نشده گرفت. زن کودکان را که موجوداتی اجتماعی 

نشان می  آشپزی،  مانند  تبدیل دیگری  فرهنگی  به محصولات  را  منابع طبیعی خام  زن  دهد که 

و   رسدی به نظر م   عتی با طب   تر م ی و مستق   تر ی قو   ی وندها ی پ   ی اما دارا   علق به فرهنگ، کند. او مت می 

 (. 59- 57:  1403داد )اورتنر،    ی دو قلمرو جا  نی ا   ن ی ب  توان او را می 

برخ   با    نقد  فم   ی وجود مخالفت و  اکوفم   ها، ست ی ن ی از   طیاخلاق مح   ۀ در حوز   ی ست ی ن ی نگرش 

 ،اتی هم در اسطوره و هم در ادب   توان ی آن که م   ژهی و توجه است؛ به مطرح و قابل   یا ه ی نظر   ست،ی ز 

تواند توجه زنان (. اکوفمینیسم می 31:  1400)پارساپور،    د کر را دنبال    ه ی نظر   ن ی ا  ی از ادعاها   ی برخ 

های اجتماعی ها و گروه پردازد که زنان در طبقه تری را به خود معطوف کند؛ زیرا به مسائلی می بیش 

ای (. تحقیقات اکوفمینیستی فرارشته 51:  1388زاده،  کنند )عنایت و فتح ها را حس می مختلف، آن 
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(. اکوفمینیسم 58بوم است )همان:  است و خواهان تغییراتی اجتماعی در وضعیت زنان و زیست 

داند و ادعای حل کردن تمام مشکلات را ندارد. به بیان دیگر، شمول نمی های خود را جهان یافته 

 (. 63-62: 1397پذیرد )ذکاوت،  ها را می تکثرگرا و چندفرهنگی است و تفاوت 

 

 . بحث 2
 . پیوند و یگانگی با طبیعت 2- 1

 دوباره خواهم داد   یه آفتاب سلام»ب   

 بود ی که در من جار  بار ی جو   به   

 بودند  لمیطو   ی ابرها که فکرها   به   

 باغ که با من ی دارها ی رشد دردناک سپ   به   

 کردندی خشک گذر م   ی ها فصل   از   

 کلاغان ی ها دسته   به 

 شبانه را  یها عطر مزرعه   که 

 ورندآ ی م  ه ی من به هد   ی برا 

 کرد ی م  یزندگ   نهی مادرم که در آئ   به 

 من بود  یر ی شکل پ   و 

 که شهوت تکرار من، درون ملتهبش را  ن،ی به زم   و 

 دوباره خواهم داد  ی،سلام  _انباشت یسبز م   یها تخمه   از 

 

 میآ ی م  م،یآ ی م  م،یآ ی م 

 خاک  ری ز   بوهای  ۀ : ادام می سو ی گ   با

 یکی تار   ظ ی غل   یها چشمهام: تجربه   با

 وار ی د   ی و نس آ  ی ها شه ی از ب   امده یها که چ بوته   با

 مآیی م  م،آیی م  م،یآ ی م 

 (145- 144:  1370« )فرخزاد،  شود ی آستانه پر از عشق م   و 

های کلاغان«، »سپیدارهای باغ« و »زمین«  هایی مانند »آفتاب«، »جویبار«، »ابرها«، »دسته واژه   
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زمینه  تر از یک پس همگی به صورت نمادین و حقیقتی از طبیعت در شعر حضور دارند که چیزی بیش 

های انسانی و فردی فروغ فرخزاد  شوند و به طور مستقیم در تجربه برای زندگی انسانی معرفی می 

 سزایی دارد.  اند. این ارتباط عمیق بین انسان و طبیعت، در اکوفمینیسم اهمیت به دخیل 

در عبارت »سلامی دوباره خواهم داد«، شاعر علاوه بر توجه، تعامل با طبیعت و احترامش به   

 دهد و این اشاره به معنای بازگشت به طبیعت و تجدید ارتباط با آن هم است. آن را نشان می 

«، به رشد و تکثیر انباشت ی سبز م   ی ها از تخمه   که شهوت تکرار من، درون ملتهبش را   ن، ی زم »   

 گیاهان اشاره دارد که به نوعی نمادی از طبیعت در حال رشد و زندگی است.

به ریشه آیم« که مدام تکرار می »می    بازگشت  به  اشاره  نگاه شود،  از  دارد و  آغاز دوباره  و  ها 

 تر با طبیعت باشد. تواند بازگشت به روابط سالم اکوفمینیستی، این بازگشت می 

کند های زیستی خود یاد می هایی برای تجربه ها« به عنوان ویژگی شاعر از »گیسو« و »چشم   

توانند به عنوان نمادی از درک عمیق از طبیعت و خود زنانه باشد. طبیعت تنها ها می که این تجربه 

پردازد که های فردی و اجتماعی به ایفای نقش می زمینۀ خاموش نیست؛ بلکه در تجربه یک پس 

 آید. تر به چشم می این نقش در ارتباط با زنان، بیش 

 کارم»دستهایم را در باغچه می   - 

 دانمدانم، می دانم، می سبز خواهم شد، می 

 و پرستوها در گودی انگشتان جوهریم 

 تخم خواهند گذاشت

 

 آویزمگوشواری به دو گوشم می 

 از دو گیلاس سرخ همزاد

 (153چسبانم« )همان:  هایم برگ گل کوکب می و به ناخن 

دهد که شاعر پیوندی نزدیک و اولیه با طبیعت کارم«، نشان می هایم را در باغچه می »دست   

ها به عنوان نمادی برای ایجاد تغییر و رشد در زمین های مختلف، دست ها و سنت دارد. در فرهنگ 

توان شکلی از قدرت و خودمختاری در نظر گرفت. شوند که این عمل را در زنان می در نظر گرفته می 

های اجتماعی و خانوادگی، از قدرت خلاقانۀ خود در دنیای طبیعی محدود زنان غالباً با تحمیل نقش 

 سازد. هایش دنیای جدیدی می اند؛ اما در این شعر، فروغ با دست شده 
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ای از توانایی در دانم«، تکرار و اطمینان نشانه دانم، می دانم، می در سطر »سبز خواهم شد، می   

اند که باید در رشد و شکوفایی است. در اکوفمینیسم، زنان از نظر تاریخی مانند طبیعتی تلقی شده 

است، بلکه بر روی  های اجتماعی قرار بگیرند؛ اما در این شعر، زن از محدودیت رها نشده چارچوب 

ای از بازگشت به اصل طبیعی و حق رشد تواند استعاره توانایی خود تأکید دارد. این سبزشدن می 

 در دنیای آزاد باشد. 

وضوح به ارتباط میان زن و طبیعت ام تخم خواهند گذاشت«، به »پرستوها در انگشتان جوهری   

شوند. دهندگان طبیعت و زندگی در نظر گرفته می دارندگان و پرورش اشاره دارد. زنان به عنوان نگه 

 آفرینی، سازندگی و تولید است. گذاری پرستوها در انگشتان دست«، نماد قدرت زن در نقش »تخم 

گوید، های کوکب« می های گیلاس« و »چسباندن برگ در بخشی که شاعر از »آویختن گوشواره   

ها طبیعت نیز بخشی از هویت و کند و در این بخش از بخشیدن طراوت و زیبایی به زن حکایت می 

رسد. در این شعر، زن با خودآگاهی به طبیعت متصل است شود و با او به یگانگی می بدن زنانه می 

 کند. و از آن برای رشد، باروری، زیبایی و هویت خود استفاده می 

 امرگز آرزو نکرده »ه   - 

 ستاره در سراب آسمان شوم  ک ی 

 دگانیچو روح برگز   ای 

 خامش فرشتگان شوم  ن ی همنش 

 امجدا نبوده   ن ی از زم   هرگز 

 امستاره آشنا نبوده   با

 امستاده ی خاک ا   ی رو 

 اهی گ  ۀ تنم که مثل ساق   با

 و آفتاب و آب را   باد

 کند یکه زندگ   کدم ی م 

 

 لی ز م   بارور   

 ز درد  بارور 

 امستاده ی خاک ا   ی رو 
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 کنند  شمی ها ستا ستاره   تا 

 نوازشم کنند  اه م ی نس  تا 

 

 نمک ی نگاه م   ام چه ی در   از 

 ستمی ترانه ن   کی   ن ی طن   جز 

 ستمی ن   جاودانه

 کنمی ترانه جستجو نم  کی   ن ی طن   جز 

 که پاکتر  یفغان لذت   در 

 تمیس غ  ۀ سکوت ساد  از 

 نمک ی جستجو نم  انه ی آش 

 ت یس که شبنم  یتن   در 

 (26- 25« )همان:  زنبق تنم   ی رو 

در بخش اول شعر، فروغ به پیوند ناگسستنی زن و زمین اشاره دارد و بقای خود را در تغذیه   

زیستی با طبیعت، در تضاد با عقیدۀ افرادی است که بیند که این هم از زمین و شبیه به گیاهی می 

وجوی آسمان و ستارگان هستند و از زندگی روزمره و ارتباطشان با زمین، دوری تنها در جست 

 جویند. می 

میلی به جدایی از زمین و پرواز به آسمان، در این شعر ستایش از طبیعت، ارتباط با آن و بی   

ایده  به  انسانی)به نقد  از طبیعت جدا می هایی است که موجودات  نگاه، ویژه زنان( را  کند. در این 

شود نه چیزی که باید تسخیر یا طبیعت مانند موجود زنده و پویایی در کنار انسان قرار گرفته می 

 تصرف شود. 

کنند که نه بر اساس میل و عبارات »بارور ز میل« و »بارور ز درد«، تجربۀ انسانی را بیان می   

تواند زیستی با طبیعت است. این عبارات می های ناشی از هم رشد و بقا، بلکه بر اساس درد و رنج 

ای که در حق زنان و طبیعت روا گرایانه ای غیر مستقیم باشد به تاریخ استعمارگرایانه و ستم اشاره 

 داشته شده است. 

 »به من بگو... به من بگو  - 

 زن چگونه است
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 شود؟گاه که عاشق می آن 

 (7:  1402ست؟ )الصباح،  مثل یاس رازقی 

در این شعر، زن عاشق به یاس رازقی تشبیه شده که سنت رایجی است و زن را در پیوند با   

تواند این پیوند را ببیند: ارتباط زن با طبیعت کشد. اکوفمینیسم از دو زاویه می طبیعت به تصویر می 

و اشتراک در قدرت، زایندگی یا قراردادن زن در یک جایگاه صرفاً لطیف و شکننده برای توجیه 

 های سنتی زنان در جامعه. نقش 

طور های اکوفمینیستی، عشق به طبیعت نوعی استعاره از روابط قدرت هم است. همان در نظریه   

شود، زنان نیز اغلب تحت سلطۀ ساختارهای مردانه داری طبیعت استثمار می که در جوامع سرمایه 

شود، آیا این عشق به رشد و آزادی ورزیدن به گل تشبیه می گیرند. اگر زن در هنگام عشق قرار می 

 کند؟تر می تر و وابسته شود یا او را شکننده او منجر می 

 گویند:»می - 

 زنان سخنور 

 پذیردها را نمی گیاهانی هستند که حتی بیابان آن 

 نویسد که شعر می و آن 

 (18:  1403ست« )الصباح،  خوانی تنها آوازه 

های فمینیستی، زنان در شوند. در نگاه زنان در این شعر، به عنوان سخنور یا شاعر معرفی می   

خواهند نماد مبارزه و مقاومت در برابر این گیرند و می های مردسالار حاکم قرار می تقابل با سیستم 

دارند، کنند و برای برابری گام برمی ساختارهای اجتماعی باشند. حال این زنان که هنجارشکنی می 

شوند که حتی اجازه ندارند در دشوارترین وضعیت، برای حیات خود تلاش به گیاهانی تشبیه می 

 کنند و شکوفا شوند. 

آوازه    عنوان  به  نوشتن  می شعر  توصیف  می خوانی  که  در شود  که  باشد  این  از  نمادی  تواند 

تغییر ای که ساختارهای قدرت در آن به سختی شکسته می جامعه  برای  شود، حتی کسانی که 

عملشان بیش مبارزه می  نتایج  زنان سخنور(، ممکن است  به صورت صدا و شعار کنند )مانند  تر 

 دربیاید، نه عمل و تحولات واقعی. 

های زنان در راه مبارزات خود اشاره داشته باشد که با موانع و تواند به چالش این بخش می   

 های بسیاری همراه است. سرکوب 
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 گذارمهای پراکندۀ یاقوت قدم می گاه که بر دانه »آن   - 

 اند؟های درختانند یا اندیشه آیا این برگ 

 شود؟آیا جنگل نیز غمگین می 

 کند آیا؟ گریه می 

 کند؟هایش فکر می به خاطره 

 کشد؟آیا درد می 

 کند؟ناله می 

 (32- 31:  1403ها گذشته را به یاد دارند؟« )الصباح،  آیا درخت 

آید که در آن شاعر پنداری شاعر با طبیعت )خاصه درخت(، به چشم می ذات در گام نخست، هم   

زنده می  را موجودی  آیا دیگر درخت  از حیات،  برخورداری  بر  علاوه  بداند  است  که مشتاق  بیند 

توان در نظر داشت که شاعر قصد آور انسانی را دارد یا نه. با نگاه اکوفمینیستی، می های رنج ویژگی 

 ای مشابه برسد. دارد وضعیت دشوار خود را با شرایط نامطلوب طبیعت بسنجد و به نتیجه 

 »چه کنم؟   - 

 با میراث عاطفی تو

 های یاسمنکه چون بوته 

 (82ب:  1402در خون من روییده است؟« )الصباح،  

دهد. شاعر از طریق تشبیه احساسات به گیاهی معطر و زنده، رابطۀ طبیعت و زن را نشان می   

ناپذیر از وجود های یاسمن در خون زن، بیانگر آن است که طبیعت و عاطفه، بخشی جدایی رشد بوته 

دهد که تجربۀ عاطفی زن نه تنها در ذهن، بدنش را نیز تحت تأثیر او هستند. این تصویر نشان می 

 دهد. قرار می 

ای صرفاً روحی نیست؛ بلکه مادی و جسمانی در نظر گرفته شده عشق در این شعر، تجربه   

دهد که عشق و رنج ناشی از آن، در تار و پود وجود روید، نشان می است. گیاهی که در خون زن می 

زن تنیده است و زن نه صرفاً عاشق، بلکه حامل میراثی عاطفی است که مانند طبیعت در او ریشه 

 دوانده است. 

 انندد ی مه م»ه   - 

 دانندی م  همه 
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 عبوس  سرد  ۀ من و تو از آن روزن   که 

 می دی را د  باغ

 دور از دست  گر بازی  ۀ از آن شاخ   و 

 مید ی را چ   ب ی س 

 

 رسندت ی م  همه 

 اما من و تو  ؛رسندت ی م  همه 

 می وست ی پ  نه ی چراغ و آب و آ   به 

 می د ینترس   و 

 

 سست دو نام  وند ی سخن از پ 

 ست ی دفتر ن   کی   ۀ در اوراق کهن  ی آغوش هم  و 

 خوشبخت منست  ی سو ی از گ   سخن 

 تو  بوسۀ   تۀ سوخ   ی ها ق ی شقا  با

 یهامان، در طرار تن   ت ی م ی صم   و 

 انیمان یعر   دنی درخش   و 

 در آب  ها ی فلس ماه  مثل 

 ستی آواز   ی ا نقره   یاز زندگ   سخن 

 خواندمی   کوچک  ۀ سحرگاهان فوار   که 

 

 الی در آن جنگل سبز س   ما

 یاز خرگوشان وحش  ی شب 

 مضطرب خونسرد ی ا یدر آن در   و 

 دی پر از مروار  ی ها صدف   از 

 فاتح ب ی در آن کوه غر   و 

 می دی عقابان جوان پرس   از 
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 کرد د یچه با   که 

 

 دانندی همه م

 دانندی م  همه 

 میا افته یره    مرغان، ی به خواب سرد و ساکت س   ما

 میکرد  دا یرا در باغچه پ   قت ی حق   ما

 (116- 115« )همان:  گمنام   یگل  ن ی آگ نگاه شرم   در 

بخش »دیدن باغ از روزنۀ سرد عبوس« و »پیوستن به چراغ و آب و آینه«، به عنوان عملی آزادی   

های اجتماعی همراه است که شود که با نترسیدن و کنار گذاشتن هراس و زیباشناختی معرفی می 

 شود. خواهانه، از زبان یک زن بیان می این کنش آزادی 

های سوختۀ بوسۀ تو«، به هایی مانند »سخن از گیسوی خوشبخت من است/ با شقایق بخش   

 جسمانیت و رابطۀ فیزیکی زنان با طبیعت اشاره دارد. 

های بزرگ زندگی از طریق وجو برای حقیقت و پاسخ به پرسش هایی از شعر، جست در قسمت   

شود: »در آن کوه غریب فاتح/ از عقابان جوان پرسیدیم ارتباط با طبیعت و موجودات آن داده می 

تر به های عمیق و جو در طبیعت، نمادی از تلاش برای یافتن پاسخ که چه باید کرد«. این جست 

 ایم. سؤالات انسانی است که در جوامع تحت تسلط ساختارهای اجتماعی پیچیده، به آن دست نیافته 

آگین گلی گمنام«، حقیقت در دنیای در سطر »ما حقیقت را در باغچه پیدا کردیم/ در نگاه شرم   

شود ای یافت می شود؛ بلکه در دنیای طبیعی و در باغچه متشکل از ساختارهای اجتماعی یافت نمی 

بخش از ساختارهای اجتماعی تواند نوعی بازگشت به طبیعت باشد؛ فضا و مکانی رهایی که این می 

 و جنسیتی. 

 میواند خ ما عشقمان را در غبار کوچه می »  - 

 ای قاصد آشنا بودیمه گل  ۀ ما با زبان ساد

 میرد ب ی م  های معصومانه امان را به باغ مهربانی هما قلب 

 (. 15:  1370« )فرخزاد،  ادیم د و به درختان قرض می 

ها اشاره دارد. زیستی گیاهان با انسان های قاصد، به پیوند عمیق و هم آشنایی با زبان سادۀ گل   

 کند. ها را درک می اند که انسان آن های طبیعت های قاصد« نماد پیام »گل 



 رالوانیزهرا کامل پ و ی ف یطا رزادیش                             ...        شعر فروغ فرخزاد ی قیخوانش تطب

 

 
113 

 

 

ها و کند که در آن، انسان دغدغه و خالص اشاره می های معصومانه« به دنیایی بی »باغ مهربانی   

کنند. از نگاه اکوفمینیستی، این طبیعت در یک وضعیت هماهنگ و بدون خشونت با هم زندگی می 

های ویژه زنان مسئولیت ها، به کند که در آن انسان شعر به تأسیس دنیایی آرمانی و سالم اشاره می 

 مراقبتی نسبت به طبیعت دارند. 

ای برابر و متقابل با دنیای طبیعت »قرض دادن به درختان«، نماد بازگشت به تعادل و رابطه   

ها با طبیعت است که همواره چیزی از آن گرانۀ انسان است که این ارتباط، نقدی به رابطۀ سلطه 

ها و درختان در یک فضای مراقبتی و حمایتی از افزایند. در این شعر انسان کاهند و چیزی نمی می 

 خورد. یکدیگر قرار دارند و ارتباط عاطفی عمیق بین انسان و طبیعت به چشم می 

 

 کشی و استثمار زن و طبیعت . اعتراض به بهره 2- 2

 »آن روزها رفتند  - 

 آن روزهای خوب 

 آن روزهای سالم سرشار

 های پر از پولکآن آسمان 

 آن شاخساران پر از گیلاس

 ها بیکدیگرداده در حفاظ سبز پیچک های تکیه آن خانه 

 های بازیگوش های بادبادک آن بام 

 (9ها« )همان:  های گیج از عطر اقاقی آن کوچه 

»خانه    توصیف  در  پیچک شاعر  سبز  حفاظ  در  داده  تکیه  »بام های  و  بادبادک ها«  های های 

دهد که پر از حیات و ارتباط مستقیم با دنیای طبیعی باشند. بازیگوش«، تصاویری به دست می 

گوید، های پر پولک« سخن می شاعر وقتی از »روزهای خوب«، »روزهای سالم سرشار« و »آسمان 

 تری با هم داشتند. کند که انسان و طبیعت ارتباط عمیق دورانی را یادآوری می 

گرفتن از این هماهنگی طبیعی »آن روزها رفتند«، به طور تلویحی به روند تخریب یا فاصله   

های اصلی را در محافظت و ارتباط با زمین ایفا اشاره دارد. زنان در فرهنگ برخی جوامع، نقش 

رفتن قدرت و نقش زنان تواند نماد از بین جا، می رفتن »روزهای خوب« در این اند که ازدست کرده 

 داری از طبیعت باشد. در نگه 
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بار از روزهایی های گیج از عطر اقاقی«، تعریفی حسرت »شاخساران پر از گیلاس« و »کوچه   

 ها داشت. تری در زندگی انسان است که طبیعت نقش و حضور بیش 

 تاریکیست  ۀ هستی من آی   ۀ هم »  - 

 که ترا در خود تکرارکنان

 های ابدی خواهد بردها و رستن گاه شکفتن ر به سح 

 ، آهمن در این آیه ترا آه کشیدم 

 من در این آیه تو را 

 (150« )همان:  به درخت و آب و آتش پیوند زدم 

نمایندۀ  تکرارکنان می    زنان که  اکوفمینیسم،  باشد. در  بازسازی و تجدید  نمایندۀ فرآیند  تواند 

طبیعت  با  می ارتباط  محسوب  هم  طبیعت  بازسازی  نماد  شکفتن اند،  »سحرگاه  عبارت  و  شوند.  ها 

 ها و طبیعت به عنوان یک کل اشاره داشته باشد.  تواند به رشد و پیشرفت انسان های ابدی« می رستن 

خیزد. تواند نمادی از درد و اعتراض باشد که از سرکوب طبیعت و زنان برمی کشیدن« می »آه   

اند که این پیوند برداری و آسیب از دیدگاه اکوفمینیستی، زنان و طبیعت همواره در معرض بهره 

نشانۀ احساس مسئولیت و همبستگی عاطفی با طبیعت است. ایدۀ برابری انسان با طبیعت و اهمیت 

 پیوند این دو در این شعر چشمگیر است. 

 »عزیزانم!  - 

 توانم وطنی را که در چنگال وحشت است چگونه می 

 نادیده بگیرم

 توانم از این ورشکستگیِ روحی چگونه می 

 و این ناکامیِ ملی 

 و این خشکسالی و پوچی بگذرم؟ 

}...{ 

 عزیزانم!

 این عصر 

 نه عصر شعر است و 

 نه عصر شاعران 
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 روید؟آیا گندم از پیکر تهیدستان می 

 دهد؟آیا گل از چوبۀ دار شکوفه می 

 و آیا از حدقۀ چشم مردگان

 (26الف:  1402دهند؟« )الصباح،  های سرخ غنچه می گل 

بلکه    نیست؛  زیستی  محیط  پدیدۀ  یک  تنها  اکوفمینیستی،  نگاه  در  پوچی  و  خشکسالی 

داری است که هم طبیعت را نابود و هم زنان را های مردسالار و سرمایه ای از سلطۀ نظام استعاره 

های انسانی تنیدگی تخریب محیط زیست با بحران دهندۀ درهم کنند. این ترکیب نشان سرکوب می 

 و اجتماعی است. 

دهد.  روییدن گل از درختان اندوه، پرسشی اکوفمینیستی است که رابطۀ رنج و باروری را نشان می   

 گونه مطرح شود: آیا در شرایط سرکوب و اندوه، امکان شکوفایی وجود دارد؟ تواند این پرسش می 

تهی    پیکر  از  گندم  تهی روییدن  استثمار  به  اشاره  نظام دستان،  در  سرمایه دستان  داری های 

شود، بدن و کار تهیدستان نیز به برداری می رویه بهره طور که زمین به طور بی مردسالار دارد. همان 

 رسد. مصرف می 

خواهان چوبۀ دار، نماد سرکوب سیاسی و اجتماعی است. در طول تاریخ بسیاری از زنان و آزادی   

 کشد. اند. این پرسش، امید به زایش دوباره از دل مرگ را به چالش می با مرگ از میان برداشته شده 

دهد که چگونه سرنوشت زنان، تهیدستان و طبیعت در یک در این شعر، اکوفمینسیم نشان می   

ای از خشونت اجتماعی است. پرسشی سیستم ستمگر به هم گره خورده است. خشکسالی، استعاره 

شوند، خورد: آیا در جهانی که زنان، طبیعت و طبقات فرودست سرکوب می اساسی در اثر به چشم می 

 هنوز امیدی برای رشد و شکوفایی وجود دارد؟

 »من  - 

 شودآهویی که در بیابان زاده می 

 شوددر بیابان عاشق می 

 میردو در بیابان می 

 پابرهنه، زمستان و تابستان 

 ایوجوی نخلی، میوه به جست 

 ای سبز بوته 
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 و دستی مهربان که 

 که آبی بر من بپاشد

 اما دور و برم چیزی نیست   

 هایی جز قبیله 

 اند!ها عادت کرده گور کردن زن که به زنده 

  }...{ 

 پس چه بنویسم؟  

 ترسددر وطنی که از شعر می   

 و از عطر گل و   

 (128- 125ب: 1402از سواد زنان!« )الصباح،    

شدۀ آفتاب و باد و باران« زن را همانند طبیعت، تحت فشار و استفاده از عبارت »دانۀ شنی له   

 داند. استثمار نیروهای قهری می 

ای از تولد، عشق شاعر در تشبیه خود به آهو، حیات زن را همانند حیوانی در طبیعت، در چرخه 

 که تمدن انسانی او را پناه دهد. دهد؛ بدون این و مرگ قرار می 

ای سـبز و دسـتی مهربان که بر من آبی بپاشـد«، در  ای، بوته وجوی نخلی، میوه در سـطر »به جسـت   

وجوی حیات اسـت. در تفکر اکوفمینیسـتی، طبیعت نماد میانۀ این فضـای تاریک، زن همچنان در جسـت 

رحم هایی از زندگی اسـت؛ اما در محیطی که خشـک و بی حیات و باروری اسـت و زن در پی یافتن نشـانه 

 است. »دستی مهربان« اشاره دارد به امید زن برای یافتن همدل و حمایت در جهانی که علیه اوست. 

می  بیان  را  زنانه  بیان  و  زیبایی  آگاهی،  از  آخر، ترس ساختارهای قدرت  نگاه بخش  در  کند. 

از آن های استعماری و سرمایه توان این را همان ترسی دانست که نظام اکوفمینیستی، می  داری 

 توانند نظام سلطه را به چالش بکشند. دارند: زن و طبیعت اگر آزاد باشند، می 

 »آن روزها رفتند  - 

 پوسندآن روزها مثل نباتاتی که در خورشید می 

 از تابش خورشید، پوسیدند

 هاهای گیج از عطر اقاقی و گم شدند آن کوچه 

 برگشتهای بی در ازدحام پرهیاهوی خیابان 
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 هایش را و دختری که گونه 

 زد، آه های شمعدانی رنگ می با برگ 

 اکنون زنی تنهاست

 (16-15اکنون زنی تنهاست« )همان:  

دهد که در آن، برگشت«، تصویری از زندگی مدرن ارائه می های بی »ازدحام پرهیاهوی خیابان   

بی  به  را  خود  جای  طبیعی  می فضای  »بی روحی  می دهد.  نشانه برگشت«  فضاهای تواند  از  ای 

توانستند پناهگاهی امن برای آرامش و ارتباط با طبیعت باشند. در نگاه ای باشد که می رفته ازدست 

دادن رابطه با طبیعت، ممکن است نقدی به اکوفمینیستی، این انتقال به زندگی شهری و از دست 

 شود. ها از دنیای زنانه می تغییرات جوامع مدرن و صنعتی باشد که باعث جداشدن انسان 

زد«، تصویری از دوران زیبایی و جوانی  های شمعدانی رنگ می هایش را با برگ »دختری که گونه   

برد. شمعدانی، به عنوان گلی زیبا  است که در آن، زن در ارتباط و هماهنگی کامل با طبیعت به سر می 

شود؛ اما اکنون آن »دختر«،  و پرشکوه، نمادی از زیبایی طبیعی است که با آن ارتباط عاطفی برقرار می 

به »زنی تنها« تبدیل شده است؛ جایی که پیوند با طبیعت و معصومیت گذشته وجود ندارد. از نظر  

تنهایی و جدایی، نماد از دست  به دوران  ارتباط با طبیعت  از دوران  دادن  اکوفمینیستی، این گذار 

 گیرند.  های طبیعی است که در جوامع مدرن، تحت فشار و استثمار قرار می های زنانه و قدرت هویت 

رفتن ارتباط شاعر با تکرار عبارت »اکنون زنی تنهاست«، به شکل تلویحی به تنهایی و ازبین 

تواند به معنای جداشدن از آن چیزی کند که این تنهایی می عاطفی زن با دنیای طبیعی اشاره می 

باشد که در گذشته به آن وابسته بوده است؛ یعنی طبیعت. زنان در بسیاری از جوامع سنتی، نقش 

ها به عنوان منبع قدرت و هویت به شمار اند و طبیعت برای آن مهمی در نگهداری از طبیعت داشته 

 دادن بخشی از قدرت و هویت زنان است. آمد؛ بنابراین جدایی از آن، به معنای از دست می 

 

 . ابراز ناراحتی از نابودی و تخریب طبیعت 2- 3

 »در اتاقی که باندازۀ یک تنهائیست   - 

 دل من

 که به اندازۀ یک عشقست 

 نگردهای سادۀ خوشبختی خود می به بهانه 
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 ها در گلدانبه زوال زیبای گل 

 ای مان کاشته به نهالی که تو در باغچۀ خانه 

 ها و به آواز قناری 

 (152: 1370خوانند« )فرخزاد،  که به اندازۀ یک پنجره می 

های محیط زیست باشد. ای از تخریب و آسیب تواند استعاره ها در گلدان«، می »زوال زیبای گل   

هایی است که به طبیعت ای از محدودیت شده، نشانه گلدان، به عنوان یک محیط محصور و کنترل 

 شود. وارد می 

تواند نماد تغییر و رشد باشد که در آن زن و مان کاشتی«، می »نهالی که تو در باغچۀ خانه   

-های زیست تواند نماد مسئولیت کنند. »نهال« می خورند و با هم رشد می طبیعت، به هم پیوند می 

 محیطی زنان باشد که به شکل مؤثری در مراقبت از زمین نقش دارند. 

تواند نشانگر آزادی و ابراز احساسات در خوانند«، می »آواز قناری که به اندازۀ یک پنجره می   

ها نمایانگر صداهایی که در ای از ارتباط با دنیای بیرون است و قناری فضای آزاد باشد. پنجره نشانه 

آن  آواز  اما  است؛  جاری  جامعه  و  یادآور طبیعت  که  است  کوچک  و  محدود  پنجره  اندازۀ  به  ها 

 رو هستند. هایی است که زنان و طبیعت با آن روبه چالش 

 ترسم»بسیار می   - 

 که ابری نمانَداز این 

 بارانی نماندَ

 های جنگل باقی نماندَدرخت 

 به همین خاطر 

 خواهماز تو می 

 (23الف:  1402مرا در میان کلمات بکاری« )الصباح،  

تواند شخصی یا  توجه است و می ترسی که در این شعر وجود دارد، از دیدگاه اکوفمینیستی قابل   

جمعی باشد؛ ترس از نابودی طبیعت در جهانی که با تغییرات اقلیمی و تخریب محیط زیست همراه  

 کند.  است و ترس از نابودی هویت زنانه در جهانی که زنان را سرکوب و صدایشان را خاموش می 

اند؛ عناصری که به طور سنتی زن و طبیعت را در زایندگی به ابر و باران، نماد باروری و زایش   

 ها، به معنای خشکسالی، نازایی و مرگ حیات است. دهند و از بین رفتن آن هم ربط می 
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به فرایند رشد طبیعی تشبیه می    را  زبان  آخر،  از فعل کاشتن در سطر  کند؛ گویی استفاده 

 رفته شوند. توانند جایگزین درختان از دست هایی هستند که می کلمات همانند دانه 

های زنانه، یکی از ابزارهای مبارزه علیه سرکوب است. از در فمینیسم، بازآفرینی زبان و روایت   

هایشان را از این کشی از طبیعت و زنان به هم شبیه است، در برخی آثار خود نگرانی جا که بهره آن 

شود و هم زنان. در این شعر، در کنند که این نابودی هم شامل طبیعت می نابودی مشترک بیان می 

زبان می  در  بقا  برای  راهی  و می واقع شاعر  و جوید  نابودی طبیعت  برابر  را مقاومتی در  توان آن 

 سرکوب اجتماعی دانست. 

 

 ها با طبیعت/ زن . حضور مردان و رفتار آن 2- 4

 »مرد،  - 

 نویسدکاری می در وقت بی 

 و زن، 

 در روزهای باروری 

 ( 27ب:  1402وقتی مالامال از آذرخش و میوۀ استوایی است« )الصباح،  

تواند نشان دهد که نوشتن برای او آگاهانه و خلاقانه است، کاری، می نوشتن مرد در هنگام بی   

افتد؛ در حالی که نوشتن زن وابسته به بدن، نه ضرورتی حیاتی. نوشتن او مستقل از بدنش اتفاق می 

 عت ی طب   فرهنگ/   ی سنت   ۀ از دوگان   ی ا نشانه   تواند ی م   ز ی تما   ن ی ا های طبیعت است.  باروری و چرخه 

انتقاد اکوفم باشد که به  ها، با نسبت دادن عقلانیت کامل به مرد و آن   .هاست ست ی ن ی شدت مورد 

 اند.های طبیعی )باروری، زایایی و...( به زن مخالف تحمیل نقش 

های تاریخی باشد که زنان همواره تواند نقدی بر کلیشه از دیدگاه اکوفمینیستی، این شعر می   

های فرهنگی مرد، مستقل از تن اوست. اند؛ اما نوشتن و فعالیت های تولیدمثلی محدود شده به نقش 

شود که آیا خلاقیت زن با بدنش گره خورده و تنها در این صورت ارزشمند نیز پرسشی مطرح می 

ها باشد تواند بازتولید کلیشه است؟ آیا امکان رهایی زن از این وضعیت وجود دارد؟ این شعر، هم می 

 ها.و هم نقدی بر آن 

 گیردهای تو شکل می »زنانگی من با دست   - 

 به همان شیوه که ماه آوریل درخت به درخت 
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 گنجشک به گنجشک 

 میخک به میخک

 تر بداری و هر چه مرا دوست 

 و هرگاه به من بیشتر توجه کنی

 شوندهایم سبزتر می جنگل 

 هایم بلندترتپه 

 هایم پرتر لب 

 آمیزتر!و موهایم جنون 

 اولین بار

 جغرافیای روحم را

 های تو کشف کردمبا دست 

 پشته به پشته 

 چشمه به چشمه 

 ابر به ابر 

 تپه به تپه...

 من مدیون توام 

 ها و انگورهایمبرای بادام 

 هلوها

 هایم و سیب 

 مدیون تو 

 هایمبرای تنوع فصل 

 هایمو تمامی این شیرینی در میوه 

 مدیون توام 

 (29- 28روید« )همان:  هایم می برای دانۀ گندمی که بر پلک 

در این شعر، روح و تن زن، با عناصر طبیعی در هم آمیخته و بارها بر باروری تأکید شده است.   

تواند ستایشی برای طبیعت زنانه این باروری، به شکل باروری زمین زراعی است که از یک سو می 
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باشد و از سوی دیگر، خطر فروکاستن زنانگی به امری طبیعی و غریزی وجود دارد. شاعر شکوفایی 

مردانه می  را در گرو لمس  این وابستگی، می و رشد خود  از ساختار سنتی داند که  بازتابی  تواند 

 دارد.شده در چارچوب روابط مردسالارانه نگه می های تعریف حاکمی باشد که زنان را وابسته به نقش 

 شناسم »مردی را می   - 

 که زن درونم را بیدار کرد

 و وقتی به او پناه بردم

 بیابان دلم را 

 (78پر از درخت ساخت!« )همان:  

شود و در این تصویر، زن در این شعر، مرد به عنوان عاملی برای رشد و رهایی زن معرفی می   

کند. این شعر از یک سو، زنانگی بدون مرد حیات ندارد و مرد با حضور خود زن را سبز و بارور می 

 دهد. دهد و از سوی دیگر، زن را در جایگاه وابسته به مرد قرار می و طبیعت را به هم پیوند می 

 پچ ترسانی در ظلمت نیست»سخن از پچ   - 

 های باز و هوای تازهسخن از روزست و پنجره 

 سوزند و اجاقی که در آن اشیاء بیهده می 

 و زمینی که ز کشتی دیگر بارور است 

 و تولد و تکامل و غرور

 سخن از دستان عاشق ماست

 که پلی از پیغام عطر و نور و نسیم

 اندها ساخته بر فراز شب 

 به چمنزار بیا

 به چمنزار بزرگ

 های گل ابریشمو صدایم کن، از پشت نفس 

 (117- 116:  1370همچنان که آهو جفتش را« )فرخزاد،  

های باز، هوا و تولد، به فضایی پر از زندگی و رشد اشاره این شعر با تصاویری از نور، روز، پنجره   

خورد و به دارد. باروری زمین در سطر بعدی، به تولد و تکامل و غرور و عشق میان دو تن پیوند می 

با   فروغکه لحظات    اندی و »آهو« کلمات   شم«ی »چمنزار«، »گل ابر کند.  نوعی موازی با آن حرکت می 
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 کند. و نقش چشمگیر طبیعت را در زندگی او ثابت می  زند ی گره م عت ی معشوقش را با طب 

توان حس کرد و حدس زد و وجود حتی در این شعر حضور مرد را تنها به عنوان معشوق می   

 او و ارتباطش با زن/طبیعت به صراحت اشعار سعادالصباح نیست. 

 

 گیری . نتیجه 3
های مختلف و ارتباط بسیار چه در شعر سعادالصباح روشن است، تشبیه زن به گیاه، در موقعیت آن 

های مربوط به گیاهان دقت آن دو است که شاعر با توجه به وضعیت زنان مختلف، در انتخاب واژه 

تر شود و ارتباط زن با طبیعت عمیق کرده است. در اشعار فروغ فرخزاد هم، این نوع تشبیه دیده می 

شود. فروغ به تخریب هویتی و یگانگی روح و تن زن با زمین می ای که منجر به هم است؛ به گونه 

دهد و سعادالصباح نیز نگرانی خود را از نابودی طبیعت و به تبع طبیعت، واکنش و توجه نشان می 

ستر وضعیت جغرافیایی کند. پیوند زن با طبیعت در اشعار این دو شاعر، در ب آن نابودی زنان، ابراز می 

اند تا در تصویرسازی ها از تأثیر شرق و سرزمین خود در آثارشان بهره برده تری دارد. آن شکل کامل 

این دو شاعر می ملموس  آثار  به تواند ریشه در نزدیکی سرزمین تر عمل کنند و شباهت  هایشان 

شود. به نظر یکدیگر داشته باشد که منجر به شباهت وضعیت زن و طبیعت در هر دو جغرافیا می 

ای موارد، تحت تأثیر سنتی قرار گرفته که زن و طبیعت را فرودست و رسد سعادالصباح در پاره می 

تری، به وضعیت حاکم معترض است و این اعتراض توجه های قابل داند؛ اما در بخش مرد را مسلط می 

کند و بر عکس. به ذهن متبادر می   کشی از طبیعت را هم به وضعیت زنان، اعتراض به شرایط بهره 

داند. در شعر فروغ، بازگشت های خودکامه دارای سرنوشتی یکسان می او زنان و طبیعت را در نظام 

های اجتماعی، درخور توجه است که برای این بازگشت، زنان به دنیای طبیعی و کنار گذاشتن هراس 

شود. او به قدرت باروری و شکوفایی زنان و طبیعت، اعتماد از نمادهای مربوط به طبیعت استفاده می 

دیده  مردان  پررنگ  اکوفمینیسم، حضور  با  پیوند  در  سعادالصباح  اشعار  در  است.  امیدوار  و  دارد 

رنگ است که به چشم قدر کم ن های اکوفمینیستی اشعار فروغ آ شود که این حضور در نشانه می 

ارتباط کم نمی  تری با طبیعت دارد و از طرفی، حضور مرد در عمق آید. در شعر سعادالصباح مرد 

ارتباط با نمادهای اکوفمینیستی، برای بارورکردن، شکوفاکردن و وابستگی زن به وجود اوست. در 

های شاعر با معشوق خود به این مورد، تفاوت فروغ و سعادالصباح روشن است. در شعر فروغ، لحظه 

می  گره  اتفاق می طبیعت  طبیعت  بستر  در  عشق  و  نگاهی حسرت خورد  او همچنین  به افتد.  بار 
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تر بود؛ حسرتی از این دست در آثار سعادالصباح گذشته دارد که در آن، نزدیکی زنان با طبیعت بیش 

های شعر سعادالصباح در پیوند با طبیعت، ایجاد پرسش ترین مشخصه غایب است. یکی دیگر از مهم 

دهد و مضمون است؛ پرسشی که مخاطب را نه تنها در مقام قضاوت، که در مقام اندیشیدن قرار می 

دهد یا او ها این است که آیا تشابه زن و طبیعت، زن را در مقام فرودستی قرار می اصلی این پرسش 

شده، توجه فروغ فرخزاد و سعادالصباح به طبیعت دهد؟ در آثار بررسی را قدرتمند و متعالی جلوه می 

بینی و وجه به جهان و پیوند زن با آن، بسامد بسیاری دارد؛ نوع بیان این دو شاعر است که با ت 

 کند. توجهی را ایجاد می های گاه جزئی و گاه قابل شان، تفاوت مندی دغدغه 
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